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Auf einen Blick:
Welche Tapes helfen wann?

Aku-Taping kann lhnen bei erstaunlich vielen
Beschwerden helfen. Einen vollstindigen Uber-
blick tiber alle Anwendungsmaéglichkeiten und die
zugehorigen Tapes bietet die Tabelle ,,Beschwer-
denvon A —Z“ ab Seite 44. Sowohl Aku-Tapes als
auch die verstarkenden sogenannten Cross-Tapes
sind darin verzeichnet. Hier finden Sie schnell und
unkompliziert genau die Behandlung, die zu lhren
Bediirfnissen passt.

Ubrigens: Taping wirkt nicht nur bei Schmerzen

am Bewegungsapparat, sondern sorgt auch bei
internistischen und nervésen Beschwerden (z. B.
Verdauungsstorungen, Schlafstérungen, ,,Frau-
enleiden®) fiir gute Behandlungserfolge. In der
Schwangerschaft und Geburtsvorbereitung hat
sich das Taping ebenfalls bewdhrt. Suchen Sie sich
einen Tape-Partner und probieren Sie es aus — Sie
werden schnell Erfolge erzielen.

Cross-Taping:

Kleine Pflaster, die es in sich haben
Bei vielen Beschwerden ldsst sich die Wirkung der
Aku-Tape-Behandlung auf einfache Art verstarken:
Durch das Auftragen kleiner gitterartiger Pflaster,
den sogenannten ,,Cross-Tapes“, werden ganz ge-
zielt einzelne Akupunktur-Punkte stimuliert. Auch
diese zusdtzliche Behandlung ist ganzheitlich
wirksam und praktisch frei von Nebenwirkungen.

Gut zu wissen: Die kleinen Verstadrker werden
immer beidseits der Kérpermitte aufgetragen, also
zum Beispiel auf dem rechten und linken Knie,
auch wenn das ,,Problem* nur auf einer Korper-
halfte auftritt. Die zu tapenden Akupunktur-Punkte
konnen Sie dank der deutlichen Markierungen auf
den Fotos ab Seite 102 leicht finden.
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So wenden Sie Aku-Taping an
Beschwerden von A -Z

Nr.1 Finger- und Handstrecker-Tape
Nr. 2 Finger- und Handbeuger-Tape

Nr. 3 Daumensattelgelenk-Tape

Nr. 4 Ellenbogengelenkstrecker-Tape
Nr. 5 Ellenbogengelenkbeuger-Tape
Nr. 6 Brustmuskel-Tape

Nr.7 Kapuzenmuskel-Tape

Nr.8 Schulterblattheber-Tape

Nr.9 Gratenmuskel-Tape

Nr. 10 Rippenhalter-Tape

Nr. 11 Rautenmuskel-Tape

Nr. 12 Halswirbelsdulen-Tape

Nr. 13 Halswirbelsdulen-Lymph-Tape

Nr. 14 Brustwirbelsdulen-Tape

Nr. 15 Lendenwirbelsdulen-Tape

Nr. 16 Lendenwirbelsdulen-Stern-Tape

Nr. 17 Kreuzdarmbeingelenk-Tape

Nr. 18 Bauchmuskel-Tape (gerader Anteil)

Nr. 19 Bauchmuskel-Tape (schrager Anteil)

Nr. 20 Darmbeinmuskel-Tape

Nr. 21 Hiift- und Lendenbeuger-Tape

Nr. 22 Knie-Tape

Nr. 23 Kombinations-Tape (Pes anserinus-Tape)
Nr. 24 Kniebeuger-Tape

Nr. 25 Achillessehnen- und Sprunggelenk-Tape

Das perfekte Duo:
Aku-Taping plus Cross-Taping

Wie finden Sie den ausgebildeten
Therapeuten fiir Aku-Taping?

Bezugsquellen
Schlussbemerkung
Stichwortverzeichnis
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