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B Einfiihrung

Liebe Leserinnen und Leser!

Dieses Buch von Joachim Mutter ist ein ,,Wolf im Schafspelz".
Wenn Sie es mit Aufmerksamkeit lesen, werden Sie feststellen,
wie sehr nicht nur Thr eigenes Leben, sondern auch das Leben
vieler lhnen nahestehender Personen durch das Thema
Schwermetallvergiftung" beeintrdchtigt ist. Die zum Teil hier
zum erstenmal verdffentlichten Behandlungsvorschlidge sind oft
nicht weniger als revolutionédr, konnen aber auch durchaus
nicht nur von Schulmedizinern, sondern auch von Laien ver-
standen, eingeleitet und teilweise auch angewendet werden.
Damit gibt Thnen Dr. med. Mutter Wissen und Werkzeuge in die
Hand, die bisher nur einer kleinen elitdren Gruppe von Insidern
vorbehalten waren.

Sowohl die Zahnmedizin als auch die Schulmedizin haben in
ihrer Rolle als fiir die Volksgesundheit verantwortliche Institu-
tion bisher in der Amalgamfrage versagt. Durch Abhingigkeit
von Interessengruppen und michtigen finanziellen Institu-
tionen hat die Schulmedizin ihre Verpflichtung bisher nicht
wahrgenommmen, Erkenntnisse aus der Amalgamforschung
umzusetzen, und neue diagnostische und therapeutische
Methoden fiir die Behandlung der Vergiftung durch Quecksilber
und andere Metalle zu entwickeln. Deshalb ist es unbedingt
notwendig und dringend, dieses Wissen den Betroffenen direkt
zukommen zu lassen: Miittern, Kindern jeder Altersgruppe,
chronisch Kranken und Ihnen!

Dr. med. Mutter zeigt, dass er seinen Finger am Puls der Zeit hat
und zutiefst vertraut ist mit der neuesten wissenschaftlichen
Literatur und den wichtigsten neuen Entwicklungen auf dem
Gebiet der Amalgamtoxikologie. Er ldasst dem Leser wertvolle
Informationen zukommen, die teilweise in der Medizin noch als
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wohl gehiitete Geheimnisse gelten. Damit ist dieses Buch eines
der ganz wenigen Werke seiner Art, das auf dem neuesten
Stand der Wisssenschaft ist und dessen Inhalt auf keine Weise
durch den Einfluss verschiedener Interessengruppen verfilscht
ist!

Schwermetallvergiftungen sind ein relativ neues menschenge-
machtes Problem. Erst seit weniger als 200 Jahren haben wir
angefangen, in groffem Stil die Erde aufzubuddeln und toxische
Metalle an die Oberfldache zu beférdern, die bis dahin verschlos-
sen und sicher unter der Kruste der Erdoberflidche versteckt
waren. Diese Metalle haben ihren Weg in unsere Nahrungskette
gefunden, in die Hidnde von Zahnidrzten und Chirurgen
(Implantate usw.), und damit in unseren Korper. Metalle -
»gute" und ,,schlechte" - existieren in uns an biologischen
Schnittstellen, die ithnen erlauben, massive Effekte auf samtli-
che Korperfunktionen auszuiiben, dariiber hinaus aber auch auf
unsere Emotionen, unser Denken, unser Verhalten. Die
Quecksilbervergiftung kann Menschen seelisch verdndern, sie
kann depressiv, egoistisch, gierig oder einfach nur miide
machen. Sie verursacht nicht nur Schmerzerkrankungen, Lih-
mungen und Herzbeschwerden, sondern meiner Ansicht nach
auch Krebs und andere fatale Krankheiten. Dieses Buch zeigt
eine Auswahl der wichtigsten Forschungsergebnisse aus diesem
Bereich und macht es dem Leser leicht, festzustellen, ob sie
oder er zu den von einer Metallvergiftung Betroffenen
gehoren. Trotz einer liberwiltigenden Fiille von Fachliteratur,
die zeigt, dass die Schwermetallvergiftung die ursichliche
Storung hinter vielen Erkrankungen ist, besteht das
Hauptproblem in der Schulmedizin bisher darin, die Diagnose
einer Schwermetallvergiftung iiberhaupt zu erwigen und eine
entsprechende Diagnostik einzuleiten. So wurde z.B. kiirzlich
durch Herzbiopsie (Gewebsuntersuchung) an lebenden Kranken
nachgewiesen, dass die durchschnittliche Erhohung des
Gewebe-Quecksilberspiegels bei der ideopathischen dilatativen
Cardiomyopathie - ein hdufiger Grund fiir Herzversagen und
Herztod - 22000-fach iiber dem Normalspiegel lag {1}.
»ldeopatisch" heisst, dass der Grund dieser Erkrankung nicht
bekannt ist. Liegt es nicht nahe, dass eine 22000-fache
Erhohung eines bekannten Neurotoxins und Enzymgiftes im
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Herzmuskel etwas mit der Ursache dieser Erkrankung zu tun
haben konnte, wie jeder Laie mit gesundem Menschenverstand
korrekt schlieBen wiirde? Nicht so die Schulmedizin, die sich
trotz massiver Hinweise aus der Wissenschaft bisher geweigert
hat, die Amalgamfrage ernsthaft zu diskutieren. Diagnostische
Werkzeuge gibt es schon seit Jahren.

Dr. med. Mutter gibt nicht nur einen Uberblick iiber die gesamte
Problematik, sondern er bietet auch konkrete Losungen an, von
denen hier einige erstmals veroffentlicht sind. Wenn Sie das
Wissen in diesem Buch umsetzen, wird sich ihr Leben in eine
leichtere, gesiindere und frohlichere Richtung bewegen. Bitte
verlangen Sie von dem Arzt, Zahnarzt oder Heilpraktiker, der
Sie betreut, dieses Buch zu lesen! Nur dadurch wird das seit
langem notwendige und iiberfillige Ende der Amalgamfrage
bald kommen und unseren Kindern und Nachkommen kann das
unnotige Leiden erspart bleiben, das viele unserer Generation
unnotig geprigt hat. Es ist hochste Zeit! Dr. med. Mutter ist es
gelungen, schwierige Sachverhalte in einfachen Worten darzu-
stellen, ohne sich in wissenschaftlichem Fachjargon zu verlie-
ren. Das Buch ist leserfreundlich, behandelt das umfangreiche
Material vollstindig und korrekt und ist gleichermafBen faszi-
nierend fiir Laien und Fachleute.

DIETRICH KLINGHARDT, M. D., PhD  Seattle, im Juli 2000

Die Gesundheit ist ein kostbares Gut, nur sie ist es eigentlich
wert, daf3 man dafiir seine Zeit, seine Arbeit und sein Geld, ja
sogar sein Leben einsetzte, ist doch ohne sie das Leben fiir uns
eine Last; ohne sie verliert alles seinen Glanz und seine Krafft:
Geniisse, Lebenserfahrung, Wissenschaft und Tugend.

MICHEL DE MONTAIGNE
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