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2 Biochemie der Inhaltsstoffe

2.2.6 Welche Aussagen zu Monoterpenolen treffen zu? Kreuzen Sie an.

richtig  falsch

Monoterpenolein &therischen Olen wirken antiinfektids.

Monoterpenole in &therischen Olen wirken stark hautreizend.

Monoterpenole in &therischen Olen haben eine Stimmungsaufhellende
Wirkung.

Menthol ist ein Monoterpenol und nicht fiir Kleinkinder geeignet. | |

Thymol ist ein Monoterpenol und fir Kleinkinder besonders gut geeignet.

2.2.7 Monoterpenaldehyde wirken je nach Verdiinnungsgrad unterschiedlich.
Fillen Sie folgende Tabelle aus.
Verdinnungsgrad Wirkung

wenig verdinnt

stark verdiinnt

2.2.8 Uber atherische Ole mit Monoterpenketonen miissen Anwender bestens Bescheid wissen.
Diese Ole sollten im klinischen Bereich gar nicht oder nur von hervorragend geschulten
Personen eingesetzt werden.

Tragen Sie zu folgenden atherischen Olen jeweils den Anteil (in %) an gut vertraglichen und
potenziell gefahrlichen Monoterpenketonen sowie den deutschen Namen ein (s. Kursbuch,
Kap. 8). Nennen Sie aulRerdem je drei positive und je drei negative Wirkungen.
Cut vertragliche Monoterpenketone

lateinischer Name deutscher Name Gehat Monoterpenketone

Carum carvi

Foeniculum vulgére

Jasminum grandiflorum

Lavandula spica (latifolia)

Mentha piperita

Mentha spicata

Rosmarinus officindis Ct. Borneon

Rosmarinus officindis Ct. Verbenon

Positive Wirkungen
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2 Biochemie der Inhaltsstoffe

2.2.7 Monoterpenaldehyde

Verdunnungsgrad Wirkung

wenig verdinnt hautreizend
hyperaktivierend

stark verdiinnt

antiphl ogi stisch(antiinflammatorisch)

sedativ

2.2.8 Monoterpenketone

Cut vertréagliche Monoterpenketone

|ateinischer Name

deutscher Name

Gehalt Monoterpenketone

Carum carvi Kummel 45-80% d-Carvon*
Foeniculum vulgére Fenchd 0,3-14% Fenchon*
Jasminum grandiflorum Jasmin hi s5,2%Jasmon*
Lavandula spica (latifolia) Foeiklavendel 16% Borneon
Mentha piperita Pfefferminze 17, 7% Meniion
Mentha spicata Soearmint/Krause Minze 55-65% Carvon*

Rosmarinus officinalis Ct. Borneon

Rosmarin Ct. Borneon

15,2-27% Borneon

Rosmarinus officindis Ct. Verbenon

Rosmarin Ct. Verbenon

1,1-6,2% Verbenon

* Diese Monoterpenketone gelten bei normaler Dosierung as vollig ungefahrlich.

Positive Wirkungen

-epithelisierend(zel Ibildend/-regenerierend)

-sympathikoton (aktivierend, gedachtnisstarkend)

-immunmodulierend choleretisch und cholagog

(verdauungsforder nd)

Potenziell geféhrliche

Monoterpenketone

|ateinischer Name

deutscher Name

Gehalt Monoterpenketone

Artemisia absinthum* Wermut 35-71 %Thujon
Artemisiavulgaris* Beifuld bis35%Thujon
Hyssopus officinalis Ysop 25-32,6% | sopinocamphon,

12-58% Pinocamphon
Lavandula stoechas Schopflavendel 45-50% Fenchon
Mentha pulegium Flohminze, Poleiminze 55-95% Pulegon
Salviaofficinalis Salbei 28,61 % a-Thujon,

4,91 % (¥Thujon
Tanacetum vulgére* Rainfarn 66-81 %Thujon
Thujaoccidentalis* Thuja, Lebensbaum 31-65% a-Thujon,

8-15%(3-Thujon
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In Frankreich sind Ole, deren Hauptbestandteil Pinocamphon oderThujon ist, verschreibungspflichtig und
somit nur tber Apotheken erhéltlich. * Diese Ole diirfen nur in Ausnahmeféilen von sehr gut geschulten
Experten eingesetzt werden.
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