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Erfahrungsberichte

iele Menschen haben uns in den vergangenen Jdimesiiki-

fahrungen mit der Ganzheitlichen Arthrose-Therapitge-
teilt. Alle Verfasser der folgenden Berichte habierEinverstandnis
dafur gegeben, ihre Adresse und ihre Telefonnummeliesem
Buch zu verd6ffentlichen. Hier heil3t es also nightau M. aus K.
hat gesagt...“ Hier bleibt niemand anonym. Siéglikeserinnen und
Leser, kdnnen sich selbst von der Richtigkeit darsiellungen
Uberzeugen, indem Sie die Betroffenen anrufen itahen schrei-
ben. Wo gibt es das noch? Bemerkenswert ist aads, die Men-
schen, die hier ihre Erfahrung beschreiben, nocitehms dem Ge-
schriebenen stehen, obwohl die Berichte zum Téibssclteren
Datums sind.

Kerstin Brand

Reiterweg 3

D-44869 Bochum

Tel.: 00 49 (0) 2327/788 28 15
E-Mail: ksb@brand-kotnmunikation.de

2012
Sicher habeisie inzwischen Tausende von Erfolgsmeldungen in
Bezugaufihre GAT erreicht. Meine ist vielleicht insofern trotzdem
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Arthrose - Der Weg zur Selbstheilung

interessant, als ich mit vierzig Jahren eine besendnge Arthrose-
Patientin war. Schon als Jugendliche hatte ich [Bna& mit den
Knien, vor einigen Jahren verkiindete mir ein Ortidmy ich hatte
die Knie einer Sechzigjahrigen. Ich unterzog miem diblichen

schmerzhaften Prozeduren, geholfen hat es mir.niichtetzten

Herbst lag ich dann mit viel Wasser im Knie undspnéchenden
Schmerzen auf dem Sofa und konnte - wenn Uberhanogt an

Kricken gehen. Das ist sehr hinderlich, besonderswwnan drei
kleine Kinder hat!

Hinzu kam, dass sich die Schmerzen auch in den Bagaten-
ken meldeten. Ich konnte nur noch eingeschranktiglaind Quer-
fléte spielen. Fur eine studierte Musikerin ist das,Hochststrafe”.
Unterm Strich konnte ich mir meine Arthrose zu deit, als mir
eine Bekannte ihr Buch empfahl, schon gar nichtrriegkten.

Also habe ich das ,Unmdgliche” gewagt und meinedBrang
umgestellt. Bilanz:

Nach 2 Wochen waren die Schmerzen in den Daumerigeie
weg. Sie sind bislang nicht zurtickgekehrt, wie sefnauch in die
Tasten haue. Nach 3 Monaten merke ich von meineaskhmer-
zen, die mich mein Leben lang begleitet haben, riattts mehr.
Ich kann jetzt auf dem Boden knien, um Legosteineusammeln.
Ich gehe in die Hocke, um meinem Jingsten die Jackeamachen
oder eine Wasserkiste rickenfreundlich anzuheberdeB ware
friher undenkbar gewesen. Insgesamt fuhle ich fiticind belast-
bar wie noch nie! Das ist wichtig, weil wir im Momeauch noch
ein Haus bauen.

Meistens fallt es mir leicht, mich an das Ernahsprggramm
zu halten. Ich glaube jetzt, dass ich tierischel&kte eigentlich nie
vertragen habe. So habe ich mich nicht nur vormoRkeisch, son-
dern auch vor Milch und K&se immer schon leichkghkeMit Ekel
sagt unser Gehirn uns doch: Finger weg! Ich haesedi Gefuhl nur
immer unterdrickt, weil ,Milch ja so gesund ist'eiBeinem Glas
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Erfahrungsberichte

Wein oder Bier werde ich allerdings immer noch aer Wochen
einmal schwach ... Ansonsten nehme ich den Aufwden es be-
deutet, doppelt - fir die Familie und fur mich -kachen, gern in
Kauf.

Viele andere Wehwehchen sind zusammen mit den &elen
schmerzen verschwunden. Zurzeit haben hier alle ¥irusin-
fektion - auRer mir. Ich hatte so was sonst imnfeEaste. Auch
ein jedes Jahr im Winter wiederkehrendes EkzemdaufKopf-
haut hat mich diesmal verschont. Unterm Strichrhith |hre
GAT buchstablich gerettet und ich bin Ihnen, HassEler, sehr,
sehr dankbar.

Ich kann nur jedem, der gesundheitliche Problemeehapfehlen,
es mit der GAT zu versuchen. Das Durchhalten iiseéopfsache.

Mit herzlichen GrliRen und den besten Winscherhférwich-
tige Arbeit,

Kerstin Brand

P. S. Leider konnte ich noch keinem Arzt von derTGa&zahlen,
weil die Arzte mich im Moment nicht zu Gesicht bekoen. Ich
bin immer so gesund!

Gunter Friedhelm
Tel.: 0049 (0)75 24/9762 81
Fax: 0049 (0)7524/9762 83

3.Mai 2012

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich mochte nicht versaumen, Ihnen flr die wertvoHiinweiseund
Veroffentlichungen zu danken, die mich meine Arser@®eschwer-
den in beiden Knien und in der linken Hufte \bekser ertragdas-
sen. Seit fast zwei Jahren ernahre ich mich nuscfiéos und im
Wesentlichen auch ohne Milchprodukte. Stattdessea ieh viel
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Obst, Gemuse und Salat. Um ehrlich zu sein: AufeKasverzich-
ten, das schaffe ich nicht, da bin ich inkonsequ&lper ich erlaube
mir diese Freiheit. Und wenn meine Beschwerden evieinmen
sollten, dann gibt es noch etwas, was ich an melrebansstil ver-
bessern kann. ;-)

In Gesprachen im Bekanntenkreis geht es oft unTdesa ,Er-
nahrung“, und ich habe sicherlich schon einige Rdeudazu ge-
bracht, lhre Schriften zu lesen. Wenn dann als Kemar kommt:
,Das ist mir zu radikal“, ist meine Antwort nur: gbin tut es wohl
noch nicht weh genug.” Dabei ist es so einfach: lglaiert es aus,
und wenn es nicht klappt, kann man ja zu seinem &twohnhei-
ten zuriickkehren und sich im Ersatzteillager ddruBoedizin be-
dienen. Und man kann dabei auch einiges an Geldrspader bes-
ser gesagt: Man kann das, was man spart, indenkeiarleisch
und keine Wurst mehr kauft, in gesunde und wemvodibensmittel
investieren.

Nun gut, ich habe noch eine weitere Erfolgsstoryemmelden:
Uber meinen Schwager erreichte Ihr Buch einen destdmmigen
Arzt in Venezuela, der aufgrund heftiger ArthraseArmgelenk sei-
nen Lieblingssport Aikido nicht mehr austiben konkas soll ich
sagen: Mit zusammengebissenen Zahnen andertener Baiah-
rung ... und ist wieder schmerzfrei. Er freut silariber, dass er
wieder Sport treiben kann, und hélt obendrein ,Broégssemi-
nare" in Zusammenhang mit der GAT in Caracas - vaasmnicht
ein schoner Erfolg ist.

Natirlich konnen Sie mich als Referenz benenneth &ir te-
lefonische Fragen stehe ich gern zur Verfigung. hbwhmals ein
herzliches Dankeschon an Sie.

Mit freundlichen GriiRen
Gunter Friedhelm
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Dietmar Henschel, aus Osterreich
Tel.: 00 43 (0) 6 76-83 32 23 86 E-
Mail: agavoides@gmx.de

15. Juli 2012
Seit etwa dreizehn Jahren habe ich beidseitig Astim Stadium
3 und 4 in den Handgelenken, im Daumensattel linkgnie links,
in den Huftgelenken und im rechten FuR3gelenk. éisdie Erkran-
kung zu spuren begann, war ich erst siebenunddréiire alt. Vor
ungefahr acht Jahren wollte mir ein Handchirurgnaeechte Hand
schon versteifen. Fir eine Prothese beziehungseiddinstliches
Gelenk war ich noch viel zu jung. Ich habe mich gigert und Uber
die Jahre trotz Schmerzen keinerlei Medikamentemenen, auch
nicht gegen meine Autoimmunerkrankubhtashimoto-Thyreo-
iditis. Da ich selbst verkaufsberatend mit FachliteratuBemeich
+Ernéhrungsmedizin und Phytotherapie" arbeite, hietbeiel gelesen
und den Verlauf der Erkrankung mit einer Uberwiegeggetarischen
Erndhrung und mit pflanzlichen Heilmitteln hinaugetn konnen.
Dennoch sind meine Schmerzen in der rechten Hatedzzu
immer massiver geworden, sodass ich verzweifelh Mdgglich-
keiten einer Therapie jenseits der Schulmedizirugeshabe -
wobei ich auf Ihr geniales Buch gestof3en bin. labénes nicht
nur gelesen, sondern wirklich studiert und vor ebA&ochen mit
der GAT begonnen. Der Erfolg ist gewaltig: MeineuBeschmer-
zen sind fast komplett verschwunden. Ich kann rsaghieder
durchschlafen und merke, dass sich etwas tut. \@@wicht ist
bisher (toller Nebeneffekt!) bei einer GroRe vavdter 78 von
80 Kilogramm auf jetzt 74 Kilogramm gesunken. Ighlé mich fit
und habe keinerlei Mudigkeitserscheinungen mehis Basen
schmeckt sehr gut und die Zubereitung macht mitleniveile
sogar richtig SpalR. Meine Frau konnte ich ebenfalisivieren,
sich nach der GAT zu ernéhren.
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