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Man unterscheidet zwischen Instabilitaten der
Kopfgelenke (CO bis C2) und der weiteren Hals-
wirbelsaule (C2 bis C7). Instabilitaten der Kopf-
gelenke entstehen in der Regel durch ein
Trauma, z. B. durch einen Autounfall, besonders
bei rotatorischer Haltung des Kopfs. Dies fuhrt
zu Verletzungen des Halteapparats, der Gelenk-
kapseln und zu Subluxationen. Die Instabilitat
verursacht eine Reizung bzw. Kompression vo
Nervengewebe und BlutgefaBen. Durch di

muskulare Entspannung im Schlaf stellt sic
falscher Schlafhaltung elne

schwerden ein.
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Instabilitaten in der mittleren und unteren Hals-
wirbelsaule kdnnen auBer bei einem Trauma
auch als Folge einer veranderten Korperstatik
entstehen. Durch eine verstarkte Kyphose der
Brustwirbelsaule, einer Hypomobilitat im zervi-

O

Atlasfehlstellung
in der Sagittalebeni@ceb ventral oder einer Dis-
kose einer Ban kann es zu einem Ven-
tralgleiten (Antemese) von Halswirbeln kom-

men. Dies@etrifﬂ in der Regel den 5., aber

kothorakalen Ubergang,

d 6. Halswirbel. Dies ist haufig an
altenbildung am Hals (Abb. 244) zu er-

Abb. 244: Faltenbildung am Hals bei einer Spondylolisthe-
sis, hier Wirbelgleiten nach ventral

Bei einer Anterolisthese treten verstarkt Schwin-
delanfélle bis Dauerschwindel auf. Die Patienten
auBern u. a. Kopfschmerzen, Schluckbeschwer-
den und ein Globusgefihl im Hals. Durch Fehl-
haltung z. B. am Arbeitsplatz, auf dem Fahrrad,
beim Einschlafen vor dem Fernseher (beson-
ders &ltere Menschen) oder bei einer Uberstre-
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Instabilitaten der Halswirbelsaule

ckung wahrend einer Operation (z. B. Struma-
OP) kann die Beschwerdesymptomatik ver-
schlimmert werden.

Die Therapie besteht aus Endlordosierung der
Halswirbelsaule, Kraftigung der ventralen Hals-
muskulatur und ggf. einer segmentalen Stabili-
sation. Zur Entlastung der komprimierten Struk-
turen bei einer Anterolisthese wird diese kran-
kengymnastische Ubung zunéchst in der Be-
handlung geubt und als Hausaufgabe weiter
trainiert.

ASTE:

Der Patient liegt in RUckenlage auf der Behand-
lungsbank. Der Unterarm des Therapeuten wird
mit dem Handgelenk unter die Halswirbelsaule
gelegt (Abb. 245).

Ausfuhrung:

Der Patient wird aufgefordert, das Kinn zum
Brustbein zu ziehen, dadurch spannt das Lig.
nuchae zwischen den Dornfortsatzen an. Da-
nach drlckt der Patient mit der Halswirbelsaule
gegen das Handgelenk des Therapeuten (Abb:
246).

Durch das Anspannen des'Ligrntichae dund den
Druck werden der/die "nach ventral abge-
rutschte/n Halswirbehnach dorsalgezogen. Bei
der Hausaufgabe wird fiirdie ‘Ubung ein straff
zusammengerolltes Handtuch verwendet (Abb.
247).

Hinweis:

Die Spannung sollte etwa 15 bis 20 Sekunden
gehalten werden und einige Male wiederholt
werden.

Beachte:
Die Spannung darf nur langsam nachlassen,
da der Gleitwirbel sonst wieder nach ventral
abrutscht.
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Abb. 245: Der Patient liegt mit der Halswirbelsaule auf dem
Handgelenk des Therapeuten

Abb. 246: Der Therapeut gibt mit seinem Handgelenk
einen Flhrungsreiz

Abb. 247: Hausaufgabe bei einer Anterolisthese
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