Srikanta Sena
Ayurveda-Lehrbuch - 2 Bande

Leseprobe
Ayurveda-Lehrbuch - 2 Bande
von Srikanta Sena
Herausgeber: Vasati Verlag

Ayurveda-

[ P R A

Ayurveda-

Lehrbuch

Caraka-5Sarhiti-Kompendium

Caraka-

Srikanta

g 8
i,

Srikanta Sena

http://www.unimedica.de/b6930

Sie finden bei Unimedica Blcher der innovativen Autoren Brendan Brazier und Joel
Fuhrmann und alles fiir gesunde Ernahrung, vegane Produkte und Superfoods.

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Unimedica im Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700

Email info@unimedica.de

http://www.unimedica.de

Unimedica


http://www.unimedica.de/Ayurveda-Lehrbuch-2-Baende-Srikanta-Sena/b6930/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Srikanta-Sena/a2067/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Ayurveda-Lehrbuch-2-Baende-Srikanta-Sena/b6930/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Ayurveda-Lehrbuch-2-Baende-Srikanta-Sena/b6930/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Ayurveda-Lehrbuch-2-Baende-Srikanta-Sena/b6930/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Brendan-Brazier/a4439/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Joel-Fuhrman/a4528/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Joel-Fuhrman/a4528/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/home_naturhaus_de.php/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Vegan-in-Topform/de/c333/partner/leseprobe
www.unimedica.de/Superfoods-Proteinshakes/de/c336/partner/leseprobe
mailto:info@unimedica.de
http://www.unimedica.de/partner/leseprobe

Ayurveda-Lehrbuch

Caraka-Samhita-Kompendium

Band 1:

Die vedische Kultur, Sutrasthanam, Nidanasthanam,
Vimanasthanam, éaﬁrasthﬁnam, Indriyasthanam
[Die vedische Kultur, Grundlagen, Diagnostik,
Spezifische Merkmale, Das Studium des mensch-
lichen Korpers, Zeichen des nahenden Todes]

THUCUIAshAATL @ATTTOA TG GATHIH |
qa gqv fag faaer = wfafsaw

samagram duhkhamayat-tamavijiiane dvayasrayam
sukham samagram vijiiane vimale ca pratisthitam

,,Alles Leid wurzelt in Unwissenheit, alles Gliick in reinem Wissen.*
(Sutrasthanam 30.84)

Srikanta Sena



Die Informationen in diesem Buch sind nicht dazu gedacht, einen Arzt zu ersetzen.
Das Material soll der Bildung und Selbsthilfe dienen, der besseren Gesundheits-
pflege sowie der Gesunderhaltung. Autor und Verleger sind in keiner weise fiir
irgendwelche medizinischen Anspriiche im Zusammenhang mit dem hier vorge-
stellten Material verantwortlich.

4. Auflage 2015
ISBN 978-3-937238-00-5
(©2015 Vasati Verlag, Krinzlin/Deutschland

Das gesamte Werk ist im Rahmen des Urheberrechtsgesetzes geschiitzt. Jegliche
vom Verlag nicht genehmigte Verwertung ist unzuldssig. Dies gilt auch fiir die Ver-
breitung durch Film, Funk, Fernsehen, photomechanische Wiedergabe, Tontriger
jeder Art, elektronische Medien sowie fiir auszugsweisen Nachdruck.



Inhaltsverzeichnis

Einleitung

Die vedische Kultur

Die vedischen Schriften

Drei Instanzen des Wissens

Das vedische Gesellschaftssystem
Vedische Kosmologie

Der Nabel der Welt

Die Mutter aller Lebewesen

N QN N AW -

BuBen und Entsagung

Satrasthanam

1  Ayurveda in einer Nussschale
1.1 Wie Ayurveda zu den Menschenkam . . . . . . ... ......
1.2 Fundamentale Prinzipien des Ayurveda . . . . . ... ......
1.3 Klassifizierung von Drogen nach ihrer Herkunft . . . . . . . ..
1.4  Drogen fiir paiicakarma . . . . . . . ... ... ...
1.5 Derbeste Arzt . . . . . .. ...

2 Diitetische Zubereitungen, Pulver, Pasten und Extrakte
2.1 Weitere Drogen fiir paficakarma . . . . . . . ... ... ... ..
2.2 Diitetische Zubereitungen . . . . . . . ... ...
23  PulverundPasten . ... .....................
2.4  Finfzig ,grofe Extrakte . . . . ... ... ... ... ...,

3  Gesundheitsvorsorge
3.1  Tigliche Routine zur Erhaltung der Gesundheit . . . . . .. ..

xi

11
19
23
31
37

41

45
45
46
52
53
54

57
57
58
58
59

65



ii

Inhaltsverzeichnis

8

3.2 Diét und Verhalten entsprechend den Jahreszeiten . . . . . . ..
3.3 Unterdriickung korperlicher und geistiger Dridnge . . . . . . ..
34  Korperiibungen . . . .. ...
3.5 Sinne, Geistund Intelligenz . . . . ... ... ... .......
3.6  Sadvrtta—rechtes Verhalten . . . . . ... ... ... ... ...

Therapeutik — Grundlagen
4.1 Der kleine Vierer — Arzt, Patient, Helfer, Drogen . . . . . . . ..
4.2 Der groBe Vierer — vier Kategorien von Krankheiten . . . . . . .
43  Uberdrei Bestrebungen . . . . ... ... ............
4.4  Uber drei Ursachen von Krankheitenetc. . . . . .. .. ... ..
4.5  Funktionen und Effekte von Vayu, Agniund Soma . . . . . . ..

Reinigung und Entgiftung
51  Smehana . ... .. ... ...
5.2 Svedana (Schwitzkur) . . . . ... ... .. ... ... ...,
5.3 Vamana (Emesis) . . .. ... .. ... ... .. .. ...,
5.4  Virecana (Purgation) . . . . . . ... ... Lo

Storungen im System
6.1  Kopf- und Herzkrankheiten . . . . . ... ... ... ... ...
6.2  Merkmale gestorterdosas . . . . ... ..o
6.3  Merkmale verminderter dhatus . . . .. ... ... oL
6.4  Krankheitenderdhatus . . .. ... ... ... .........
6.5 Storungendersrotas . . . . . . ... ...
6.6 Beulenund Abszesse . ... ... ... ... .. ... ...
6.7 Schwellungen . . . ... ... ... ... . ... ...
6.8  Allgemeine Storungen — Krankheitsbilder . . . . ... ... ..
6.9  Spezifische Stérungen . . . . . ... ..o
Diiitetik
7.1  Uber Fettleibigkeit und Magerkeit . . . . . ... .........
7.2 UberdenSchlaf . . ... ... ... ... .. ... . ......
7.3 Sechs therapeutische Malnahmen . . . . . . .. ... ... ...
7.4  Krankheiten und Therapien bei Uber- und Unterernihrung . . . .
7.5  Uberreinesund unreines Blut . . . . ... ............
7.6 Prominente Nahrungsmittel, Drogen, Therapienetc. . . . . . . .
7.7  Attribute, Energien und Aktionen von Substanzen . . . .. . ..
7.8  Eigenschaften einiger Nahrungsmittel und Getrinke . . . . . . .
7.9  Antagonistischer Gebrauch von Nahrungsmitteln . . . . . . . . .
7.10 Die Methode der Erndhrung . . . . . . . ... ... ...
7.11 Quantitdt der Nahrungundama . . . . . . ... ... ... ...

Schlussbetrachtung

100
104

107
107
113
116
119

123
123
125
129
130
132
136
139
141
142

147
147
149
151
154
155
158
164
172
186
189
192

195



Inhaltsverzeichnis

iii

8.1  Der Forderer und der Zerstorer der Lebenskraft . . . . . . . . ..
8.2  Merkmale des echten Arztes . . . . . ... ... ... ... ...
83 DerSchutzdesHerzens . . .. ... ...............
8.4  Wer gilt als ein Kenner des Ayurveda? . . .. ... .......
8.5 Die DefinitionvonLeben . . . .. ... ... ... ... ..
8.6  Die Definition von gliicklichem Leben . . . . . . .. ... ...
8.7  Die Definition von segensreichem Leben . . . . . . ... .. ..
8.8  Dieacht Zweige des Ayurveda . . . . .. ... ... ......
8.9 ZieldesAyurveda . . . .. ... ... .. ... ...
8.10 Wer Ayurveda studierensollte . . . . . ... ...........
8.11 Die zehn Themenbereiche des Agnivesa-tantra . . . . . . .. ..

Nidanasthanam

1  Fiinf Faktoren der Diagnose

2 Jvaranidana
2.1 Ursachen und Entwicklung von vatajvara . . ... .. ... ..
2.2  Symptomebeivatajvara. . . . . . . . ...
2.3 Pathogenese und Symptome bei pittajvara . . . . ... ... ..
2.4  Ursachen und Symptome von §lesma jvara . . . . ... .. ...
2.5  Sannipataund dvidosajajvara . . . . . . ... ... ... ..
2.6 Ursachen und Merkmale von agantu . . . . . . ... ......
2.7 Prodromevonjvara . . . . . . ... .. ...
2.8 Ursprung und Effekt vonjvara . . ... ... .. ... ... ..
2.9 Therapiebeijvara . . . . . . . .. ...

3 Raktapitta nidana
3.1  Ursachen und Pathogenese . . . .. ... ... .........
3.2  Prodrome von raktapitta . . . . . ... ...
3.3  Komplikationen bei raktapitta . . . . . ... ... .. ... ...
3.4  Passagen der Krankheit und Prognose . . . . . . ... ... ...
3.5  Ursachen der Unheilbarkeit von Krankheiten . . . . . . ... ..
3.6  Symptome der Unheilbarkeit von raktapitta . . . . . .. ... ..

4  Gulma nidana
4.1  Atiologische Faktoren bei vatagulma . . . . . ..........
4.2 Pathogenese und Symptome von vatagulma . . ... ... ...
4.3 Atiologische Faktoren und Symptome von pittagulma . . . . . .
4.4  Atiologische Faktoren und Symptome von §lesmagulma . . . . .
45 Nicayagulma . . . . . ... ... ...
4.6 Raktagulma . ... ... ... ... oo

195
195
196
197
198
198
199
199
200
200
201



v Inhaltsverzeichnis
47 Prodrome. . . . . ... ... 223
48 Therapie . . . . . . . . . .. 224
5 Prameha nidana 225
5.1  Interaktion von 3 Faktoren bei der Entstehung von Krankheiten . 225
5.2  Pathogene Faktoren von kaphaja prameha . . . .. ... .. .. 225
5.3  Pathogenese von kaphajaprameha . . . . ... ... ... ... 226
5.4  Symptome und Arten von kaphajaprameha . . . . . . . ... .. 226
5.5  Atiologische Faktoren und Arten von pittaja prameha . . . . . . 226
5.6  Atiologie und Pathogenese von vataja prameha . . . . . . . . .. 227
5.7  Spezifische Merkmale der 20 Arten von prameha . . . . . . . . . 228
5.8  Prodrome und Komplikationen von prameha . . . . . .. .. .. 229
59 Schlussbemerkung . . . . . ... ... ..o oo oL 229
6  Kustha nidana 231
6.1  Atiologie aller Arten vonkusthas . . . . ... .......... 231
6.2 Prodromevonkustha . ... ... ... .. . ... ... 232
6.3  Symptome und Merkmale der sieben Kustha-Arten . . . .. .. 232
6.4 Prognose . . . . . .. ... 233
6.5 Komplikationen . . . ... .. ... ... ... 233
6.6  Schlussbemerkung . . . . . . . ... ... L. 234
7 Soga nidana 235
7.1  Vier Kategorien &tiologischer Faktoren und Pathogenese . . . . . 235
7.2 Prodrome von rajayaksma . . . . . . ... ... ... 237
7.3 Elf Symptome von rajayaksma und Prognose . . . . . . ... .. 238
74  Fazit . ... .. 238
8 Unmada nidana 241
8.1  Atiologische Faktoren und Pathogenese von dosaja unmada . . . 241
8.2  Allgemeine Symptome und Perversionen . . . . . . ... . ... 241
8.3  Prodromalsymptome . . . . . .. ... ... 242
8.4  Spezifische Symptome . . . . . .. .. ... 242
8.5  Therapeutische Maflnahmen fiir die drei heilbaren Unmada-Arten 243
8.6  Ursachen fiir die exogene Art vonunmada . . . . ... ... .. 243
8.7  Prodromalsymptome der exogenen Art . . . . .. ... ..... 243
8.8  Vermittler, Aktionen und Symptome . . . . ... ... ..... 243
8.9 Umstidnde, Zeitund Ort der Attacke . . . . . . . . ... ... .. 244
8.10 Dreifache Absicht der Mittler, Prognose und Therapie . . . . . . 244
8.11 Schlussbemerkung . . . . . . ... ... ... ... ....... 245
9 Apasmara nidana 247
9.1 Atiologische Faktoren . . . . . . . ... ... ... ....... 247

9.2  Definition von apasmara . . . . . . . . . ..ot e L 247



Inhaltsverzeichnis v
9.3  Prodromalsymptome . . . . . . .. ... ... ... 247

9.4  Charakteristische Merkmale . . . . . . ... ... ... ..... 248

9.5 Therapie . . . . .. . . . ... 248

9.6  Ursprung der acht in Nidanasthanam besprochenen Krankheiten . 248

10 Schlussbetrachtung 251
10.1 Krankheiten als verursachende Faktoren anderer Storungen . . . 251
10.2  Aktionen verursachender Faktoren . . . . ... ... ... ... 251
10.3 Beziehung zwischen Symptomen und Krankheiten . . . . . . . . 252
10.4 Effekte und Prinzipien von Therapien . . . . . . . ... ... .. 252
Vimanasthanam 255
1  Spezifische Merkmale von rasa, dosa etc. 259
1.1 Attribute und Effekte von Ol, Ghrta und Honig . . . . . . . . .. 260

1.2 Attribute und Effekte von Pippali, Salz und Alkali . . ... ... 260

1.3 Satmya . . . . . ... 261

2 Bestimmung spezifischer Krankheitsmerkmale 263
2.1  Klassifizierung von Krankheiten . . . . .. ... ... ... .. 263

2.2  ZweiArtenvondosas . . . . . ... 264

2.3 Primire und sekundidre Krankheiten . . . . . . .. ... ... .. 264

3 Agni und Korperkonstitutionen 267
3.1  Vier Arten des Verdauungsfeuers . . . . .. ... ... ... .. 267

3.2  Dosas und Konstitutionstypen . . . . . . ... ... ... .. .. 268

3.3  Therapien fiirden vatala-Typ . . . ... ... ... ... .... 268

3.4  Therapien fiirden pittala-Typ . . . . . . . ... ... ... ... 268

3.5 Therapien fiir den §lesmala-Typ . . . . . . .. ... ... ... 269

4  Bestimmung spezifischer Merkmale von Patienten 271
Vier Gruppen von Parasiten 273

5.1 Malaja-Parasiten . . . . . ... ... ... 273

5.2 Sonitaja-Parasiten . . . . ... ... 0oL 273

53  Slesmaja-Parasiten . . . . . . ... .. ... .. ... ... .. 274

54 Purisaja-Parasiten . . ... ... ... ... ... . 274

5.5 TherapieinKiirze . . . ... ... ... ... ... . 274

5.6 Vorbereitende Behandlung . . . . . .. ... ... ... ... .. 275

5.7 Asthapana-Therapie . . . . . ... ... ... .......... 275

5.8  Emesis, Purgation und anuvasana . . . .. ... ... ...... 275

5.9  Beseitigung des Ursprungs von Parasiten . . . . . . ... .. .. 276

6 Epidemien 277



vi Inhaltsverzeichnis
6.1  Ursachen von Epidemien und Merkmale der Ursachen . . . . . . 277

6.2 Prdvention . . . . .. ... 278

6.3 Ursachen der Abnormalitit der vier Faktoren Luft, etc. . . . . . . 278

7  Die vier yugas 281
Normale Lebensspanne und vorzeitiger Tod 285
Pramanas — drei Quellen des Wissens 289

9.1  Examination des Kranken durch die drei pramanas . . . . . . . . 289

10 Das Ayurveda-Studium 293
10.1 Die Beziehung zwischen Lehrer und Schiiler . . . . . . ... .. 293
10.2 Eigenschaften des Schiilers . . . . ... ... ... ... ..., 293
10.3 Eigenschaften eines Ayurveda-Lehrers . . . . . ... ... ... 294
10.4 Das Verhalten des Schiilers . . . . . . ... ... ... ..... 294
10.5 Die Initiation des Schiilers . . . . . . .. ... ... ... .. 294
10.6 Die ersten Unterweisungen . . . . . . . . . . . . .. .. ... 295
10.7 Sambhasa . . ... ... ... ... 296
10.8 Sandhayasammbhasa . . .. ... ................. 296
10.9 Vigrhyasambhasa . . .. ... ... ... ... ... ..... 297
10.10 Drei Arten von Gegnern . . . . . . . . . . . oot e 297
10.11 Zwei Arten von Zuhorern . . . . . . . . . . ... ... 297
10.12 Der Verlauf vonsammbhasa . . . . . . ... ... ... ...... 297
10.13 Termini, die den Verlauf von sarmbhasa bestimmen . . . . . . . . 298
10.14 Der Wettstreit zwischen Kolahala und Yamunacarya . . . . . . . 303

11 Zehn Faktoren der Bestimmung einer Therapie 305
11,1 Karana . . . . . ... 305
112 Karana . . . . . . ... e 306
11.3 Karyayoni . . . . . . ... i 306
11.4 Karya. . . . . .. e 307
11.5 Karyaphala. . . . .. ... ... ... 307
11.6 Anubandha . . . ... ... ... ... ... 307
11.7 DeSa . . . . .o i 307
11.8 Kala (Jahreszeiten und Stadium der Krankheit) . . . . . . .. .. 316
11.9 Pravrtti (Initiation der Therapie) . . . . . . ... ... ... ... 317
11.10 Upaya (Exzellenz von Arzt etc. und korrekte Therapie) . . . . . 317
11.11 Objekt der Examination . . . . . . .. ... ... ... ..... 317

12 Drogen fiir paiicakarma 319



Inhaltsverzeichnis vii

Sarirasthanam 323
1  Purusa und die 24 Elemente 327
2 Die Ursachen des Leids 343
2.1 Fiinf Faktoren, die Leid erzeugen . . . . . . . . ... ... ... 344
2.2 Der 4-fache Gebrauch der Sinne als Ursache von Gliick und Leid 347
2.3 Die besondere Bedeutung des Tastsinns . . . . . . ... .. ... 347
2.4 Kama als Ursache und Wirkung von Gliick und Leid . . . . . . . 348
2.5  Dreifache Unterteilung der Leiden . . . . . ... ... ... .. 349
2.6 DasMaB von GliickundLeid . . . .. .............. 349
2.7 Schlussbemerkung . . . . . ... ... o000 350
3 Moksa - das Ende aller Leiden 351
3.1 Individuumund Universum . . . . . ... ... ... ...... 351
32 Pravrttiundnivrtti . . ... Lo 353
4  Uber die Entwicklung des Embryos 367
4.1  Allgemeines iiber die Entwicklung des Embryos . . . . . . . .. 367
4.2 Faktoren der Erzeugung und des Wachstums . . . . . ... ... 370
4.3  Entwicklungsstadiendes Fotus . . . . . . ... ... ... ... 372
4.4 Neun Fragen iiberden Embryo . . . ... ... ......... 375
5  Verschiedene Arten der Psyche 379
5.1  Sattvika-Artender Psyche . . . . . ... ... ... ... . 379
5.2 Rajasika-ArtenderPsyche . . . . . .. ... ... . ... ... 380
5.3 Tamasika-Artender Psyche . . . . . .. ... ... ... ... 382
6  Detailliertes Wissen iiber den Korper 383
6.1  Erhaltung des Gleichgewichts der dhatus . . . . . ... ... .. 383
6.2  Attribute der dhatus und Effekt der gunas auf die dhatus . . . . . 384
6.3  Vermehrung von dhatusund dosas . . . ... ... .. ... .. 385
6.4  Faktoren des Wachstums des Korpers . . . . . . . ... ... .. 385
6.5  Faktoren, die die Zunahme von Stirke fordern . . . . . . . . .. 385
6.6  Die Transformation der Nahrung im Korper . . . . . . ... .. 386
6.7  Zwei Kategorien von Kérperkomponenten . . . . . . . ... .. 386
6.8  Schlussbemerkung . . . . . .. ... Lo 386
7  Aufzihlung der Korperteile 387
8  Zeugung, Schwangerschaft und Geburt 391
8.1 Zeugung . . . . . ... 391
8.2  Schwangerschaft . . . . .. ... ... ... ... ... ..., 393

83 Geburt . .. ... 399



viii Inhaltsverzeichnis

Indriyasthanam 409
1  Faktoren zur Bestimmung der verbleibenden Lebensspanne 413
2 Verinderungen in Hautfarbe und Stimme 415
3 Der Geruch des Todes 417
4  Durch Beriihrung zu erkennende Todeszeichen 419
5  Verinderungen in der Wahrnehmung 421
6  Verinderungen in chaya und prabha 423
7  Prodrome, die den Tod ankiindigen 425
8 Krankheitssymptome, die den Tod ankiindigen 427
9 Andere Symptome eines dem Tode Geweihten 429
10 Triume, die den Tod ankiindigen 431
11 Zeichen des plotzlich eintretenden Todes 433
12 AuBere Zeichen 435
13 Allgemeine Verinderungen vor dem Tod 439
Anhang 441

Anleitung zur Aussprache des Sanskrit . . . . . . ... ... 443

Zitate-Verzeichnis . . . . . . . .. ..o Lo 445

Stichwortverzeichnis 449



Tabellenverzeichnis

Klassifizierung von Drogen nach ihrem therapeutischen Effekt

(Sitrasthanam) . . . . . . . . . . . .. e 64
62 Kombinationen gestorter dosas (Satrasthanam) . . . . . . . . . . .. 125
Waurzeln der verschiedenen Arten srotas und Symptome ihrer Affektion

(Sitrasthanam) . . . . . . . . . . .. 133
Ursachen der Storung verschiedener srotas (Sﬁtrasthdnam) ....... 134
Lokationen von vata, pitta und kapha (Satrasthanam) . . . . . . .. .. 143
Prominente gesunde Nahrungsmittel (Satrasthanam) . . . . . . .. .. 159
Prominente ungesunde Nahrungsmittel (Sitrasthanam) . . . . . . . .. 160
Prominente Drogen und Therapien (Siatrasthanam) . . . . . . ... .. 160
Andere prominente Dinge (Satrasthanam) . . . . . . . ... ... ... 162
63 Kombinationen von rasas (Satrasthanam) . . . . . . . . .. .. ... 167
Dreifache Unterteilung der rasas nach gunas (Sitrasthanam) . . . . . . 170
Spezifische Merkmale der 20 Arten von prameha (Nidanasthanam) . . . 229
Effekt von rasas auf dosas (Vimanasthanam) . . . . . . . ... ... .. 259
Klassifizierung von Krankheiten nach 5 Kriterien (Vimanasthanam) . . 263
Vier Arten des Verdauungsfeuers (Vimanasthanam) . . . . . . . .. .. 267

Charakteristische Merkmale der §lesmala-Konstitution (Vimanasthanam) 308
Charakteristische Merkmale der pittala-Konstitution (Vimanasthanam) . 309

Charakteristische Merkmale der vatala-Konstitution (Vimanasthanam) . 310






Einleitung

Was ist Ayurveda?

Der Begriff Ayurveda setzt sich zusammen aus den beiden Sanskritwortern veda
(Wissen; Wissenschaft) und ayus (Leben; Lebensspanne, Lebensdauer). Ayurveda
ist die uralte Wissenschaft vom Leben oder vom gesunden, langen Leben. Ayurveda
ist — wie die Vedas selbst — in der Tat ewig, weshalb sich auch kein Datum fiir ihr
In-Erscheinung-Treten festlegen lisst.

Was ist Leben und was bedeutet Wissenschaft in Bezug auf Leben nach ve-
dischem Verstiindnis? Der groBe Lehrer und Kenner des Ayurveda, Punarvasu
Atreya, definiert in der Caraka-Sambhita Leben mittels folgender Synonyme: ce-
tananuvritti (Fortbestand des Bewusstseins), jivita (Beseelung), anubandha (be-
standiger Fluss) und dhari (Erhaltung des Korpers). Ayurveda ist die Wissenschaft,
durch die @yus (das Leben) verstanden wird. Ayurveda beinhaltet perfektes Wissen
iiber den Korper, Diagnostik, Therapeutik, Pharmakologie etc. und dariiberhinaus
umfassendes philosophisches Wissen iiber die spirituelle Situation des Lebewe-
sens in der Verbindung mit der materiellen Natur, iiber die Ursachen des Leids und
die endgiiltige Befreiung oder das Erlangen von permanentem Gliick. Die Wissen-
schaft vom Leben ist also nicht auf Privention und Beseitigung von Krankheiten
beschrinkt, wie aufgrund unzureichender Informationen oft angenommen wird.

Was Leben ist und was wirkliches Wissen ist, wird in den Veden und zahlreichen
Schriften in ihrer Nachfolge griindlich analysiert und erklirt. Ayurveda basiert auf
diesem Wissen und ist Teil davon, deshalb ist es notwendig, zumindest die wich-
tigsten Aspekte des Wissens der Veden und der vedischen Kultur zu kennen, um
Ayurveda richtig zu verstehen. Dieser Anspruch soll nun in optimaler Weise mit
der vorliegenden Bearbeitung der Caraka-Sambhita erfiillt werden.

Die vier Vedas Yajur, Sama, Rg und Atharva — Ayurveda gilt als ein Zweig des
Atharva Veda — sind urspriingliche Abhandlungen des Wissens und beinhalten die
Schopfungsgeschichte, Chronologien bedeutender Personlichkeiten vom Beginn
iiber die Gegenwart bis zur Vernichtung des Universums, Hymnen zur Verehrung
der Gotter, Vorschriften fiir Opferungen (yajiias), Wissen iiber Mathematik, Ar-
chitektur, Musik, Astrologie und Astronomie usw. AuBler dem Wissen iiber die
Materie, ihre Manipulation und NutznieBung, enthalten die Vedas und Nachfolge-
schriften spirituelles Wissen, Wissen iiber das Selbst, iiber die Aufgabe und das
Ziel des menschlichen Lebens, iiber die Stellung der Gotter, die Personlichkeit
Gottes, das spirituelle Reich und die Beziehung der Lebewesen zum Hochsten.
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Brahma, das erste Lebewesen im Universum, der vom Hochsten Herrn mit der
Schopfung betraut worden ist, empfing als Erster das vedische Wissen direkt von
Krsna. Er unterrichtete seine S6hne darin, die es wiederum ihren Schiilern offen-
barten usw. Aufgezeichnet wurde dieses Wissen das erste Mal — und zwar in der
Sanskritsprache — am Ende des dvapara-yuga, vor mehr als fiinftausend Jahren,
von Dvaipayana Vyasa, einer Inkarnation des Hochsten Herrn. Davor wurde es
miindlich tiberliefert — nicht etwa weil es keine Schrift gab, sondern da die gro3en
rsis (Weisen) ein exzellentes Gedichtnis und hervorragende Intelligenz besaflen
und sich einmal Gehortes ohne Schwierigkeiten einprigen konnten, gab es keine
Notwendigkeit fiir sie, etwas nachzulesen, was sie schon einmal gehort hatten. Mit
dem Einsetzen des kali-yuga, des jetzigen Zeitalters, des Zeitalters des Streites
und der Heuchelei, vermindern sich Intelligenz, Gedéchtniskraft, Stirke etc. der
Menschen, deshalb wurde es notwendig, das vedische Wissen zum Nutzen aller
Menschen schriftlich festzuhalten.

Die Absolute Wahrheit zu erkennen, ist das hochste Ziel und die Vollkom-
menheit fiir ein Lebewesen in der menschlichen Lebensform. Alles Wissen ist
im Grunde genommen nur offenbart, um das Lebewesen allmihlich mit gottli-
cher Erkenntnis zu erleuchten, um das gottliche Bewusstsein wiederzuerwecken.
In diesem Licht kann man auch Ayurveda sehen. In der Bhagavad-gita beschreibt
der Hochste Herr selbst den Vorgang der Erkenntnis, der Erleuchtung. Verschiede-
ne Aussagen der Caraka-Sarhita, die sich auf spirituelle Aspekte des Ayurveda
beziehen, sollen im vorliegenden Buch durch Zitate aus der Bhagavad-gita und
anderen vedischen Schriften erhellt werden. In der Gira (15.15) sagt der Herr: sar-
vasya caham hrdi sannivisto mattah smrtir jianam apohanam ca \| vedais ca
sarvair aham eva vedyo vedanta-krd veda-vid eva caham — ,Ich weile im Herzen
eines jeden, von mir kommen Erinnerung, Wissen und Vergessen. Das Ziel aller
Veden ist es, Mich zu erkennen. Wahrlich, ich bin der Verfasser des Vedanta und
Ich bin der Kenner der Veden.“ Im Grunde genommen ist es falsch, von spirituel-
len und materiellen Aspekten des Ayurveda zu reden, da das Ziel ein spirituelles
ist, namlich permanentes Gliick des Lebewesens, und die Mittel der Beseitigung
von Krankheiten und die Erhaltung der Gesundheit diesem Ziele dienen.

Ayurveda beschiiftigt sich insbesondere mit dem Wissen der Erhaltung und For-
derung der Gesundheit als einer Voraussetzung fiir das Erreichen des erhabenen
Zieles der Vollkommenheit und kann daher als Medizin in einem hoheren Sinne
betrachtet werden. Das Wissen iiber die Bestandteile des Korpers, das Lebewesen
im Korper, die Verbindung des Lebewesens mit dem Korper, die Ursachen von
Krankheiten, die Funktionen der Elemente des Korpers, die Effekte von Substan-
zen etc. ist nicht durch jahrhunderte- oder jahrtausendelange Forschungsarbeit,
durch Experiment und Spekulation, allméhlich erlangt worden, sondern ist offen-
bartes, ewiges Wissen und ist somit frei von den vier Defekten oder Unzulédnglich-
keiten menschlicher Forschung. Die Defekte sind: 1. das bedingte Lebewesen in
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der materiellen Welt besitzt unvollkommene Sinne (karanapatava); 2. es unterliegt
der Téauschung, Illusion (pramada); 3. es begeht Fehler (bhrama) und 4. es hat die
Neigung zu betriigen (vipralipsa).'! Diese vier Unzulinglichkeiten sind Ursache
vieler grundlegender falscher Vorstellungen oder Irrtiimer, die weit verbreitet sind
in der modernen Welt und den Menschen vom Beginn ihres Lebens eingebleut
werden, die aber nicht vereinbar sind mit Ayurveda — zum Beispiel: zu glauben,
die Menschheit wire die am hochsten entwickelte Lebensform; zu glauben, nur
auf der Erde gibe es intelligentes Leben; die darwinische Theorie der Evoluti-
on; die Behauptung, je weiter man in der Geschichte zuriickgehe, desto primitiver,
unintelligenter, unzivilisierter die Menschheit; technischen Fortschritt mit Zivilisa-
tion gleichzusetzen; Materie als Ursprung des Lebens zu betrachten; Bewusstsein
als Symptom chemischer Reaktionen im Gehirn anzusehen. Wir unterliegen noch
vielen anderen Irrtiimern, die mit den oben genannten zusammenhéngen. Das ve-
dische Wissen widerlegt diese falschen Vorstellungen anhand von drei Quellen der
Wissensaneignung, die in der Caraka-Samhita im Zusammenhang mit Beweis fiir
Reinkarnation und in der Sektion {iber Therapeutik beschrieben werden.

Zur Geschichte der Caraka-Samhita

Aufgrund der vier Unzulidnglichkeiten ist es nicht moglich, sich vollkommenes
Wissen tiiber eine Sache allein durch Wahrnehmung und Folgerung anzueignen.
Der vedische Weg der Aneignung von Wissen besteht deshalb darin, vollkom-
menes Wissen von autorisierten Lehrern (acaryas) zu empfangen. So kam auch
Ayurveda zu den Menschen. Prajapati Daksa empfing diesen Veda von Brahma,
die beiden Asvini-kumara genannten devas (Halbgotter) empfingen das Wissen
von Prajapati. Indra, der Konig der himmlischen Planeten und Herr iiber Regen,
Donner und Blitz, empfing es von den Avinis, zwei groBen Arzten der Halbgétter.

Der Weise Bharadvija empfing es von Indra, Punarvasu Atreya und andere Wei-
se empfingen es von Bharadvaja. AgniveSa, ein Schiiler Atreyas, ist der nichs-
te in der Kette. Er legte als Erster ein schriftliches Kompendium iiber Ayurveda
vor — bekannt als Agnivesa-tantra —, welches spiter, ein paar Jahrhunderte vor
unserer Zeitrechnung, von dem Arzt und Philosoph Caraka erweitert und iiberar-
beitet wurde und unter dem Namen Caraka-Samhita Beriihmtheit erlangte. Ag-
nive§a wird im Mahabharata als Schiiler Bharadvajas und als Guru Konig Dru-
padas und Dronacaryas erwihnt. Carakas Edition wurde dann im 4. Jahrhundert
n.Chr. noch einmal von Drdhabala iiberarbeitet. Er rekonstruierte das letzte Drit-
tel — Siddhi- und Kalpasthanam und 17 Kapitel des Cikitsasthanam —, das aus
irgendeinem Grund beschiddigt worden war, anhand von relevantem Material aus

I Fehlerhaftes, falsches Wissen, das nicht der Wahrheit entspricht, zu verbreiten — aus welchem Grund
auch immer — ist eine Manifestation der Neigung zu betriigen. Solche Art des Betrugs kann duBerst
schidlich sein fiir die Gesundheit von Koérper und Geist vieler Lebewesen und ist eines der groften
Ubel dieser Zeit.
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verschiedenen Abhandlungen. Agnivesa-tantra existiert leider nicht mehr und es
lasst sich auch nicht feststellen, wann genau in der Geschichte sie verfasst wurde.
Mit der Caraka-Samhita haben sich nach ihrem Erscheinen im Laufe der Jahrhun-
derte bis in die heutige Zeit noch viele Gelehrte beschiftigt und ihre Kommentare
dazu geschrieben. Zwei der bedeutendsten von ihnen sind Bhattara Hari§candra
(5.-6. Jahrhundert n.Chr.) und Cakrapanidatta (11. Jahrhundert) mit ihren Wer-
ken Caraka-nyasa bzw. Ayurveda-dipika. Im 11. Jahrhundert wurde die Caraka-
Sarhita ins Persische und ins Arabische iibersetzt und Ende des 19. Jahrhunderts
das erste Mal ins Englische. 1949 erschien eine englische Edition von Shree Gu-
labkumar. Danach wurden in jlingster Zeit noch zwei Editionen mit Originalversen
und englischer Ubersetzung des Textes verdffentlicht — die eine mit einem um-
fangreichen Anhang der Flora und Fauna der Caraka-Samhita, anatomischem Vo-
kabular, therapeutischen, pathologischen Begriffen etc. von Prof. Priyavrat Shar-
ma und die andere von R.K. Sharma und B. Dash. Letztere Ausgabe enthilt auch
Cakrapanis Kommentare. AuBer den Ubersetzungen in verschiedenen indischen
Sprachen und in Englisch gibt es kaum Ubersetzungen in anderen Sprachen, ob-
wohl dieses Werk heute in vielen Schriften und Aufsitzen hiufig erwihnt wird in
Bezug auf Ayurveda und Medizin im Allgemeinen.

Es gibt noch zwei andere grofle Werke iiber Ayurveda — Astanga-hrdayam und
Susruta-Samhita — und drei kleinere klassische Werke — Sarrnigadhara-Samhita,
Madhava-nidanam und Bhavaprakdasa. Von der Susruta-Samhita nimmt man an,
dass sie in der gleichen Epoche entstand wie die Caraka-Samhita. Astarnga-hrda-
yam ist zwischen 500 und 600 n.Chr. erschienen, Bhavaprakasa im 14. Jahrhundert
n.Chr., Sarngadhara-Samhita im 15. Jahrhundert n.Chr. und Madhava-nidanam
um 700 n.Chr. Die drei groBen Klassiker des Ayurveda unterscheiden sich in der
Betonung verschiedener medizinischer Aspekte, dem Umfang des Wissens und
der Art der Wissensvermittlung voneinander. Die Susruta-Samhita beinhaltet auch
chirurgisches Wissen, das unter anderem fiir die Behandlung der Auswirkungen
von Kriegen (durch Waffen hervorgerufene Wunden etc.) wichtig war. Im Ge-
gensatz zu Susruta-Samhita und Astanga-hrdayam vermittelt die Caraka-Samhita
grundlegendes spirituelles Wissen der Sankhya-Philosophie und enthélt auch Kon-
zepte der Yoga-Philosophie. In der Caraka-Sarmhita wird Ayurveda am umfas-
sendsten erklirt und deshalb gilt sie als das wichtigste Werk iiber die Wissenschaft
vom Leben.

Atreya Muni ist die zentrale Figur in der Caraka-Samhita. Das gesamte Werk
besteht aus Dialogen zwischen Atreya und seinem Schiiler Agnivesa und aus Dis-
kussionen iiber verschiedene Themen des Ayurveda zwischen verschiedenen rsis
(Weisen) unter dem Vorsitz von Atreya. Die vier Veden Rg, Yajur, Atharva und
Sama und Schriften in ihrer Nachfolge werden als sruti (,,das, was man durch
Horen empfingt™) und smrti (,,das, was man erinnert*) bezeichnet, weil sie miind-
lich tiberliefert wurden von Lehrer zu Schiiler, bevor Srila Vyasadeva sie schrift-
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lich aufzeichnete. Aus ihnen geht hervor, dass Wohltitigkeit (dana), Entsagung
(tapas), religiose Opfer (yajiia), Wahrhaftigkeit (satya), Gewaltlosigkeit (ahirsa)
und sexuelle Enthaltsamkeit (brahmacarya) zu vollkommenem Wohlbefinden fiih-
ren. Punarvasu Atreya und alle acaryas (Lehrer des vedischen Wissens) oder aptas,
wie sie auch genannt werden, sind entsagungsvoll, friedfertig, wahrhaftig etc. und
sie sind frei von Anhaftung, Selbstsucht, Gier, Betrug, Lust, Neid und anderen Ei-
genschaften, die aus rajas (Leidenschaft) und tamas (Unwissenheit) hervorgehen.
Sie besitzen Weisheit, praktisch verwirklichtes Wissen und einen reinen Geist und
Intellekt. Ist es nicht besser, solche Menschen als Autoritdten des Wissens anzu-
erkennen, anstatt den mentalen Spekulanten zu folgen, die sich bei der Wissenser-
werbung nur auf ihre fehlerhaften Sinne, ihre Instrumente erweiterter Sinneswahr-
nehmung (Mikroskope, Fernrohre etc.) und ihren begrenzten Verstand verlassen
und die obendrein nicht frei sind vom Einfluss der Erscheinungsweisen der Lei-
denschaft und Unwissenheit und nur bedingtes Wissen verbreiten, das dem Gliick
der Menschen und anderer Lebewesen nicht dienlich ist, sondern nur ihrer Eitel-
keit und ihrem Bankkonto und dem einiger Geschéftemacher dient? Wenn es um
die Aneignung von Wissen geht, sollten diejenigen, die geniigend Intelligenz be-
sitzen, jedenfalls genau priifen, welcher Quelle von Wissen und welchem Lehrer
sie ihr Vertrauen schenken und Wissen nicht blind annehmen.

Zum Aufbau der Caraka-Sambhita

Die Caraka-Sambhita ist in 8 sthanas (Hauptteile) unterteilt — Sitra-, Nidana-,
Vimana-, Sarira-, Indriya-, Cikitsa-, Kalpa- und Siddhisthanam. Sitrasthanam
umfasst 30 adhyayas (Kapitel) und ist praktisch eine Zusammenfassung des ge-
samten Werkes. Nidana-, Vimana- und Sarirasthana haben jeweils 8 adhyayas
und behandeln Diagnostik, spezifische Aspekte und detailliertes Wissen iiber den
Korper und seinen Bewohner. Indriyasthanam besteht aus 12 adhyayas und han-
delt von den Zeichen imminenten Todes, Cikitsasthanam beschiftigt sich in 30
Kapiteln mit Therapeutik, Kalpasthanam und Siddhisthanam haben jeweils 12
Kapitel und behandeln Pharmakologie (Priparate fiir Emesis und Purgation) und
paricakarma-Therapien. Alle slokas (Verse) der einzelnen Kapitel sind im Original
numeriert, wie es allgemein iiblich ist in der vedischen Literatur.

Im vorliegenden Buch sind manchmal mehrere adhyayas zu einem Kapitel zu-
sammengefasst oder die Themen eines adhydya werden in mehreren Kapiteln be-
handelt. Die Kapitel 1 und 3 des Sitrasthanam und Kapitel 1 des Sarirasthanam
enthalten Originalsankrit-slokas der Caraka-Sarihita mit lateinischer Translitera-
tion. Auf vollstindige Aufzihlung von pharmazeutischen Prédparaten z.B. in der
Cikitsa-Sektion und von Drogen in Rezepturen wurde weitgehend verzichtet. Die-
ses Werk ist ein ausfiihrliches Kompendium der Caraka-Samhita mit nicht zu
knappen Erlduterungen zu spirituellen Aspekten des Ayurveda und zur vedischen
Kultur, erhebt aber keinen Anspruch auf Vollstindigkeit, was alle anderen Aspek-



XVvi Einleitung

te betrifft. Um dem mit dem vedischen Wissen nicht vertrauten Leser den Zugang
zu erleichtern und um nicht den Textfluss zu unterbrechen durch hiufiges Erklidren
von Dingen, deren Kenntnis Caraka bei seinen Lesern voraussetzen konnte und die
sicher auch vielen Lesern dieses Buches bekannt sein werden, ist der Bearbeitung
des eigentlichen Textes der Caraka-Samhita eine kurze Einfiihrung in die wich-
tigsten Elemente der vedischen Kultur und der vedischen Schriften vorangestellt.

Sanskritbegriffe auler Eigennamen (Namen von Pflanzenarten, Personen etc.)
sind in Uberschriften normal und im Text, abgesehen von einigen Ausnahmen,
durchweg kursiv gedruckt. Leser, die nur wenige oder iiberhaupt keine Sanskritbe-
griffe kennen, werden es am Anfang etwas schwer haben, da sie von einer Flut von
Sanskritwortern — man kann schon sagen — tiberschwemmt werden. Manche Fach-
begriffe lassen sich nur schwer iibersetzen, andere konnen nur durch Umschrei-
bung erklirt werden, deshalb ist ihr Gebrauch angebracht. Und diejenigen, die
sich dadurch nicht abschrecken lassen vom Studium der Caraka-Samhita, werden
immensen Gewinn erzielen und aulerdem spiter andere vedische Schriften um so
leichter studieren konnen. Zum Nachschlagen gibt es im Anhang ein Glossar fast
aller Sanskritworter, die in diesem Buch verwendet werden. Sie sind unter ver-
schiedenen Rubriken (,,pathologische Begriffe”, ,therapeutische Aktionen™ etc.)
eingetragen. Da manche Begriffe verschiedene Bedeutungen tragen und die Kate-
gorien auch nicht alle eindeutig voneinander abgrenzbar sind, erscheinen manche
Worter in mehreren Rubriken. Sie sind nach ihrer Bedeutung im jeweiligen Kon-
text iibersetzt, sollten also nicht als vollstindige Ubersetzungen betrachtet werden.
Das Glossar ist kein Auszug aus einem Sanskrit-Worterbuch! Der Anhang enthlt
aullerdem eine Liste samtlicher in diesem Buch aufgefiihrten Pflanzen mit ihren
botanischen Namen.

Auf die Frage an einen in Deutschland lebenden ayurvedischen Arzt, unter des-
sen Vorfahren es viele vaidyas (Arzte) gegeben hat, ob sein Sohn ebenfalls ein
vaidya sei, antwortete dieser, sein Sohn wolle nicht Sanskrit studieren und kdnne
deshalb kein vaidya werden. Der ideale vaidya miisse Sanskrit studiert haben, da-
mit er die Schriften iiber Ayurveda im Original studieren konne. Ohne Zweifel ist
es ein grofler Vorteil, sanskritgelehrt zu sein, bevor man Ayurveda studiert. Doch
ist Sanskrit keine leicht zu erlernende Sprache. Das Studium ist langwierig und
erfordert einen hohen Intelligenzgrad, da die Grammatik kompliziert ist und viele
Begriffe je nach Verwendung verschiedene Bedeutungen implizieren konnen.

Ob das Sanskrit-Studium fiir den idealen Ayurveda-Arzt tatsichlich notwendig
ist oder nicht, sei dahingestellt. Eines ist aber auf jeden Fall notwendig, und zwar
fundierte Kenntnis der vedischen Kultur und ein gewisses Maf} an Kenntnis ayur-
vedischer Termini. Andernfalls sind Verwisserung und Verdrehung dieser Wissen-
schaft die Folge, und man hat es wieder nur mit Leuten zu tun, die sich durch eine
exotische Sache am Elend unwissender Menschen bereichern. Dieses Buch soll
helfen, dem entgegenzuwirken. Wie jemand nicht Opfer eines Pseudogurus wer-
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den kann, wenn er/sie weil}, was ein echter Guru ist, was die Eigenschaften eines
wahren Guru sind, so wird auch niemand auf einen sogenannten vaidya hereinfal-
len, wenn er/sie sich Wissen iiber Ayurveda aus autorisierten Quellen angeeignet
hat.

Die Caraka-Samhita ist als ein Lehrbuch fiir das Ayurveda-Studium verfasst
worden und zwar sowohl fiir angehende Arzte als auch fiir diejenigen, die mit
diesem Wissen nur sich und ihren Lieben dienen wollen. Der Hauptzweck des
vorliegenden Buches ist, intelligenten Personen einen Eindruck von der erhabens-
ten Wissenschaft, Ayurveda, zu vermitteln, die es den Menschen ermoglicht, durch
einfache Methoden und das Befolgen einfacher Regeln ihren Gesundheitszustand
zu verbessern, ihre Gesundheit wiederzuerlangen oder zu erhalten und — was das
Wichtigste ist — in Gesundheit und optimalem Wohlbefinden spirituell zu wach-
sen und dem Ziel des Lebens ein wenig niher zu riicken. Gleichzeitig soll das
Werk dem Leser einen Einblick in die vedische Kultur, die Kultur der gottlichen
Weisheit, geben, von der Ayurveda nicht abgetrennt werden kann.



Sutrasthanam

Das Fundament des Ayurveda






Sitrasthanam wird als der gliickverheiBBende Kopf von Agnivesas
Abhandlung iiber Ayurveda bezeichnet. Dieser Abschnitt ist eine
Zusammenfassung des gesamten Werkes und besteht aus 30
Kapiteln, wobei jeweils vier Kapitel themenweise zusammengefasst
sind. Das ergibt sieben catuskas (Vierer). Die letzten beiden Kapitel
werden samgrahadhyaya (abschlieBende Kapitel) genannt.
Behandelt werden Drogen, Gesundheit, Diit, Krankheiten und
grundlegende Konzepte. Die Themen werden in den folgenden
sthanas weiter vertieft und in verschiedenen Zusammenhingen im
Detail besprochen.






1 Ayurveda in einer Nussschale

1.1 Wie Ayurveda zu den Menschen kam

Zuerst berichtet Caraka wie Ayurveda zu den Menschen kam. Als die Menschen
immer 6fter von Krankheiten heimgesucht wurden, die ihre Lebensspanne verkiirz-
ten und die Frommen daran hinderten, dharma zu befolgen, tapasya zu praktizie-
ren, die Vedas zu studieren, yajiias auszufiihren, usw., versammelten sich Angira,
Vasistha, Kasyapa, Punarvasu Atreya, Gautama, Pulastya, Agastya und viele ande-
re maharsis (grole Weise), die immer um das Wohl aller Lebewesen bemiiht sind,
an einem gliickverheilenden, himmlischen Platz in den Bergen des Himalaya, der
von kinnaras, gandharvas und anderen Himmelsbewohnern gerne aufgesucht wird
und berieten sich, wie den Menschen zu helfen sei, da sie Mitleid mit ihnen emp-
fanden.!

~Dharma, artha, kama, moksa (religiose Pflichten, wirtschaftliche Entwicklung,
Sinnengenuss und Befreiung) — diesen vier Prinzipien konnen kranke Menschen
nur schwer oder iiberhaupt nicht folgen. Das menschliche Leben beginnt mit der
Erfiillung vorgeschriebener religioser Pflichten und endet [oder sollte enden] mit
der Befreiung aus dem Kreislauf von Geburt und Tod. Wenn dharma von Krank-
heit behindert wird, riickt moksa in weite Ferne.“ So dachten die groBen Weisen
und suchten nach einer Losung des Problems. Da erkannten sie Indra, den Konig
der devas (Halbgotter) und anderer Bewohner der himmlischen Planeten, der auch
als Sakra und Amaraprabhu (Herr der Unsterblichen) bekannt ist, als ihren Retter.
Sie entsandten Bharadvaja, um von Indra das Mittel der Beseitigung von Krankhei-
ten zu erbitten. Und so empfing der Weise Ayurveda vom iiberaus michtigen Herr-
scher der Himmelsbewohner. Da die rsis selbstbeherrscht waren, einen scharfen
Intellekt und ein exzellentes Geddchtnis besaBen, waren sie fihig, einmal Gehortes
jederzeit zu erinnern und wiederzugeben, ohne dass sie sich mit Niederschreiben
aufhalten mussten. Bharadvaja kehrte mit den erhaltenen Unterweisungen zu je-
nem Platz im Himalaya zuriick und gab das Wissen an alle versammelten Wei-

IEs gibt ,himmlische Orte auf der Erde, die gewdhnlichen Menschen verborgen und unerreichbar
sind. Angira, Vasistha, Gautama und Pulastya sind direkte S6hne Brahmas. Ob all diese Perso-
nen tatsdchlich versammelt waren, lassen wir einmal dahingestellt sein. Rsis sind immer um das
Wohl aller Lebewesen bemiiht, deshalb spielt es auch keine Rolle, welche rsis sich da, zu welcher
Zeit auch immer, im Himalaya versammelt hatten. In diesem Kontext sollte man noch verstehen,
dass man diese rsis nicht mit unseren modernen menschlichen MaBstiben messen kann. IThre Le-
bensspanne ist unvorstellbar lang und sie sind in ihrem Dasein nicht wie wir Menschen auf einen
Planeten begrenzt.
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sen weiter. Spiter unterrichtete Atreya Muni seine sechs Schiiler Agnivesa, Bhela,
Jatiikarna, Parasara, Harita und Ksarapani in Ayurveda. Agnivesa verfasste als Ers-
ter ein Kompendium, das von den Weisen mit groBem Applaus gepriesen wurde.?
Dann begann ein gottlicher Wind zu wehen und die devas lielen als Zeichen ihrer
Freude Blumen vom Himmel herabregnen. So gesegnet konnte Ayurveda nun den
Menschen gelehrt werden.

1.2 Fundamentale Prinzipien des Ayurveda

Nach dieser Einfiihrung folgt nun eine Vers-fiir-Vers-Ubersetzung der slokas 41-
67 mit devandgari und lateinischer Transliteration. Diese slokas sind fundamentale
Leit- und Lehrsitze des Ayurveda. Sie definieren Ayurveda, ayus, samanya, visesa,
dravya, guna, karman, karana, dhatusamya, hetu, dosa, rasa, samavaya, vyadhi
und purusa.

[ -~ : - ~
Balled 9@ @A [gallgdd |
AT = a9 TA@Agds F 3=4d |

hitahitam sukham duhkham-ayustasya hitahitam |
manarn ca tacca yatroktam ayurvedam sa ucyate |l

Ayurveda behandelt gutes und schlechtes, gliickliches und ungliickliches Leben,
seine Forderer und Nichtférderer, sein Mafl® und seine Natur. [41]

[N . ~ o
AT TITHTITI HTIY SddH |
Ty wETgE=dT |

Sarirendriya-sattvatmasam-yogo dhari jivitam |
nityagas-canubandhas-ca paryayair-ayur-ucyate |l

Ayus bedeutet die Verbindung von Korper, Sinnen, Geist und Selbst und ist bekannt
unter den Synonymen dhari (,,was den Korper erhilt), jivita (,,was den Korper
beseelt™), nityaga (,,was als Substratum dient”) und anubandha (,,was von einem
Korper zum anderen transmigriert“).4 [42]

TEITIY: JUIdHT 91 d<fqar Ad: |
Teqd THTHATT ATRATETANadH |l

’Dieses Kompendium wurde spiter als Agnivesa-tantra bekannt.

3die Lebensdauer

“Diese vier Begriffe — dhari etc. — beziehen sich auf purusa, das Selbst. Es gibt keinen lebenden
Korper ohne die Anwesenheit des Selbst im Korper. Die Verbindung von purusa und Kérper wird
in Sarirasthana 1 ausfiihrlich behandelt.
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tasyayusah punyatamo vedo veda-vidam matah |
vaksyate yan-manusyanam lokayor-ubhayor-hitam |

Die Gelehrten der Vedas betrachten Ayurveda als die tugendhafteste aller Wissen-
schaften. Sie ist gleichermaBen niitzlich fiir diese Existenz und fiir die nichste.’
[43]

HIaT FIATAET GTHTT JFGHRTTOH |

EEaqEauYS Jgraeyaer d |

sarvada sarva-bhavanam samanyam vrddhi-karanam |
hrasa-hetur-visesas-ca pravrttir-ubhayasya tu
Samanya (Ahnlichkeit) ist immer die Ursache von Zunahme, und visesa (Unédhn-

lichkeit) ist immer die Ursache von Abnahme. Beides wirkt durch Anwendung.
[44]

AHTTHGESL [T J TI=had |
geardar fg g fauyeg § =T |
samanyam-ekatva-karam visesas tu prthaktvakrt |
tulyarthata hi samanyam visesas tu svaparyayah |l

Samanya erzeugt Einheit, wihrend visesa das Gegenteil bewirkt. Ahnlichkeit er-
fordert dhnlichen Zweck (oder Aktion), wihrend Unéhnlichkeit das Gegenteil er-
fordert.® [45]

HGHTCHT I T TgHAgevsad |
Arateasia @anmaT g9 gfafsaq
q HTEAS a9 agiaaaor Saq |

T qey fg 9ersT guarra:

sattvam-atma Sariram ca trayam-etat-tridandavat |
lokas-tisthati samyogat-tatra sarva pratisthitam |l

sa pumams-cetanam tacca taccadhikaranam smrtam |
vedasyasya tad artham hi vedo ’yam samprakasitah

Sfiyurveda ist das Wissen vom Leben, von der Natur des Menschen, von den Dingen, die ein gesundes,
gliickliches Leben fordern und den Dingen, die Krankheit verursachen. Was niitzen alle Arten von
Vedas (Wissenschaften) — sei es der Veda der Architektur, der Musik, der Astrologie, der Mathema-
tik oder was auch immer — wenn der Mensch nicht gliicklich und gesund ist? Deshalb betrachten
die Gelehrten der Vedas Ayurveda als die beste Wissenschaft, sowohl fiir dieses Leben als auch das
nichste, das ein hoheres ist, wenn der Mensch in diesem Leben seine vorgeschriebenen Pflichten
(dharma) erfiillt und siindhafte Handlungen vermieden hat.

SWie und wo das samanya-visesa-Prinzip zur Anwendung kommt, wird im Verlauf der Abhandlung
noch klar werden.
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Korper, Geist und Selbst sind eine Dreiheit, auf welcher das Wissen vom Leben
basiert. Diese lebendige Dreiheit ist bewusstes Individuum (purusa), und sie ist der
Ort dieses Veda. Fiir sie allein ist Ayurveda ans Licht gebracht worden. [1.46-47]

(GIIGI*QI(‘HI AT ATl ﬁ'&]‘%‘m |
afs wa+ g faffsza=aaq

khadinyatma manah kalo disas ca dravyasamgrahah |
sendriyam cetanam dravyam nirindriyam acetanam ||

Akasa (das Element Ather) etc., manas (Geist), datman (Selbst), kala (Zeit) und
disa (Raum) sind dravyas (Substanzen). Dravya mit Sinnesorganen ist bewusst,
und dravya ohne Sinnesorgane ist unbewusst.” [1.48]

AT [aTedr fg: TIAT=r: 99Ed: |
TUIT: ST IO &F SfEaq==ad |

sartha gurvadayo buddhih prayatnantah paradayah |
gunah proktah prayatnadi karma cestitam ucyate |

Artha (Sinnesobjekte);8 die Eigenschaften, welche mit guruh beginnen;g buddhih
(Wissen), die Eigenschaften, die mit para beginnen'® und die Eigenschaften wel-
che mit prayatna enden,'! werden gunas (Eigenschaften) genannt. (Kurative) Be-
miihung und andere Aktionen werden karma genannt. [1.49]

HHATIATSTHTHTET FATHSAT TorH
g faear =77 f& o7 7 a=rfegar g

samavayo 'prthagbhavo bhiimyadhinar gunair-matah |
sa nityo yatra hi dravyam na tatrani-yato gunah |l

Samavaya bedeutet die inseparable Verbindung von bhiimi (prthivi — das Element
Erde) etc. mit ihren gunas. Diese Verbindung ist ewig, denn es gibt kein dravya
ohne guna und kein guna ohne dravya. [1.50]

"Dies ist der Unterschied zwischen den dravyas der Materie und den Lebewesen einschlieBlich Pflan-
zen. Bewusstsein ist eine Eigenschaft der spirituellen Seelen und die materiellen Korper der Lebe-
wesen sind verschiedene Arten der Bedeckung der Seelen und ihres Bewusstseins. Bei Pflanzen ist
das Bewusstsein sehr bedeckt (sie sind im Vergleich zu Menschen fast unbewusst), Tiere besitzen
entwickelteres Bewusstsein und bei Menschen unterscheidet man drei Stadien des Bewusstseins.

8 gandha, rasa, ripa, sparsa und sabda — Geruch, Geschmack, Form, Beriihrung und Klang

9 guruh-laghu (schwer-leicht), sita-usna (kalt-hei) etc. Siehe Sartrasthanam 43.2

paradi-gunas — paratva (Exzellenz), aparatva (Nichtexzellenz) etc. Siehe Sitrasthanam 14.7.13
Wiccha (Verlangen), dvesa (Abneigung), sukha (Gliick), duhkha (Leid) und prayatna (Bemiihung)
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~ < : ~
TATEHAAT: wHEIUT: T FHATH Iq |
deed qHaTar @ = &1r gums
yatrasritah karma-gunah karanam samavayi yat |

tad dravyam samavayr tu niscestah karanam gunah |l

Dravya ist das Substrat von karma und guna und die inhédrente Ursache (ihres
Effekts); Guna ist die dravya-inhdrente Ursache ohne Aktion.'? [1.51]

HAWT T faimT = &0 geaaTEay |
Faea=g haT 9 F9 ar=e9ed |

sariyoge ca vibhage ca karanam dravyamasritam |
kartavyasya kriya karma karma nanyadapeksate |

Karma ist der in dravya lokalisierte verursachende Faktor von Verbindung und
Trennung. Karma ist Aktion in Bezug auf etwas, das erreicht werden soll. Karma
benotigt keinen anderen Faktor. [1.52]

TT® OO A ITqATEI AR =T |

STqETFIRAT T TG T |

ity uktam karanam karyam dhatusamyam ihocyate |

dhatusamya-kriya cokta tantrasyasya prayojanam

Soviel zur Ursache.'® Nun soll der Effekt (dhatusamya) erklart werden, denn das
Objekt dieser Abhandlung ist der Erhalt bzw. das Erlangen von dhatusamya.'*
[1.53]

RTAGEIGATIAT AT T T Jrfa =
gATHITOT ATHET FfadT gqaus:

kala-buddhindrayarthanam yogo mithya na cati ca |
dvayasrayanam vyadhinam trividho hetu-samgrahah |l

Pervertierter, negativer und exzessiver Gebrauch von kala, buddhi und indriyartha
(Zeit, Intelligenz und Sinnesobjekte) ist die dreifache Ursache psychischer und
somatischer Storungen. [1.54]

12Das Verstindnis von dravya-guna-karma ist fiir die Verordnung und Anwendung von Drogen und
didtetischen Zubereitungen von Bedeutung.

13Dravya, guna, karma, samanya, visesa und samavaya bilden die Ursache (fiir das Erlangen oder den
Erhalt von Gesundheit).

14 Dhatusamya bedeutet gesunder Zustand der dhatus (Korpergewebearten; nihrende und erhaltende
Faktoren wie Lymphe, Blut, etc.). Der Begriff schlieit auch die drei dosas vata, pitta, kapha mit
ein.
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ITOT g99T F ATIHATETHET 7 |
aqr ETAT d0TE 91T I q5: |l
Sartram sattva-sawmjiiam ca vyadhinam-asrayo matah |
tatha sukhanam yogastu sukhanam karanam samah

Korper und Geist sind beide Orte von Leid (Krankheit) und Gliick (Gesundheit).
Malvoller Gebrauch ist die Ursache von Gliick. [1.55]

ffaere: ToeaTedT aoayaiut<a: |
N R ~ o
Ta= & AT g qwata 7 o

nirvikarah paras-tv-atma sattva-bhiita-gunendriyaih |
caitanye karanari nityo drasta pasyati hi kriyah |

Atman (das Selbstwesen, der spirituelle Funke, die spirituelle Seele) ist frei von
Abnormalitdten (Krankheit). Er ist die Ursache des Bewusstseins in der Verbin-
dung von sattva (Geist), bhiita (Elemente)'® und indriyah (Sinne). Atman ist ewig
und ist Seher und Beobachter aller Handlungen (die mit dem Korper ausgefiihrt
werden oder im Geist ablaufen). [1.56]

arg: fo & Imoer AvEUE: |
HTHE: JA&Q8r 799 a9 g = |

vayuh pittam kaphascoktah Sariro dosa-samgrahah |
manasah punar udisto rajas ca tama eva ca |

Vayu, pitta und kapha sind korperliche dosas, und rajas und tamas sind mentale
do;as.lé [1.57]

- r N
IS 99 Sagidmeaar=a: |
ATTET FTAfaTT e fqaATa R |

prasamyaty-ausadhaih pirvo daiva-yukti-vyapasrayaih |
manaso jiana-vijiana-dhairya-smrti-samadhibhih |

Vayu, pitta und kapha werden durch gottliche und rationale Heilmittel beséanftigt,
wenn sie zu sehr angeregt sind; rajas und tamas werden durch Wissen und Ver-
wirklichung (jigna-vijiana), Einschrinkung (Entsagung), Erinnerung und Medi-
tation (samadhi) tiberwunden. [1.58]

I5Es gibt fiinf bhiitas oder mahabhiitas (groBe Elemente) — prthivi, ap, tejas, vayu und akasa (Erde,
Wasser, Feuer, Luft und Ather).

19Vayu, pitta und kapha sind Faktoren, die physiologische Funktionen steuern und die dosas (wértl.
.Fehler*) genannt werden, wenn sie gestort sind oder da sie leicht gestort werden konnen. Rajas
oder rajo-guna bedeutet Leidenschaft und tamas oder tamo-guna bedeutet Dumptheit, Dunkelheit,
Unwissenheit.
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4T AT 9 gaREgerey faue: |
A geaaTed: gyamafa |
AEEAST qrel F §99H 99 &g |
Fq'q'ﬁ‘cﬂﬁ‘: o =Ty Wt |

TEI Hr:lHJWHTﬁWTFT%F—IT |
Ereor: Ww%r%ﬁﬁﬂﬁﬂw

ritksah stto laghuh sitksmascalo 'tha visadah khamh |
viparita-gunair-dravyair-marutah samprasamyati |l

sa sneham usnam tiksnam ca dravam amlam saram katu |
viparita-gunaih pittam dravyairasu prasamyati |

guruh Stta mrdu snigdha madhura sthira picchilah |
Slesmanah prasamam yanti viparita-gunair-gunah |

Vayu (marutah) ist trocken, kalt, leicht, fein, mobil, nicht-schleimig und rau. Pitta
ist leicht 6lig, heil3, scharf, fliissig, sauer, mobil. Die Eigenschaften von kapha sind
schwer, kalt, weich, olig/glatt, sii, trage/fest, schleimig. Vayu, pitta und kapha
werden besinftigt durch Drogen mit Eigenschaften, die vayu, pitta bzw. kapha
kontrér sind. [1.59-61]

[

[ o SO A
([AITAIUQAHTATRIATII ST |

H“!\TIIGII"IGIO"(‘I Hqﬂu HTW‘H’HHT qra
T AT OQI"*II"IIH"IIG-?*JCI I

viparita-gunair desam atra kalopapaditaih |
bhesajair vinivartante vikarah sadhyasam matah sadhanam
na tvasadhyanam vyadhinam upadisyate |l

Heilbare Krankheiten werden beseitigt durch Drogen, die gegensitzliche Eigen-
schaften besitzen unter Beriicksichtigung von Zeit, Ort und Dosis. Die Behandlung
unheilbarer Krankheiten wird nicht empfohlen. [1.62]

TIETAT TUTged KA Faad |

bhityascato yatha dravyam guna karmani vaksyate |

Nun sollen Eigenschaften und Aktionen (guna und karman) von Drogen (dravya)
im Detail beschrieben werden. [1.63]

AT e g AT farfaeqyT |

fg=tr = fqury T yogam: |aEgeET

rasanartho rasastasya dravyam apah ksitis tatha |
nirvrttau ca visese ca pratyayah khadayastrayah |l
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Rasa (Geschmack) ist das Objekt von rasana (Geschmackssinn).!” Ap (Wasser)
und prthivi (Erde) bilden das Substrat fiir die Manifestation von rasa. Die anderen
drei bhiitas (vayu, tejas und akasa) sind verursachende Faktoren fiir Manifestation
und Differenzierung von rasa. [1.64]

G @a: dghieasm U T |
FNTTITT TTe AT qUg: Sa: |

svadur amlo 'tha lavanah katukas tikta eva ca |
kasayasceti satko 'tham rasanarm samgrahah \

Es gibt sechs rasas — siif3, sauer, salzig, scharf, bitter und herb (madhura, amla,
lavana, katu, tikta, kasaya). [1.65]

EHATgH AU QI*:{;¢G|I<4HI§FCIWI |

stafer fasr & svradgfamaT:

svadvamla lavana vayum kasdaya svadu tiktakah |

Jjayanti pittam Slesmanam kasaya katu tiktakah |
Siif, sauer und salzig iiberwinden vayu; herb, siifl und bitter iberwinden pitta; und
bitter, herb und scharf iiberwinden kapha. [1.66]

- r K Sl o
[AIFENHAHT [hITGIHAINITH |

S K Sl S S S -
RGOl HG Th(FIGIae gedd=ad |l
kimcid dosa-prasamanam kimcid dhatu-pradiisanam |
svastha vrttau matam kircit trivigham dravyam ucyate |l

Dravyas lassen sich entsprechend ihrer Wirkung in drei Gruppen unterteilen: (1)
dravyas, die dosas besanftigen; (2) dravyas, die dhatus beeintrichtigen und (3)
dravyas, die die Gesundheit erhalten. [1.67]

1.3 Klassifizierung von Drogen nach ihrer Herkunft

Eine andere Dreiteilung richtet sich nach der Herkunft der Drogen: Drogen konnen
(1) aus dem Tierreich, (2) aus dem Pflanzenreich und (3) aus dem Mineralreich
stammen. Drogen von tierischer Herkunft sind: Milch, Honig, Milchprodukte, Fett,
Knochen, Gelatine, Haut, Urin, Haare, Sehnen, Négel, Fleisch, Blut, Fikalien etc.
Aus Erde gewinnt man Gold, die fiinf lohas (Silber, Blei, Zinn, Kupfer, Eisen),
Edelsteine, Silikate, Kalzite, Ocker, Galenit, Realgar, Salz etc. Von den Pflan-
zen werden verwendet: Wurzel, Rinde, Holz, Harz, Friichte, Samen, Stengel, Saft,
Bliiten, Blitter, Sprossen, 01, Knollen, Dornen und Asche.

7Unter den Sinnesobjekten (rasa, gandha etc.) ist rasa fiir das Verstindnis von Drogen und ihre
Anwendung besonders wichtig.
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In dieser Sektion werden die Faktoren der Diagnostik erklért und ihre
Anwendung anhand von acht geschichtlich zuerst in Erscheinung
getretenen Krankheiten (jvara, raktapitta, gulma, prameha, kustha,
Sosa, unmada, apasmara) dargestellt, inklusive Prognose und einer
kurzen Beschreibung der Therapie. Eine ausfiihrliche Beschreibung
dieser und anderer Krankheiten und der therapeutischen Mallnahmen
erfolgt in Cikitsasthanam. Auflerdem werden in Nidanasthanam
Heilbarkeit und Nichtheilbarkeit, Ursachen, Symptome und Therapie
im Allgemeinen kurz behandelt.






1 Funf Faktoren der Diagnose

Wissen iiber Krankheiten wird erworben durch (1) nidana (Atiologie), (2) parvarii-
pa (Prodrome), (3) linga (Zeichen und Symptome), (4) upasaya (therapeutische
Eignung von Drogen, Diit etc.) und (5) samprapti (Pathogenese).

1. Nidana (Ursache) lésst sich in drei Grundkategorien unterteilen: ungeeigne-
ter (unheilsamer) Kontakt der Sinne mit den Sinnesobjekten, intellektueller
Fehler und Zeit. Daraus entstehen drei Arten von somatischen Krankheiten —
agneya (paittika), saumya (kaphaja) und vayavya (vatika) —, die durch jeden
der drei Faktoren hervorgerufen werden konnen. Psychische Stérungen sind
von zweifacher Art: rdjasa und tamasa. Sie sind in diesem Kontext nicht
von der Bedeutung wie die somatischen Krankheiten und werden deshalb
separat klassifiziert und nur um der Vollstindigkeit willen genannt. Vyadhi,
amaya, gada, atarka, yaksma, jvara und vikara sind Synonyme fiir roga
(Krankheit). Vyadhi indiziert, dass Krankheiten mit verschiedenen Schmer-
zen verbunden sind; das Wort amaya indiziert, dass ama in der Pathogenese
eine Rolle spielt und atarika bedeutet, dass ein krankes Individuum ein leid-
volles Dasein fiihrt — um nur ein paar Beispiele zu nennen.

2. Purvarupa besteht in den Anzeichen, die der Manifestation einer Krankheit
vorausgehen.

3. Linga (rupa) besteht in den voll entwickelten Symptomen und Zeichen der
Krankheit. Dazu gehoren Symptome, die durch die Erregung der dosas ver-
ursacht werden; Symptome, die in verschiedenen Stadien der Krankheit be-
obachtet werden; Symptome, die als Komplikationen auftreten und aristas
(Vorzeichen des Todes).

4. Upasaya stellt eine diagnostische Hilfe dar fiir Krankheiten, iiber deren Na-
tur sich der Arzt trotz Untersuchung von nidana, linga und piirvariipa noch
im Unklaren ist und impliziert Faktoren, die Gesundheit herbeifiihren (ge-
eignete Drogen, Diit, Verhaltensweisen etc.) entweder, indem sie den Ur-
sachen und bzw. oder der Krankheit direkt entgegengesetzt sind oder ge-
gensitzlichen Effekt bewirken, ohne selbst antagonistisch zu sein.!

! Cakrapani nennt in seiner Erlduterung zu diesem sloka (Ni.1.10) eine Vielzahl von Beispielen dafiir.
Ein Beispiel fiir Drogen, die zur Ursache einer Krankheit antagonistisch sind, ist die Verabreichung
von sunthi (das einen erhitzenden Effekt hat) im Fall von Fieber durch Kilte oder kapha verursacht.
Als Beispiel fiir Drogen, die gegen die Krankheit wirken, ohne antagonistisch zu sein, nennt er die
Anwendung von madana (ein Brechmittel) zur Behandlung von Erbrechen.
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5. Die Entwicklung einer Krankheit durch die spezifischen Aktionen der erreg-
ten dosas, die fiir ihre Verursachung verantwortlich sind, wird samprapti
genannt. Sarmprapti ist hilfreich dabei, die charakteristischen Merkmale ei-
ner Krankheit zu erfassen. Zum Beispiel besteht samprapti bei jvara (wie in
Kapitel IT beschrieben) in: 1. Beeintrichtigung des amasaya (durch vata, pit-
ta oder kapha), 2. Unterdriickung der Verdauungskraft, 3. Beeintrichtigung
des rasa-dhatu, etc. Obwohl samprapti eigentlich lirnnga vorausgeht, wird es
zuletzt genannt, da fiir die Diagnose das Wissen iiber samprapti nicht so
wichtig ist wie das Wissen iiber liriga.

Samprapti ist weiter unterteilt in (a) sarnkhya (Anzahl), (b) padhanya (Do-
minanz), (c) vidhi (Arten), (d) vikalpa (proportionale Variationen) und (e)
balakala (Zeit der Verschlimmerung).
a) Sankhya bezieht sich auf die Anzahl von nach bestimmten Kriterien
geordneten Storungen (z.B. acht Arten jvara, fiinf Arten gulma, sieben
Arten kustha etc.).

b) Padhanya bezieht sich auf die Vorherrschaft eines dosa als verursa-
chender Faktor der Erkrankung.

c) Vidhi bedeutet, dass man Krankheiten aus verschiedenen Perspekti-
ven in Gruppen unterteilen kann (z.B. entsprechend Effekt, Schwe-
re der Krankheit, Lokalisation der Erkrankung, Atiologie, innerlich-
duberlich etc.).

d) Vikalpa bezieht sich auf Variationen in der Stirke bei dosa-Verbin-
dungen.

e) Balakala, der Zeitpunkt der Verschlimmerung einer Krankheit, wird
bestimmt auf der Basis von Jahreszeit, Tag und Nacht, Zeitpunkt und
Methode der Einnahme von Nahrung.

Um eine Krankheit erkennen und richtig behandeln zu konnen, muss ein Arzt
alle Faktoren der Diagnose beriicksichtigen. Obwohl eine Krankheit durch nur
einen der fiinf Faktoren der Diagnose erkannt werden kann, besteht dennoch die
Notwendigkeit, alle Faktoren zu kennen. Wenn der Patient zum Beispiel die itio-
logischen Faktoren vergessen hat, kann die Krankheit durch pirvariipa etc. unter-
sucht werden. Wenn tiber piirvariipa oder ripa (linga) Unklarheit besteht, kann
die Krankheit durch upasaya diagnostiziert werden. Wenn iiber padhanya Unklar-
heit herrscht, kann die Untersuchung von balakala hilfreich sein fiir die Diagnose.
Zum Beispiel weill man, dass man es mit kaphaja jvara zu tun hat, wenn Fieber
sich direkt nach Einnahme von Nahrung oder am Vormittag manifestiert, etc.

Stimmt die Diagnose nicht, ist eine falsche Therapie die Folge. Ein Arzt mag
zum Beispiel eine schwere Erkrankung als leichte Erkrankung ansehen oder um-
gekehrt eine leichte Erkrankung als schwere Storung betrachten. Er mag dann im
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ersten Fall ein mildes Mittel der Reinigung verabreichen und im zweiten Fall ein
starkes Mittel verordnen mit dem Ergebnis weiterer Verschlimmerung der Stérung.



6 Detailliertes Wissen uUber den Korper

Detailliertes Wissen iliber den menschlichen Korper ist forderlich fiir das Wohlbe-
finden des Individuums. Wenn man Wissen iiber die Komponenten des Korpers,
die Faktoren, die den Korper konstituieren, besitzt, kann man verstehen, was fiir
den Korper niitzlich (und was schédlich) ist. Deshalb wird dieses Wissen von den
Experten des Ayurveda hervorgehoben. Dieses Kapitel umfasst die Themen Erhal-
tung des Gleichgewichts der dhatus (dhatusamya), Attribute der dhatus, therapeu-
tische Mallnahmen zur Wiederherstellung des dhatusamya, Faktoren, die Wachs-
tum und Stérke fordern, Transformation der Nahrung, zwei Kategorien von Korper-
komponenten. Die Themen sind zum Teil schon in anderen Zusammenhéngen an-
gesprochen oder etwas ausfiihrlicher behandelt worden; hier werden sie zusam-
mengefasst.

Der Korper als der Sitz des Bewusstseins (cetand), der Seele, setzt sich zusam-
men aus den Produkten der fiinf mahabhiitas und wird erhalten im Zustand des
Gleichgewichts dieser Produkte. Wenn die dhdatus (Komponenten) des Korpers aus
ihrem Gleichgewicht geraten, entstehen Krankheiten oder Zerstdrung des Korpers.
Ungleichgewicht der dhdatus bedeutet ihre Vermehrung oder Verminderung, teil-
weise oder ganz.

6.1 Erhaltung des Gleichgewichts der dhatus

Dhatus mit gegensitzlichen Eigenschaften unterliegen gleichzeitig Abnahme und
Zunahme, denn Abnahme eines dhdatu bedeutet Zunahme eines anderen dhdatu mit
gegensitzlichen Eigenschaften. Deshalb bringt eine korrekt angewandte Therapie
sowohl die vermehrten als auch die verminderten dhatus ins Gleichgewicht zuriick,
indem sie die vermehrten dhatus vermindert und die verminderten vermehrt. Das
Ziel von Therapien und gesundheitsforderlicher Lebensweise sollte das Gleichge-
wicht der dhatus sein. Selbst gesunde Menschen sollten geeignete Nahrung zu sich
nehmen — geeignet hinsichtlich rasa und guna —, um das dhatu-Gleichgewicht zu
erhalten. Der Effekt einer Speise, die von einem bestimmten rasa oder guna do-
miniert wird, sollte durch die entsprechenden MaBlnahmen mit gegensitzlichem
Effekt neutralisiert werden, um das Gleichgewicht wieder herzustellen.

Um das Gleichgewicht der dhatus zu erhalten, sollte man 1. solche Handlungen
ausfiihren und solche Nahrung verwenden, die den Eigenschaften des Wohnor-
tes, der Jahreszeit und der Korperkonstitution entgegengesetzt sind, 2. exzessiven,
pervertierten und negativen Gebrauch von Zeit, Intellekt und Sinnesobjekten ver-
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meiden, 3. die Dringe des Korpers (Harndrang, Géhnen, Niesen etc.) nicht unter-
driicken und 4. Uberanstrengung vermeiden.

Dhatus werden vermehrt durch hiufigen Gebrauch von Nahrungssubstanzen,
die dhnliche Attribute enthalten wie die dhatus oder bei denen solche Attribute
dominieren, und sie werden vermindert durch haufigen Gebrauch solcher Substan-
zen, die gegensitzliche Eigenschaften besitzen.

6.2 Attribute der dhatus und Effekt der gunas auf die
dhatus

Attribute der dhatus, die fiir deren Zu- bzw. Abnahme verantwortlich sind, in Ge-
gensatzpaaren:

guruh (schwer) — laghu (leicht),

sita (kalt) — usna (heif),

snigdha (olig/feucht) — ritksa (trocken),

manda (stampf) — tiksna (scharf),

sthira (stabil) — sara (mobil),

mrdu (weich) — kathina (hart),

picchila (schleimig) — visada (nicht-schleimig),

sitksma (fein) — sthiila (grob),

sandra (fest) — drava (fliissig),

Slaksna (glatt) — khara (sprode/rau)

Hiufiger Gebrauch schwerer Nahrungsmittel vermehrt dhatus, die die Eigen-
schaft schwer besitzen und vermindert dhatus, die die Eigenschaft leicht besit-
zen. Auf der anderen Seite werden dhatus mit der Eigenschaft leicht durch haufi-
gen Gebrauch von leichten Nahrungsmitteln vermehrt und dhatus mit der Eigen-
schaft schwer hierdurch vermindert. In dieser Weise werden alle Eigenschaften
der dhatus durch den Gebrauch von Substanzen, die dhnliche Eigenschaften be-
sitzen wie die dhatus, vermehrt und durch den Gebrauch von Substanzen, die ge-
gensiitzliche gunas besitzen, vermindert.! Deshalb wird mamsa-dhatu durch den
Konsum von Fleisch, medas durch Fett, rakta durch Blut, vasa durch Muskelfett,

asthi durch Knorpel, majja durch Knochenmark, sukra durch Samen und garbha
(Fotus) durch unreifen Fotus (Eier) mehr vermehrt als die anderen dhdtus.

! samanya-visesa-Prinzip
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6.3 Vermehrung von dhatus und dosas

Wenn ein bestimmter dhatu vermehrt werden soll und keine homologen Nahrungs-
substanzen zur Verfiigung stehen oder zwar zur Verfiigung stehen, aber ungeeignet
sind, weil eine Abneigung dagegen besteht oder andere Griinde gegen eine Verab-
reichung sprechen, sollten andere Substanzen gegeben werden, bei denen dhnliche
Attribute, wie die des zu vermehrenden dhdtu dominieren. Es folgen nun einige
Beispiele dafiir.

Bei Samenmangel sollten Milch, ghrta und andere siile, 6lige und kalte Sub-
stanzen verabreicht werden; bei der Verminderung von Urin Zuckerrohrsaft und
stile, salzige, saure und befeuchtende Substanzen; bei Verminderung von Kot
Speisen aus Gerste und schwarzen Bohnen, Pilze, Blattgemiise und dhanyamla
(Reisessig); bei Verminderung von vata scharfe, bittere und herbe Nahrungsmit-
tel und solche mit den Eigenschaften leicht, trocken und kalt. Bei Verminderung
von pitta werden Nahrungsmittel mit saurem, salzigem und scharfem Geschmack
und solche, die die Eigenschaften alkalisch, heil und scharf besitzen, gegeben,
und bei der Verminderung von kapha Substanzen, die siif3, fettig, schwer, grob und
schleimig sind. Es sollten auerdem auch solche Aktivitidten ausgefiihrt werden,
die die verminderten dhatus vermehren helfen. In dieser Weise konnen auch an-
dere dhatus durch rechtzeitige Anwendung homologer oder dhnlicher Substanzen
vermehrt und durch nicht-homologe oder Substanzen mit gegensétzlichen Eigen-
schaften vermindert werden.

6.4 Faktoren des Wachstums des Korpers

Folgende Faktoren sind verantwortlich fiir das Wachstum des ganzen Korpers: (1)
Zeit, (2) Begiinstigung bzw. Nichtbegiinstigung durch die materielle Natur (Ein-
fluss des karman), (3) Exzellenz der Diit und (4) Abwesenheit wachstumshem-
mender Faktoren.?

6.5 Faktoren, die die Zunahme von Starke fordern

Folgende Faktoren fordern die Zunahme von Stérke: Geburt in einem Land, an
einem Ort, wo Leute natiirlicherweise stark sind; Geburt zu einer fiir das Erlan-
gen von Stirke giinstigen Zeit; giinstige Jahreszeit (angenehmes Klima); Exzellenz
von Sukra und asaya (Ovum und Uterus) der Eltern; Exzellenz von Diit, Korper,
satmya und Geist; Gunst der Natur; Korperiibungen und Heiterkeit.

2Wachstumshemmende Faktoren sind z.B. exzessive sexuelle Betitigung — besonders in der Jugend —
und mentale Leiden wie Kummer, Trauer etc.
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6.6 Die Transformation der Nahrung im Korper

Folgende Faktoren sind verantwortlich fiir die Transformation der Nahrung im
Korper: 1. pitta (Hitze), 2. vata, 3. Feuchtigkeit, 4. Fettigkeit, 5. Zeit und 6. rechter
Gebrauch der Nahrung.? Hitze verdaut die Nahrung; vayu transportiert sie zum
Sitz agnis und stimuliert agni fiir die Verdauung; Feuchtigkeit lockert die Speise;
Fettigkeit macht sie weich; die Zeit bringt den Prozess der Verdauung zur Reife
und die Methode der Ernihrung sorgt fiir das Gleichgewicht der dhatus.*

Beim Prozess der Transformation werden die Komponenten der Nahrung in
dhatus umgewandelt; die Attribute der dhatus werden von homologen Attribu-
ten der Nahrung ernihrt.’ Wenn die Eigenschaften der Nahrung den Attributen
der dhatus entgegengesetzt sind, sind Abmagerung, Schwichung, Krankheit oder
Zerstorung des Korpers die Folge; das gleiche gilt fiir antagonistische Nahrung.

6.7 Zwei Kategorien von Korperkomponenten

Die Komponenten des Korpers lassen sich in zwei Kategorien unterteilen: prasada
(reine Substanzen) und mala (Unreinheiten; Abfallprodukte). Mala sind Substan-
zen, die Storungen im Korper verursachen, wenn sie nicht ausgeschieden werden.
Dazu zédhlen Exkrete, die aus Augen, Ohren und Nase ausgeschieden werden; Ei-
ter; iiberreife dhatu-Elemente (Hautschuppen, Blut, Muskelzellen etc.); vermehrte
und angesammelte dosas nach ihrem Reifezustand und andere Substanzen, die
Storungen oder Zerstorung des Korpers verursachen, wenn sie im Korper zurtick-
gehalten werden. Alle anderen Elemente sind prasada. Sie werden in sieben Kate-
gorien (rasa, rakta, mamsa etc.) mit zwanzig Attributen (laghu, snigdha, sita etc.)
unterteilt.

6.8 Schlussbemerkung

Vata, pitta und kapha erzeugen Morbiditét in den dhatus, wenn sie gestort sind.
Das ist ihre Natur. Die Merkmale gestorter dosas und dhatus sind in S. 6: ,,Storun-
gen im System® beschrieben worden. Im Normalzustand erhalten vata, pitta und
kapha die Gesundheit des Individuums. Deshalb sollte ein weiser Mensch sich
bemiihen, sie im Normalzustand zu halten.

3siehe S.7.10: ,,Die Methode der Erndhrung*

4Von den sechs Faktoren ist pitta direkt beteiligt am Verdauungsprozess, wihrend die anderen Fak-
toren indirekt beteiligt sind. Details des Vorgangs der Verdauung und des Metabolismus werden in
Cikitsasthanam im Kapitel liber ,.grahani-roga“ beschrieben

5Beispiel: Substanzen, die die Eigenschaft kathina (hart) besitzen, ernéhren asthi-dhatu etc., Substan-
zen mit der Eigenschaft drava (fliissig) ernéhren rakta etc.
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In Cikitsasthanam beschreibt Punarvasu Atreya in 30 Kapiteln
Ursachen, Symptome und Therapie der wichtigsten und hiufigsten
Krankheiten.

Cikitsa (das, was Storungen beseitigt), vyadhihara (Zerstorer von
Krankheiten), pathya (heilsam fiir die Korperkanéle), sadhana
(Instrument der Ausfiihrung), ausadha (das, was aus Pflanzen
zubereitet ist), prayascitta (Siihne, Bulle), prasamana
(Besénftigung), prakrtisthapana (das, was der Genesung dient), hita
(heilsam) — dies sind Synonyme fiir bhesaja (Therapie).

Bhesaja wird zweifach unterteilt in: (1) das, was Stdrke und
Immunitét im Gesunden fordert und (2) das, was Storungen beseitigt.

Abhesaja (Nicht-Therapie — der krankhafte Zustand) ist ebenfalls von
zweifacher Art: (1) badhana (akut) und (2) sanubadhana
(chronisch).

Therapie, die Stirke und Immunitit fordert, ist hauptséchlich in
vrsya (aphrodisiakische Therapie) und rasayana (stirkende
Therapie) enthalten, wéihrend die Therapie der zweiten Gruppe
hauptséchlich fiir die Beseitigung von Krankheiten angewandt wird.
Beide Therapie-Arten erfiillen beide Funktionen (Forderung von
Stirke und Immunitét und Beseitigung von Krankheiten), werden
jedoch spezifisch angewandt.






1 Rasayana

Kapitel I der Cikitsa-Sektion behandelt die Therapie zur Verjiingung und zur Forde-
rung der Vitalitét. Es ist in vier Abschnitte unterteilt. Der erste definiert die Rasaya-
na-Therapie und beschreibt Zubereitungen auf der Basis von haritaki und Amalaki,
zwei der wichtigsten Heilpflanzen des Ayurveda. Der zweite Abschnitt beginnt
mit der Nennung von Ursachen der Morbiditit, behandelt ras@yana in Bezug auf
amalaka-ghrta, amalakavaleha, amalaka-ciirna, vidangavaleha, bala und nagaba-
la@ und beschreibt zehn Arten der Anwendung von bhallataka. Der dritte Abschnitt
beschreibt Intellekt fordernde Rasayana-Drogen und sechzehn Rasayana-Prépara-
te auf der Basis von Eisen, triphala, Sildjatu, handgepfliickten Amalaki-Friichten
und frischen Pippali-Friichten. Im letzten Abschnitt werden himmlische oder hei-
lige Pflanzen (wie z.B. Soma), die an ganz besonderen Stellen im Himalaya wach-
sen, und von Indra auf der Basis dieser Pflanzen iiberlieferte Rezepte, beschrieben.
AuBerdem beschreibt der Autor das rasayana des Verhaltens, nennt die Pflichten
des Patienten und des Arztes und preist die ASvins, die beiden Arzte der devas.

1.1 Definition und Friichte der Rasayana-Therapie

Durch rasayana erlangt man Langlebigkeit, hervorragendes Gedichtnis und Intel-
ligenz, Freiheit von Storungen, Jugendlichkeit, exzellente Ausstrahlung und Stim-
me, optimale Stirke des Korpers und der Sinne, Erfolg, Achtung und Brillanz.
Rasayana bedeutet der Weg oder die Methode, wie man exzellenten rasa etc.
(dhatus) erhiilt.

Am Schluss des ersten Abschnitts iiber Rasayana-Therapie heiflit es, dass je-
mand, der rasayana richtig anwendet, nicht nur ein langes Leben etc. erlangt, son-
dern auch den Status der himmlischen Weisen (devarsis) und letztendlich Befrei-
ung (aus dem Kreislauf von Geburt und Tod).

1.2 Vorbereitung und Ausfithrung der Rasayana-Therapie

Es gibt zwei Rasayana-Methoden — kutipravesika (indoor) und vatatapika (im
Freien ausgefiihrt). Kutipravesika wird denjenigen empfohlen, die frei sind von
Krankheiten, die befihigt, weise, selbstbeherrscht und wohlhabend sind und sich
Zeit nehmen konnen. Alle anderen konnen die zweite Methode befolgen. Die ers-
te Methode ist besser, aber schwieriger durchzufiihren. Wenn wihrend rasayana
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Komplikationen auftreten sollten, wird die Therapie abgebrochen. Fiir kutipravesi-
ka sollte eine Hiitte an einem gliickverheienden Platz an einem Ort, wo Heilige,
brahmanas, Arzte (vaidyas) und andere ehrbare Personen leben, errichtet werden.
Die Winde der Hiitte sollten dick sein; sie sollte drei Zimmer und einen kleinen
Eingang enthalten, der nach Osten ausgerichtet ist. Unerwiinschte Sinnesobjekte
wie laute Gerdusche sollten nicht in die Hiitte eindringen konnen. Sie sollte kom-
fortabel eingerichtet und mit dem notwendigen Equipment ausgestattet sein und
von vaidyas und brahmanas besucht werden.

An einem gliickverheilenden Tag, wenn die Sonne auf ihrem nordlichen Kurs
wandert, sollte die Person, welche sich der Rasayana-Therapie unterziehen will,
mit geschorenem Haupt mit Vertrauen und festem Entschluss und tiefem Mitgefiihl
fiir alle Lebewesen im Herzen die Hiitte betreten, nachdem sie devas (Agni, Strya
etc.) und brahmanas verehrt hat. Die Person wird zuerst durch evakuative Maf3-
nahmen gereinigt (nach snehana und svedana). Dies geschieht, indem der Arzt ihr
ein Préiparat aus den Pulvern von haritaki, amalaka, guda, vaca, vidanga, haridra,
pippali, Sunthi und Steinsalz zusammen mit heiem Wasser zu trinken gibt. Wenn
der angesammelte Kot eliminiert ist, sollte der Patient fiir drei, fiinf oder sieben
Tage Gerstebrei mit etwas ghrta zu essen bekommen. Danach sollte der Arzt da-
mit beginnen, angemessene, geeignete Rasayana-Drogen unter Beriicksichtigung
des Alters, der Konstitution des Patienten und der Eignung zu verabreichen.

1.3 Ursachen der Morbiditat des Korpers

Alle Morbidititen entstehen durch falsche Didt und falsches Verhalten, als da
sind die liberméBige Einnahme von saurer, salziger, scharfer, alkalischer Nahrung;
Fleisch; Sesam; Sesampaste; Reismehlzubereitungen; gekeimte oder frische Ge-
treidekorner und Leguminosen; antagonistische Nahrung; ungeeignete, raue und
die srotas blockierende Substanzen; schwere, verrottete und abgestandene Nah-
rung; unregelmifBige Diit oder die Einnahme von Nahrung bevor die letzte Mahl-
zeit verdaut ist; Tagesschlaf; iiberméBiger Wein-(Alkohol-)genuss; hiufiger Ge-
schlechtsverkehr; iiberm@dBige Anstrengung und sportliche Betitigung; Furcht, Gier,
Kummer, Verwirrung und Erschopfung. Aufgrund dieser Faktoren wird das Blut
unrein, Muskeln und Gelenke lockern sich, Fett sammelt sich an und verfliissigt
sich, majja und sukra entwickeln sich nicht richtig und ojas schwindet dahin. So
verringert sich die Lebensspanne eines Individuums. Es leidet unter Unwohlsein,
Depression, Miidigkeit, Schwindel, Mangel an Enthusiasmus, Dyspnoe, Schwiche
des Korpers, des Gedéchtnisses, des Intellekts und der Ausstrahlung, wird von
Krankheit heimgesucht und stirbt vorzeitig. Deshalb sollte man — all diese Defekte
in Betracht ziehend — unheilsame Diit und ungesundes Verhalten vermeiden. Und
nur dann ist man fit fiir die Anwendung der rasayana-Therapie.
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1.4 Voraussetzung fiir den Erfolg der Rasayana-Therapie

Die Friichte der Rasayana-Therapie konnen nicht erlangt werden von einer Person,
die sich nicht zuvor dem Prozess der Eliminierung seiner physischen und mentalen
Unreinheiten unterzogen hat. Die Drogen, welche Verjiingung und Langlebigkeit
schenken, sind nur wirkungsvoll in selbstbeherrschten Personen, die ihren Geist
und ihren Korper gereinigt haben. Rasayana sollte nicht angewandt werden bei
kranken, lasterhaften und uninteressierten Personen. Caraka-Samhita nennt au-
Berdem noch die Nichtzweimalgeborenen' als Personen, die fiir die Rasayana-
Therapie nicht in Frage kommen.

1.5 Die Eigenschaften von Haritaki und Amalaka

Harttakt besitzt alle rasas auBer lavana-rasa, ist leicht, heill, karminativ, digestiv,
tonisch, Erhalter der Jugendlichkeit, lebensfordernd und gibt den Sinnen Kraft.
Es beseitigt kustha, gulma, udavarta, Phthisis, Andmie, Himorrhoiden, Grahani-
Storungen, chronische Fieberzustinde, Herzkrankheiten, Diarrhoe, Kopfkrankhei-
ten, Anorexie, Husten, prameha, MilzvergroBerung, Heiserkeit, Odeme, Gelbsucht,
Erbrechen, Storungen des Gedéchtnisses und des Intellekts und andere Krankhei-
ten in kurzer Zeit. Diejenigen, die unter Indigestion leiden, die zuviel raue Nah-
rung zu sich nehmen, die abgemagert sind durch iiberméBigen Geschlechtsverkehr,
Weingenuss und die Einnahme giftiger Substanzen, und diejenigen, die unter Hun-
ger, Durst und Hitze leiden, sollten haritaki nicht fiir lange Zeit gebrauchen.

Amalaki besitzt die gleichen Eigenschaften wie haritakt, ist jedoch §ita in virya
(wahrend amalakt usna in virya ist).

Aufgrund all dieser Attribute von haritaki und amalakt sollte man die Friichte
der beiden Pflanzen als Nektar (amrta) betrachten. Das Himalaya-Gebirge ist der
beste Standort fiir Heilpflanzen. Deshalb sollte man die Friichte von Bdumen neh-
men, die dort wachsen. Sie sollten reif, unverletzt und nicht faul sein und in Sonne,
Wind, Wasser und Schatten entsprechend der Jahreszeiten herangereift sein.

Es folgt nun die Beschreibung des Gebrauchs dieser Pflanzen zusammen mit
anderen Heilpflanzen.

1.6 Rezepte

Brahma rasayana — 1000 frische Haritaki-Friichte und 3000 Amalaki-Friichte
werden zusammen mit 2 kg pasicamiila (400 g je Gruppe) in der zehnfachen

IPersonen, die keine spirituelle Einweihung erhalten haben. In der vedischen Kultur waren dies im
Allgemeinen alle sudras und einige vaidyas. Siehe: Die vedische Kultur, Kap. 3: , Das vedische
Gesellschaftssystem™
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Menge Wasser gekocht. Wenn das Wasser auf ein Zehntel herabgekocht ist, wird
es gefiltert. Die Haritaki- und Amalaki-Friichte werden herausgenommen, ent-
kernt, zerstampft und zusammen mit je 160 g Pulver von mandiikaparni, pippali,
Sankhapuspi, plava, musta, vidanga, candana, aguru, madhitka, haridra, vaca,
nagakesara, ela und tvak, 44 kg Kandiszucker, ca. 5 kg tila (Sesamél) und ca. 7,7
kg ghrta mit dem Absud vermischt. Diese Mischung wird dann in einem Kupfer-
topf auf mildem Feuer gekocht bis sie dick wird. Dann ldsst man sie abkiihlen und
fligt zuletzt ca. 3,8 kg Honig hinzu. Diese Zubereitung, die man brahma rasayana
nennt, wird in einem Gefif3, das mit ghrta eingefettet ist, aufbewahrt und in ange-
messener Dosis und Zeit dem Patienten verabreicht. Wenn die Droge verdaut ist,
sollte der Patient Sastika-Reis mit Milch zu sich nehmen.

Es heifit, dass in alter Zeit die Weisen, die Vaikhanasa und Balakhilya genannt
werden und viele andere durch das brahma rasayana frei wurden von Alter und
Gebrechlichkeit, Erschopfung, Krankheit und Schwiche und unmessbare Lebens-
spanne und Jugendlichkeit erlangten und mit gestiarkter Konzentrationskraft, Intel-
ligenz und physischer Kraft mit Hingabe tapasya praktizieren konnten.

Ein zweites brahma rasayana wird folgendermaBen zubereitet: 1000 Amalaki-
Friichte werden iiber kochender Milch geddmpft. Danach werden sie entkernt, im
Schatten getrocknet und anschlieBend zermahlen. Dieses Pulver wird mit dem Saft
von frischen Amalaki-Friichten imprigniert und mit dem Pulver von salaparni,
punarnava, jivanti, nagabala, brahmasuvarcala, manditkaparni, Satavari, pippalr,
Sankhapuspi, vaca, vidarnga, kapikacchi, gudiici, candana, aguru, madhuka, Bli-
ten von madhitka, utpala, kamala, jati, taruni und yithika in einem Achtel der
Menge des Amalaki-Pulvers vermischt. Diese Mischung wird mit dem Saft von
40 kg nagabala imprégniert und im Schatten getrocknet. Dann wird die doppelte
Menge ghrta oder ghrta und Honig hinzugefiigt. Daraus werden kleine Bille ge-
formt, die dann in einem mit ghrta eingefetteten Gefill unter der Erde in einem
Aschehaufen einen halben Monat lang aufbewahrt werden, nachdem brahmanas
schiitzende Riten nach dem Atharva Veda durchgefiihrt haben. Wenn die vier-
zehn Tage voriiber sind, werden die Bille mit Gold-, Silber-, Kupfer-, Eisen- und
Korallen-bhasma im Verhiltnis 1:8 vermischt.

Dieses brahma rasayana sollte jeden Morgen in der Dosis von 5 g genommen
werden. Nach und nach sollte die Dosis entsprechend der Verdauungskraft des
Patienten erhoht werden. Wenn die Droge verdaut ist, sollte der Patient Sastika-
Reis mit Milch und ghrta zu sich nehmen.

Jemand, der dieses rasayana gebraucht, wird frei von Krankheiten, erlangt grole
Stiarke und Intelligenz, ein langes Leben und die Psyche der rsis (arsa).

Cyavanaprasa — Das nichste rasdyana ist wohl das bekannteste.> Durch die

2Heute werden Priiparate, die diesen Namen tragen, von vielen Anbietern ayurvedischer Produkte in
ihrem Sortiment gefiihrt, doch entsprechen die angebotenen Produkte dieses Namens selten dem
Orginalrezept. Das macht sie aber nicht unbedingt weniger niitzlich oder gar nutzlos.



3 Jvara cikitsitam

Fieber gehort zu den acht Krankheiten, die bereits in Nidanasthana in Bezug auf
Diagnose besprochen worden sind. In diesem Kapitel erhalten wir nun weiteres
Wissen iiber die Manifestation von jvara, seine Ursachen, seine Arten etc. und vor
allem iiber seine Behandlung (cikitsa).

3.1 Quelle und Natur von jvara

Quellen des Fiebers sind die gestorten dosas von Korper (vata, pitta, kapha) und
Geist (rajas, tamas). Fieber entsteht nicht in Personen, deren dosas nicht gestort
sind.

Jvara steht von Natur aus in Beziehung zu Yama (Herr des Todes) und ist be-
kannt als ksaya (auszehrend), tamas (das Bewusstsein trilbend), papma (slindhaft)
und mrtyu (Tod verursachend), da es eine Person, die unter ihren eigenen siindhaf-
ten Taten leidet, zum Tode fiihren kann.

3.2 Erstmaliges Erscheinen von jvara

Als im treta-yuga die grofe Gottheit Siva von Prajapati Daksa beleidigt wurde, er-
schuf er im Zorn einen schrecklichen Damon mit drei Kopfen, neun Augen, kurzen
Beinen und dickem Bauch, der das Feuer seines Zorns personifizierte. Nachdem
der Damon die ganze Opferarena zerstort, viele der Anwesenden getotet und den
Rest in die Flucht geschlagen hatte, litten die Halbgdtter und alle anderen Le-
bewesen unter der Hitze des Feuerddmons. Die devas priesen zusammen mit den
saptarsis' den allmichtigen Siva bis sein Zorn verraucht war. Dann trat der Ddmon
mit gefalteten Handen vor Mahe§vara und bat ihn, ihm eine Aufgabe zuzuteilen.
Siva sprach: ,,Du wirst Fieber sein in der Welt wihrend Geburt und Tod der Lebe-
wesen und auch in Zustidnden der Ungesundheit.*

3.3 Effekte und Prodrome von jvara

Die Effekte von jvara sind Pyrexie, Anorexie, Korperschmerzen, Durst und Un-
wohlsein in der Herzgegend.

Isieben himmlische rsis
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Prodromalsymptome von jvara sind Gihnen, Schweregefiihl, Erschopfung, Mat-
tigkeit, Verlangen und Abneigung nach bzw. gegen Feuer, Sonne, Wasser und
Luft im Wechsel, Indigestion, Verlust an Stdrke und Ausstrahlung, abnormer Ge-
schmack im Mund und leichte Verinderung des Verhaltens.

3.4 Sitz und spezifischer Charakter von jvara

Der Sitz des Fiebers ist der ganze Korper und der Geist. Der spezifische Charakter
von jvara ist iibermifige Hitze in Korper und Geist.

3.5 Klassifikation von jvara

Fieber lasst sich aus verschiedenen Perspektiven klassifizieren — (1) zweifach in
somatisch — psychisch, (2) saumya — agneya, (3) internal — external, (4) natiirlich —
unnatiirlich, (5) heilbar — unheilbar; (6) fiinffach entsprechend Stirke und Schwi-
che der dosas zu bestimmten Zeiten in santata (remittent), satata (zweimal tiglich
aufsteigend), anyeduska (quotian), trtiyaka (tertian) und caturthaka (quartan); (7)
siebenfach entsprechend der Lokalisation in den dhatus und (8) achtfach entspre-
chend Atiologie.

3.5.1 Somatisches und psychosomatisches Fieber

Fieber ist von Natur aus psychosomatisch, doch entsteht somatisches Fieber zuerst
im Korper, wihrend sich psychisches Fieber zuerst im Geist manifestiert. Mentale
Verwirrung, Beeintrichtigung der Sinne, Ruhelosigkeit und Unwohlsein sind die
Symptome psychischer Hitze (Beeintridchtigung). Somatisches Fieber verursacht
ebenfalls Abnormalititen in den Sinnen.

3.5.2 Agneya- und saumya-jvara

Agneya-jvara (Fieber dominant in vata und pitta) verursacht Verlangen nach kalten
Dingen, wihrend saumya-jvara (in vata und kapha dominantes Fieber) Verlangen
nach heiflen Dingen und sannipata-jvara Verlangen nach beiden — heiflen und kal-
ten Dingen — erzeugt.

Vayu ist ein Synergist, der in Kombination beide Aktionen — Erzeugung von
Hitze und Kailte — bewirkt. In Verbindung mit agni (pitta) erzeugt er Hitze und in
Verbindung mit kapha Kilte.

3.5.3 Internales und externales Fieber

Vermehrte innere Hitze, Durst, Delirium, Schwindel, Schmerzen in Gelenken und
Knochen, mangelhafte Schweilabsonderung, vermehrte Atmung, Behinderung der
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Elimination von dosas und Stuhl — dies sind die Symptome internalen Fiebers. Ex-
zessive duBlere Hitze, wenig Durst etc. und leichte Heilbarkeit sind die Symptome
externalen Fiebers.

3.5.4 Prakrta- und vaikrta-jvara

Natiirliches Fieber, das im Friihling und im Herbst entsteht, ist leicht heilbar. Pitta,
das selbst heif} ist, wird durch Hitze weiter angeregt und auf diese Weise im Herbst
beeintrédchtigt. In dhnlicher Weise wird kapha, das sich in der kalten Jahreszeit an-
gesammelt hat, im Friihling angeregt. In der Regenzeit sammelt sich pitta an, da
Wasser und Pflanzen in dieser Zeit amlavipaka sind und wird durch intensive Hit-
ze im Herbst angeregt, was zur Manifestation von Fieber fiihrt. Kapha ist hier
als untergeordneter Faktor im Spiel. In einem solchen Zustand ist fasten niitzlich
aufgrund von visarga-prakrti, der abgebenden Natur der Jahreszeit. In @hnlicher
Weise sammelt sich kapha in hemanta (frither Winter) an aufgrund von madhu-
ra rasa in Wasser und Pflanzen und wird angeregt im Friihling durch die Hitze
der Sonne. Daher leidet eine Person aufgrund von kapha im Friihling, in der Mit-
te der adana-Periode (empfangenden), unter Fieber. Hier sind pitta und vata als
untergeordnete Faktoren vorhanden.

Jvara wird als prakrta (natiirlich) bezeichnet auf der Basis von kala-prakrti
(Natur der Zeit). Fieber, das in anderen Zeiten entsteht, als denen, die verantwort-
lich sind fiir die Erregung der betreffenden dosas, wird als vaikrta (unnatiirlich)
bezeichnet. Vaikrta jvara ist schwierig zu heilen; aber auch ein vatika-Fieber der
prakrta-Art ist oft schwierig.

3.5.5 Heilbarkeit und Unheilbarkeit von jvara

Jvara ist heilbar, wenn es frei ist von Komplikationen und wenn der Patient viel
Starke und wenig Morbiditit besitzt. Jvara ist fatal, wenn es durch mehrere po-
tente &tiologische Faktoren verursacht worden ist, viele Symptome hat und die
Sinne schnell zerstort. Akutes Fieber, das mit Delirium, Schwindel und Dyspnoe
einhergeht, totet eine Person in sieben, zehn oder zwolf Tagen. Tiefsitzendes, lang
andauerndes und schweres Fieber und Fieber, das eine Scheitellinie verursacht —
besonders in abgemagerten und geschwollenen Personen — ist unheilbar.

3.5.6 Fiinffache Klassifikation

(1) Santata jvara — Wenn schwere (angeregte und stagnierte) dosas sich durch
die rasa-srotas im ganzen Korper verbreiten und srotas blockieren, entsteht santa-
ta jvara. Dieses schwer ertragbare und schnell verlaufende Fieber totet eine Person
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in sieben, zehn oder zwolf Tagen.2 Santata jvara entsteht, wenn dosas, disyas (be-
eintrichtigte dhatus) und Konstitution des Patienten homolog sind und kein ent-
gegenwirkender Faktor vorhanden ist. Bei diesem Fieber beeintrichtigen vata etc.
auch Urin und Kot zusammen mit den dhatus. Das Fieber verschwindet oder wird
fatal nach einer Woche etc. Wenn die zwolf Komponenten (7 dhatus, 3 dosas, Kot
und Urin) nicht vollig gereinigt werden, setzt sich santata jvara in ihnen fest und
bleibt selbst nach dem Abklingen nach dem zwolften Tag verborgen vorhanden
fiir eine lange Zeit, ohne auf irgendeine Behandlung anzusprechen. Ein Arzt sollte
dies bei der Behandlung von santata jvara beachten und am Anfang hauptsichlich
desaturative Maflnahmen verordnen.

(2) Satata jvara — Dosa in rakta-dhatu lokalisiert und mit geringem entgegen-
wirkendem Faktor verursacht oft satata-jvara, das zu bestimmten Zeiten zweimal
in 24 Stunden ansteigt.

(3) Anyeduska jvara — Dieses Fieber wird verursacht durch dosas, die, un-
terstiitzt durch einen der Faktoren wie Zeit, Konstitution und disya, die medo-
srotas blockieren. Hier steigt das Fieber einmal in 24 Stunden.

(4) Trtiyaka jvara — Wenn der dosa in asthi sitzt, verursacht er trtiyaka jvara,
Fieber, das jeden zweiten Tag einmal ansteigt. Es gibt drei Arten von trtiyaka jva-
ra: 1. verursacht durch kapha und pitta und von der Sakralregion ausgehend, 2.
verursacht durch vata und kapha und vom Riicken ausgehend, und 3. vom Kopf
ausgehend und durch vata und pitta verursacht.

(5) Caturthaka jvara — Bei caturthaka jvara sitzt der dosa im majja-dhatu und
der Paroxysmus geschieht im Intervall von zwei Tagen. Caturthaka jvara ist von
zweierlei Art: 1. verursacht durch kapha und von den Beinen ausgehend und 2.
verursacht durch vata und vom Kopf ausgehend.

Nach anderer Ansicht kann anyeduska verursacht werden, selbst wenn der dosa
in rakta lokalisiert ist. Wenn er sich in den mamnisa-srotas festsetzt, verursacht er
trtiyaka und wenn er sich in den medosrotas lokalisiert, caturthaka jvara. Wie
ein Samenkorn fiir eine Weile in der Erde liegt und zu keimen beginnt, wenn die
Zeit giinstig ist, so verweilen dosas in dhatus und werden zu gegebener Zeit er-
regt. Der dosa, der zu bestimmter Zeit Stéirke erlangt aufgrund von Schwiche der
entgegenwirkenden Faktoren, erzeugt sowohl frtiyaka als auch caturthaka jvara.
Nach dem Paroxysmus bleiben die dosas, nun geschwicht, an ihren Sitzen, um zu
ihren glinstigen Zeiten wieder zu erstarken und Fieber zu erzeugen. Eine weitere
Art von intermittentem Fieber wird visama jvara genannt. Es wird durch die drei
dosas, separat situiert in zwei dhatus (asthi und majja), verursacht und ist umge-
kehrtes caturthaka jvara. Die fiinf Arten intermittenten Fiebers werden oft durch
eine Kombination aller drei dosas verursacht, doch wird in der Praxis der domi-
nante dosa als Ursache betrachtet. Fieber steigt zu einem bestimmten Zeitpunkt

2Sieben Tage wenn von den angeregten dosas vata dominant ist, zehn Tage wenn pitta dominant ist
und zwolf Tage wenn kapha dominant ist.
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28.1 Die funf Arten vayu

Vayu ist Leben, Stdrke und Erhalter der Korper der Lebewesen. Er durchdringt die
ganze Welt und ist der Meister von allem.

Eine Person, deren vayu im normalen Zustand ist und sich ungehindert im Korper
bewegen kann, lebt hundert Jahre! ohne Stérungen.

Es gibt fiinf Arten vayu: prana, udana, samana, vyana und apana. Diese fiinf
erfiillen ihre Funktionen korrekt, wenn sie sich ungehindert an ihren jeweiligen
Sitzen bewegen.

vayu-Art | Sitz und Funktion

prana Prana vayu ist in Kopf, Hals, Brust, Zunge, Mund und Nase loka-
lisiert. Seine Funktionen sind Speien, Niesen, Riilpsen, Atmung,
Verdauung etc.

udana Udana vayu ist in Nabel, Brust und Hals lokalisiert. Seine Funktio-
nen sind Sprache, Bemiihung, Energie, Stirke, Ausstrahlung etc.

samana Samana vayu ist in srotas, die Schweil, dosas und Fliissigkeiten
transportieren und in der Nidhe des Verdauungsfeuers lokalisiert.
Er gibt agni Stirke.

vyana Vyana vayu durchdringt den ganzen Korper und erfiillt die Funk-
tionen von Bewegung, Ausdehnung, Zusammenziehung, Zwinkern
etc.

apana Apana vayu hat seinen Sitz in Blase, Penis, Nabel, Schenkel, Leis-

ten und Anus. Er ist zustidndig fiir Entleerung von Harn und Kot,
Ejakulation, Menstruation und Geburt.

Tabelle 28.1: Sitz und Funktion der 5 Arten vayu

Wenn diese fiinf Arten vayu sich im Gleichgewicht befinden und an ihren je-
weiligen Sitzen weilen, erfiillen sie ihre Funktionen normal, wodurch der Korper
erhalten wird und frei von Storungen ist.

Wenn sie sich in falschen Bahnen bewegen oder nicht im Gleichgewicht sind,

!'Synonym fiir optimale Lebensspanne
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verursachen sie Storungen im Korper entsprechend ihrer Lokationen und Funktio-
nen und konnen das Leben in kurzer Zeit fortnehmen.

Es gibt unzihlige durch vata verursachte Stérungen und 80 Hauptstérungen.?
Nun soll ihre Atiologie und Therapie entsprechend der Lokationen vayus behan-
delt werden.

28.2 Ursachen und Symptome

Durch raue/trockene, kalte, leichte und zuwenig Nahrung; tiberméBigen Koitus;
Nachtwachen; falsche therapeutische Maflnahmen; tibermiflige Eliminierung von
Unreinheiten und Blut; exzessive Bewegung wie Springen, anstrengende Korper-
tibungen, lange FuBmirsche; Verminderung von dhatus; iibermifige Abmagerung
aufgrund von Sorgen, Kummer und Krankheit; unbequeme Betten und Stiihle;
Zorn; Tagesschlaf; Furcht; Unterdriickung der Korperdringe; amadosa; Verlet-
zung (von Vitalstellen); Fasten; Herunterfallen von Pferden, Elefanten, Wagen etc.
wird vayu angeregt, fiillt die leeren srotas und erzeugt verschiedene Storungen im
ganzen Korper oder in einzelnen Korperteilen.

Die unmanifestierten Symptome dieser Stérungen werden pitrvariipa (Prodro-
malsymptome) genannt. Wenn sie manifestiert sind, reprisentieren sie die ganze
Storung, wiahrend das Zuriickgehen der Symptome das Verschwinden der Stérung
(Heilung) bedeutet.

Der erregte vayu erzeugt folgende Symptome: Steifheit in Gelenken; Reiflen in
Knochen und Gelenken; Kontraktionen; Horripilatio; Delirium; Steifheit in Kopf,
Hinden und Riicken; Humpeln; Verkriippelung; Buckel; Vertrocknung der Orga-
ne; Schlaflosigkeit; Zerstorung von Spermien, Ovum und Fétus; Herzholpern; Ver-
kriimmung von Kopf, Nase, Augen und Nacken; reilende und stechende Schmer-
zen; Konvulsionen; mentale Verwirrung und Erschopfung.

Entsprechend Lokation und Ursache, erzeugt vayu Stérungen mit besonderer
Eigenheit.

Lokation Symptome

Gedirme Wenn vayu in den Geddrmen angeregt ist, verursacht er
Retention von Urin und Stuhl, Herzstérungen, Himor-
rhoiden, gulma, bradhna und Schmerzen in den Seiten.

der ganze Korper | Wenn vara im ganzen Korper angeregt ist, treten Zittern
und Schmerzen in Gliedern und Gelenken auf, als ob sie
brechen.

2Einige davon wurden in Sitrasthanam 6.9.4 genannt.
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Lokation

Symptome

Anus

amasaya

pakvasaya

Sinnesorgane

Haut

rakta

mamsa und medas

majja und asthi

Sukra

snayu

sird

Wenn vayu im Anus erregt ist, verursacht er Retenti-
on von Stuhl, Urin und Wind; Tympanitis; Calculus;
Schmerzen und Abmagerung in Schenkeln, Waden, Sa-
kralregion, Fiilen und Riicken.

Wenn vayu in amasaya lokalisiert ist, treten Schmerzen in
Herz, Nabel, Seiten und Bauch; Durst; Riilpsen; Husten;
trockener Hals und Mund; Dyspnoe und visiicika auf.

Wenn vayu in pakvasaya angeregt ist, verursacht er gur-
gelndes Gerdusch in den Gedidrmen; Kolik; Meteorismus;
Hirte der Geddrme; Schmerzen in der Sakralregion und
Schwierigkeiten beim Harnlassen und beim Stuhlgang.

Der erregte vayu in Augen, Ohren etc. verursacht
Triibung der Sinne oder Verlust der Wahrnehmung.

Wenn vayu in tvak lokalisiert ist, ist die Haut trocken,
taub, diinn und rissig, verbunden mit stechenden Schmer-
zen, Rote und Schmerzen in den Gelenken.

Wenn vayu in rakta lokalisiert ist, verursacht er grofle
Schmerzen mit Hitze; abnormale Hautfarbe; Magerkeit;
Anorexie; Pickel an verschiedenen Korperteilen und Ver-
dauungsschwiche.

Wenn vayu in marmsa und medas lokalisiert ist, tre-
ten Schwere der Organe; starke stechende Schmerzen;
Schmerzen als ob man mit Stocken oder Féusten geschla-
gen wird und exzessive Erschopfung auf.

Wenn vayu in majja und asthi angeregt ist, verursacht er
brechende Schmerzen in Knochen und Gelenken; Verlust
von Muskulatur und Stirke; Schlaflosigkeit und stdndige
Schmerzen.

Vayu, in Sukra lokalisiert, verursacht friihzeitigen Sa-
menerguf} oder Retention von Samen, Friih- oder Spitge-
burten und Abnormalititen (im Fotus).

Vayu, lokalisiert in snayu (Sehnen), verursacht Krampfe,
bahirayama (Opisthotonus), antarayama (Emprosthoto-
nus), Buckel und andere lokale Stérungen.

Wenn vayu in sira (Blutgefilen) lokalisiert ist, treten
milde Schmerzen; Schwellungen; Zucken, Zusammen-
ziehung oder Ausdehnung der Blutgefdfe auf.
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Lokation | Symptome

Gelenke Wenn vayu in Gelenken lokalisiert ist, erscheinen
Schwellungen, als ob die Gelenke mit Luft gefiillt seien
und die Glieder schmerzen bei Bewegung.

Tabelle 28.2: Lokationen und Symptome des angeregten vayu

Wenn vayu eine Seite des Korpers ernsthaft affektiert, trocknet er Blut, Hinde,
Beine und Knie aus und erzeugt Kontraktion in dieser Seite. Dadurch werden Na-
se, Augenbrauen, Stirn, Augen und Kiefer verzogen; die Zunge kriimmt sich; die
Stimme wird rau und schwach; die Zihne locker und das Gehor beeintrichtigt;
Fiile, Hinde, Augen, Beine, Schlifen, Augen und Wangen schmerzen. Die Krank-
heit ist entweder in einer Korperhilfte oder einer Gesichtshilfte lokalisiert und
wird im letzten Fall ardita (Gesichtsparalyse) genannt.

Wenn ein Anfall von ardita voriiber ist, fiihlt sich der Patient normal, aber wenn
er bestehen bleibt, treten entsprechend unangenehme Symptome auf. Ein Arzt soll-
te einen solchen Fall nicht behandeln.

Wenn der erregte vayu Kontraktionen in Hidnden oder Fiilen, verbunden mit
stechenden Schmerzen, erzeugt, wird dies ekangaroga genannt.

Wenn vayu in der Halsschlagader sitzt, verursacht er manyastambha, Steifheit
in der Region der Halsschlagader.

Wenn der Nacken sich nach unten biegt, die Region der Halsschlagader extrem
steif wird, Zahneknirschen, Salivation, Steitheit des Kopfes, Gihnen und Kiefer-
starre auftreten, nennt man dies antarayama.

Der erregte vayu trocknet die externen Blutgefifle im Riicken und der Region
der Halsschlagader und verursacht dhanustambha (bogengleiche Steifheit). Der
Zustand wird auch bahirayama genannt. Der Korper des Patienten ist wie ein Bo-
gen nach hinten gekriimmt. Weitere Symptome sind Zahneknirschen, Salivation,
Gihnen, Verlust der Sprache. Wenn vayu mit Macht diesen Zustand erzeugt, kann
er den Menschen toten.

Vayu verursacht hiufige Konvulsionen im Korper, wihrend er Hiande und Fiile
zusammen mit BlutgefdBen, Bindern und Sehnen austrocknet. Dies wird aksepaka
genannt.

Wenn vayu im Kiefer lokalisiert ist, verursacht er hanugraha (Kieferstarre).

Wenn vayu in Hianden, Fiilen, Kopf, Riicken und Hiiften angeregt ist, verursacht
er dandaka, stockgleiche Steifheit des ganzen Korpers, die unheilbar ist.

Wenn vayu die linke oder rechte Seite des Korpers affektiert und Blutgefdae und
Bénder austrocknet, paralysiert er die betroffene Seite und erzeugt Schmerzen und
Verlust der Sprache.

Die Merkmale von grdhrasi (Sciatica) sind ziechende Schmerzen von der Len-
denregion iiber eine Hiifte bis zum Fuf, Steifheit im betroffenen Korperteil und



Glossar der Sanskritworter

Therapeutische Begriffe allgemein

abhyasa — regulédrer Gebrauch von Substanzen; Gewohnung; Praxis
accha — transparent; klar

adhikarana — Ort der Wirkung von Drogen

agni — das feurige Element

amla - sauer

anjali — individuelle MaBleinheit — der Raum, der entsteht, wenn man mit seinen
beiden Hianden eine Schale bildet.

anna — Nahrung

anupana — 1. Trigersubstanz einer Arznei; 2. Nachgetrink
anurasa — untergeordneter rasa; Nachgeschmack

ap — das wisserige Element

aparatva — Nichtexzellenz (von rasa, virya etc. — paradi-guna)
aroga — Zustand des Freiseins von Krankheit; Gesundheit
asamavayi — nicht-inhédrent

agati — Synonym fiir samprapti

agneya — dominant in agni (tejas — Element Feuer)

adana — empfangend. (Sommerperiode)

akasa — das Element Ather (Raum)

akasiya — dominant in @kasa (Element Ather, Raum)

akrti — Synonym fiir linga

apta — anerkannte Autoritit des vedischen Wissens
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apya — dominant in ap (Element Wasser)
atanka — Synonym fiir roga

ayatana — Synonym fiir nidana
ayuh-pramana — Lebensspanne

ayus — Leben; Lebensspanne

badhana - akut

bhagasograha — Teilung (paradi-guna)

bhesaja — Therapeutik. Synonyme: Cikitsa (das, was Stérungen beseitigt),
vyadhihara (Zerstorer von Krankheiten), pathya (heilsam fiir die
Korperkanile), sadhana (Instrument der Ausfithrung), ausadha (das, was
aus Pflanzen zubereitet ist), prayascitta (Siihne, Bulle), prasamana
(Besinftigung), prakrtisthapana (das, was der Genesung dient), hita
(heilsam)

bhisak — Arzt
bhiumi - 1. die Erde, 2. das Element Erde
bhuta — 1. Element, 2. Lebewesen

Cikitsasthanam — Sektion in der Caraka-Sarhita tiber die Behandlung von
Krankheiten

daivavyapasriya — spirituelle Therapie
dhatusamya — Gleichgewicht der dhatus
dhatusara — Essenz der dhatus; Zustand der dhatus
desa — 1. Ort; 2. der Korper als Ort der Krankheit
dosaja — dosa-bedingt

drava — fliissig

dravya — Substanz

gandha — Geruch

grisma — friither Sommer (Mitte April bis Mitte Juni)
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guru — schwer

guna — Eigenschaft. (20 Eigenschaften der dhatus: guru, laghu etc.)
hemanta — Winter (Mitte Dezember bis Mitte Februar)

hita — heilsam; niitzlich; gut; forderlich

jala — das Element Wasser

jati — Synonym fiir samprapti

kala — Zeit; Stadium der Krankheit; Stadium des Alters

karana — 1. Synonym fiir nidana; 2. Ursache der Handlung (Arzt)
karya — Handlung; Effekt

karyaphala — Frucht, Ergebnis einer Handlung

karyayoni — Quelle der Handlung

Kalpasthanam — Sektion iiber die Zubereitung von Drogen fiir Emesis und
Purgation in der Caraka-Samhita

karana — Instrument, Werkzeug; Medikamente; Zubereitung; Methode der
Zubereitung

karman — Aktion; Handlung; MalBnahme

kartr — Handelnder (der Arzt); Synonym fiir nidana
kasaya — herb

kathina — hart

katu — scharf

khara — sprode

laghu - leicht

laksana — charakter. Merkmal; Synonym fiir linga
linga — Symptom

madhura - siif3

mahabhutas — ,,grofe Elemente” (prthivi, ap etc.)
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