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Warum reicht der deutsche Pflanzenname auf einem Etikett nicht aus?

Der botanische Name mit Gattung, Art und Chemotyp auf dem Etikett ist in
Ergdnzung zum deutschen Pflanzennamen von grofler Bedeutung. Nur so
kann ein dtherisches Ol eindeutig seiner Stammpflanze zugeordnet werden.
Die international einheitliche lateinische Namensgebung der Pflanzen baut
sich wie folgt auf:

Gattung: z.B. Cedrus (deutscher Name: Zeder)
Art: z.B. atlantica, libani, deodora

Wichtig:

Nur eine genaue botanische Bezeichnung schiitzt vor Verwechslung

Zeder = Cedrus

Atlaszeder Virginiazeder

Cedrus atlantica virginiana

Atherische Ole -Antworten auf die hiufigsten Fragen 23



Sesquiterpenketone
,Die Seelenbalance”

Vorkommen in atherischen Olen: selten, nur in Spuren

I: | Therapeutische Wirkung:
Schleimlésend, hautpflegend, antimykotisch, narben-

Sesquiterpenketone pflegend, beruhigend, wirkt entkrampfend auf das
Atemwegssystem

Familienmitglieder sind z.B.:
a + B-Atlanton, Iron, Jonon, Valeranon,
a + B-Vetiveron

Sesquiterpenketone sind z. B. enthalten in:
Iris, Narde, Atlaszeder, Grapefruit, Vetiver

Iris, ein dtherisches Ol, das durch einen aufwéndigen
Herstellungsprozess aus den Rhizomen der Iris gewon-
nen wird, enthdlt bis zu 75 % Sesquiterpenketone.

Di- und Triketone
,Die Hautbalance”

Vorkommen in itherischen Olen: selten

Diketon (Italidion) in Immortelle:
zur Behandlung von Blutergiissen. Immortellendl
wirkt zusatzlich entkrampfend, hautregenerierend und
entziindungshemmend

H

Di- und Triketone

Triketone in Manukaol:
stark antibakteriell und antimykotisch, sehr hautfreundlich, hautpfle-
gend, psychisch entspannend und ausgleichend
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Mandarine rot

Citrus reticulata
Familie: Rautengewdchse

Duftnote: A \
Duft: siiR, warm Inhaltsstoffe

Preiskategorie: glinstig
Haltbarkeit: 9 Monate
Herstellung: KP

Monoterpene
Ester
Furanocumarine

Wirkung:

entkrampfend .
entspannend Korperbalsam”
angstlosend ,,SiiBe Wonne
entstauend 50 g Kokosol ¢
stimmungsaufhellend 4 Tropfen Mandarine rot
2 Tropfen Zirbelkiefer
Anwen d ung. 2 Tropfen Vanilleextrakt

o 2 Tropfen Benzoe Siam

” Hyperaktlv!Fat Kokosfett in einem verschlief-

;; Elase?‘etntzundung baren Doschen erw'ei"rmen, 4the-
VG rische Ole hineintraufeln, gut

g ?gf?li%sg‘)?l:l;g;&ress mischen und abkthlen lassen.

DIY-ldeen ~ Dosierung Alter

Roll On 3 Tr. in 10 ml Jojobadl ab 3 Jahre
Raumspray 10 Tr. in 50 ml Wodka ab 3 Jahre
\Taschentuch 1 Tr. auf ein Taschentuch ab 3 Jahre

Ausgewiihlte dtherische Ole im Portrait 61



Rachenspray

Ein Rachenspray wirkt wohltuend bei Uberstrapazierter Stimme, bei de-
fekter Mundschleimhaut und bei beginnenden Halsschmerzen. Xylit kihlt
und lindert zusétzlich. Menschen, die viel reden missen, auch Sanger

profitieren von dieser pflegenden
Mischung.

So geht’s

Hydrolat (z.B. Pfefferminz-, Tee-
baum oder Rosenhydrolat) und
Xylit in einer 30 ml Spriihflasche
mischen, Sanddornfruchtfleischol
dazu geben. Bei Bedarf die Mund-
schleimhaut und den Rachen be-
sprihen. Vor jeder Anwendung gut
schiitteln. Wenn Sie dtherische Ole
dazu geben, vermischen Sie diese
zuerst mit dem Hydrolat und dem
Xylit und fillen danach das Sand-
dornfruchtfleischol ein.

Grundrezeptur fiir 50 ml

45 ml Hydrolat
5 ml Sanddornfruchtfleischol
1 Msp. Xylit (Birkenzucker)

(2 Tropfen atherisches Ol)

Anwendung:

* Raue, strapazierte Stimme
e Entziindungen der
Mundschleimhaut

e Halsschmerzen
g

Geeignete itherische Ole z.B.: Neroli, Manuka, Palmarosa, Zitrone

DIY-Grundrezepturen Aromapflege 121



Uber die Autorin

Mehr Basiswissen
vermitteln wir im
Basisseminar
,Aromapflege/
Aromatherapie”.
Infos hierzu finden
Sie auf unserer
Website.

Dort gibt es auch ein
Dosierkdrtchen zum

Download:
Sabrina Herber l 'JI
Aromaexpertin fiir Pflege- und Heilberufe
Gesundheitspraktikerin Praktisches
Hospizbegleiterin Dosierkartchen
MediAkupress Praktikerin nach dem Konzept zum Ausdrucken
,Begleitende Hande” iiber die Website
Seminarleiterin und Autorin vivere-aromapflege.de
ViVere Schule fiir Aromatherapie und oder einfach QR
Aromapflege Code mit dem Handy
www.vivere-aromapflege.de scannen

Vi/ere

SABRINA HERBER
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