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23Ätherische Öle –Antworten auf die häufigsten Fragen  

Warum reicht der deutsche Pflanzenname auf einem Etikett nicht aus?
 
Der botanische Name mit Gattung, Art und Chemotyp auf dem Etikett ist in 
Ergänzung zum deutschen Pflanzennamen von großer Bedeutung. Nur so 
kann ein ätherisches Öl eindeutig seiner Stammpflanze zugeordnet werden. 
Die international einheitliche lateinische Namensgebung der Pflanzen baut 
sich wie folgt auf:

Gattung: z. B. Cedrus (deutscher Name: Zeder)
Art: z. B. atlantica, libani, deodora

Wichtig:
Nur eine genaue botanische Bezeichnung schützt vor Verwechslung

Zeder = Cedrus

Atlaszeder
Cedrus atlantica

Virginiazeder
Juniperus virginiana
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Sesquiterpenketone
„Die Seelenbalance“ 

Vorkommen in ätherischen Ölen: selten, nur in Spuren

Therapeutische Wirkung:
Schleimlösend, hautpflegend, antimykotisch, narben-
pflegend, beruhigend, wirkt entkrampfend auf das 
Atemwegssystem 

Familienmitglieder sind z. B.: 
α + β-Atlanton, Iron, Jonon, Valeranon, 
α + β-Vetiveron

Sesquiterpenketone sind z. B. enthalten in:
Iris, Narde, Atlaszeder, Grapefruit, Vetiver

Di- und Triketone
„Die Hautbalance“

Vorkommen in ätherischen Ölen: selten

Diketon (Italidion) in Immortelle: 
zur Behandlung von Blutergüssen. Immortellenöl 
wirkt zusätzlich entkrampfend, hautregenerierend und 
entzündungshemmend

Triketone in Manukaöl:
stark antibakteriell und antimykotisch, sehr hautfreundlich, hautpfle-
gend, psychisch entspannend und ausgleichend

Iris, ein ätherisches Öl, das durch einen aufwändigen 
Herstellungsprozess aus den Rhizomen der Iris gewon-
nen wird, enthält bis zu 75  % Sesquiterpenketone.

Di- und Triketone

Sesquiterpenketone
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Mandarine rot

Duftnote: ▲ 
Duft: süß, warm
Preiskategorie: günstig
Haltbarkeit: 9 Monate
Herstellung: KP

Wirkung:
•	entkrampfend 
•	entspannend 
•	angstlösend 
•	entstauend
•	stimmungsaufhellend

Anwendung:
»» Hyperaktivität 
»» Blasenentzündung
»» Lymphstau
»» Angst, Unruhe, Stress 
»» Schlafstörungen

Mandarine rot

DIY-Ideen Dosierung Alter

Roll On 3 Tr. in 10 ml Jojobaöl ab 3 Jahre

Raumspray 10 Tr. in 50 ml Wodka ab 3 Jahre

Taschentuch 1 Tr. auf ein Taschentuch ab 3 Jahre

Körperbalsam 
„Süße Wonne“

50 g Kokosöl 

4 Tropfen Mandarine rot 

2 Tropfen Zirbelkiefer 

2 Tropfen Vanilleextrakt 

2 Tropfen Benzoe Siam

Kokosfett in einem verschließ-

baren Döschen erwärmen, äthe-

rische Öle hineinträufeln, gut 

mischen und abkühlen lassen.

Inhaltsstoffe
Monoterpene 

Ester 
Furanocumarine

Citrus reticulata 
Familie: Rautengewächse
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Rachenspray

Ein Rachenspray wirkt wohltuend bei überstrapazierter Stimme, bei de-
fekter Mundschleimhaut und bei beginnenden Halsschmerzen. Xylit kühlt 
und lindert zusätzlich. Menschen, die viel reden müssen, auch Sänger 
profitieren von dieser pflegenden 
Mischung.

So geht´s
Hydrolat (z. B. Pfefferminz-, Tee-
baum oder Rosenhydrolat) und 
Xylit in einer 30 ml Sprühflasche 
mischen, Sanddornfruchtfleischöl 
dazu geben. Bei Bedarf die Mund-
schleimhaut und den Rachen be-
sprühen. Vor jeder Anwendung gut 
schütteln. Wenn Sie ätherische Öle 
dazu geben, vermischen Sie diese 
zuerst mit dem Hydrolat und dem 
Xylit und füllen danach das Sand-
dornfruchtfleischöl ein.

Geeignete ätherische Öle z. B.: Neroli, Manuka, Palmarosa, Zitrone

Grundrezeptur für 50 ml
45 ml Hydrolat
5 ml Sanddornfruchtfleischöl
1 Msp. Xylit (Birkenzucker)
(2 Tropfen ätherisches Öl)

Anwendung:

•	Raue, strapazierte Stimme
•	Entzündungen der 

Mundschleimhaut
•	Halsschmerzen

1 M
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