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5

5 Elemente 5, 37, 40–41

A

A-β-Fasern 99, 101
A-δ-Fasern 99
Abdominalschmerzen 225
– Fülle-Kälte 226
– Leber-Qi-Stagnation 227
Abortauslösung 250
Abwehr-Qi 48
Acetylcholin 28
Adenosin 29
Ah-shi-Punkte 65, 200
Akupunktur
– Geschichte 4
– Gewebereaktionen 31
– Immunreaktionen 31
– Studien 32–36
– Wirkungen 20, 79
Akupunkturnadel
– Auswahl 86
– Setztechnik 81
– Verweildauer 84
Akupunkturpunkte 77
– Auswahl 78
– Palpation 78
Alarmpunkte 76
Allergie
– Flohbiss- 241
– Futtermittel- 241
Allodynie 101
Analgesie, präemptive 103
Anamnese 87–88
Anöstrus 246
Aortenthrombose, Katze 244
Aquapunktur 81

Arthritis, immunmediierte 209
Asthma, felines 235
Atemstillstand 256
Atopie
– feline 241
– kanine 241

B

Bafeng (8 Winde) 197
Bandscheibenvorfall 210
Baxie (8 pathogene Faktoren) 198
Behandlungsablauf 260
Betrachten 89
Bi, fixiertes 205
Blase 147
Blasen-Meridian 149
Blut siehe Xue 48
Bradykinin 101
Bronchitis 233

C

C-Fasern 99
Cauda-equina-Kompressionssyndrom

211
Coxarthrose 205
Cubarthrose 207
Cun 77

D

De-Qi 84
Dermatitis, pyotraumatische 237
Diabetes mellitus 228
Diagnose, westliche 202
Dickdarm 107
Dickdarm-Meridian 112
Dokumentation 260
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Dreifach-Erwärmer-Meridian 142
Dreifacher Erwärmer 133
Dünndarm 133
Dünndarm-Meridian 137
Durchfall 222
– Invasion von Fülle-Kälte und -Feuch-

tigkeit in die Milz 223
– Milz-Qi-Leere 223

E

ED siehe Cubarthrose 207
Einflussreiche-Hui-Punkte 73
Endorphine 20, 23, 27
Epilepsie 214
– aufsteigendes Leber-Yang 215
– Leber-Feuer 215
– Trübung durch Schleim 216
– Yin-Mangel 215
Erbrechen 220
– Fülle-Hitze 220
– Fülle-Kälte 221
– Magen-Feuer 221
Erde, Wandlungsphase 40–42, 116
Ernährendes Qi 48
Essenz 50
Extrameridianpunkte 197

F

Fazialislähmung 213
Felines Asthma 235
Fernpunkte 65
Feuchtigkeit 63
Feuer 62
Feuer, Wandlungsphase 40–42, 132
Flohbissallergie 241
Fülle-Symptomatik 98
Funktionskreise 53
Futtermittelallergie 241

G

GABA 100
Gallenblase 168
Gallenblasen-Meridian 175
Gap Junctions 18
Gate-Control-Theorie 24, 100
Geburtseinleitung 250
Geburtshilfe 250
Geist siehe Shen 52
Gelenkbeschwerden 204
Geruch, Wandlungsphasen 93
Grundsubstanzen 46
Gu Qi 47
Gürtelgefäß 196

H

Hämoakupunktur 81
Harnwegsobstruktion siehe Urolithiasis

253
HD siehe Coxarthrose 205
Heding (Kranichgipfel) 199
Herz 132
Herz-Meridian 134
Hitze 62
Hitze-Symptomatik 97
Holz, Wandlungsphase 40–42, 167
Hören 92
Hot Spots siehe Dernatitis, pyotrauma-

tische 237
Husten 233
– Lungen-Leere 234
– Wind-Kälte 234
Hyperalgesie 101
Hyperstimulationsanalgesie 26
Hyperthyreose 229

I

Infarkt, fibrokartilaginöser 212
Infertilität
– Hündin 245
– – Blut-Yin-Leere 246
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– – Nieren-Yin-Leere 246
– – Qi- und Blut-Stagnation 246
– Rüde 247
Inkontinenz 251
– Lungen-Qi-Leere 252
– Nieren-Yang-Leere 252

J

Jing 50
– Funktion 50
– Pathologie 50
Jinye 51
– Pathologie 51

K

Kälte 62
Kälte-Symptomatik 97
Kardinalpunkte siehe Schlüsselpunkte

72
Kardiomyopathie
– Aortenthrombose 244
– dilatative 242
– hypertrophe 243
Katecholamine 28
Ko-Zyklus 44–45
Konjunktivitis 217
Kontraindikationen 79
Konzeptionsgefäß 185
Körpersäfte siehe Jinye 51
Krankheitsursachen
– äußere 61
– innere 64
Kreuzbandriss 206
Kreuzungspunkte 74

L

Läufigkeit
– Ausbleiben 245
– verlängerte 245
Leber 168
Leber-Meridian 170
Leere-Symptomatik 98

Leitbahnen siehe Meridiane 5
Leitkriterien 95
Lenkergefäß 189
Leukotriene 101
Lunge 106
Lungen-Meridian 108
Luo-Punkte 68, 70

M

Magen 117
Magen-Meridian 119
Maulkorb 261
Maximalzeit 54
Meisterpunkte 74
Meridiane 5, 19, 56
– außerordentliche 56, 185
– Hauptmeridiane 56
Metall, Wandlungsphase 40–42, 106
Milz 118
Milz-Meridian 126
Moxa-Therapie 81
Mu-Punkte 76, 94
Muskelbeschwerden 204
Mutter-und-Sohn-Zyklus 44

N

Nadel-Akupunktur 81
Nahpunkte 65
Nähr-Qi 47
Nebenwirkungen 80
Niere 148
Nieren-Essenz 49
Nieren-Meridian 163
Niereninsuffizienz, chronische, Katze

254
Noradrenalin 23, 28

O

Obstipation 224
Opioide, endogene 20, 27
Otitis externa 239
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P

Palpation 93
Perikard 133
Perikard-Meridian 140
Prostaglandine 101
Prostatitis 248
– Feuchte-Hitze im unteren Dreifachen

Erwärmer 249
– Nieren-Yang-Leere 249
Pulsfühlen 93
Pulsqualität 95
Pyodermie, oberflächliche 238

Q

Qi 46
– Form 46
– Funktion 47–48
– Pathologie 48
Quell-Punkte 68

R

Rhinitis 231
– Wind-Hitze 232
– Wind-Kälte 231
Riechen 92
Rückenschmerzen 225

S

Sammel-Qi 47
Schädigungszyklus 45
Schäferkeratitis 218
Schleim 51
Schlüsselpunkte 72
Schmerz 99, 102, 203
– akuter 100
– – Punkte 203
– chronischer 101
– – Punkte 204
– Definition 99
– Grundlagen 99
– heterosegmentale Inhibition 21

– Messung 102
– segmentale Inhibition 21
Schmerzhemmung 22, 24, 26
Schmerzleitung 99
Schmerztherapie 103
Schock 256
Schwächungszyklus 44
Serotonin 23, 100
Shen 52
– Pathologie 52
Sheng-Zyklus 43
Shu-Punkte 66, 74, 94
Sinusitis 231–232
Sommerhitze 63
Spondylarthrose 208
Spondylosen 208
Substanz P 16
Substanz P 18, 101
Substanzen, vitale

siehe Grundsubstanzen 46

T

Tai Ji 10
Traditionelle Chinesische Medizin 4
– und Taoismus 6
Traditionelle Orientalische Medizin

siehe Traditionelle Chinesische
Medizin 4

Transkutane elektrische Nervenstimu-
lation (TENS) 20, 25

Triggerpunkte 200
Trockenheit 63

U

Umläufe 57
Urolithiasis 253
Ursprungs-Qi 47

V

Vestibularsyndrom 216
Vitalitätsgefäß 195
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W

Wahres Qi 47
Wandlungsphasen 40–41, 106
– Erde 116
– Feuer 132
– Holz 167
– Metall 106
– Wasser 147
Wasser, Wandlungsphase 40–42, 147
Wei Qi 48
Wind 61

X

Xi-Punkte 71
Xue 48
– Bildung 49
– Funktion 49
– Pathologie 49

Y

Yin und Yang 5, 10, 37, 40, 46, 97
– Imbalance 60
Ying Qi 48
Yintang (Siegelhalle) 198
Yuan-Punkte 68
Yuan-Qi 47
Yuyao (Fischlende) 199

Z

Zang-Fu-Organe 53
Zhen Qi 47
Zong Qi 47
Zunge 89
– Belag 92
– Beweglichkeit 92
– Farbe 90
– Form 91
Zunge, Inspektion 89
Zustimmungspunkte 74
Zwangsmaßnahmen 261
Zyklusstörungen 245
– Blut-Yin-Leere 246
– Nieren-Yin-Leere 246
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Körperakupunkturpunkte
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3

3E 3 (Zhong Zhu) 143
3E 5 (Wai Guan) 143
3E 6 (Zhi Gou) 143
3E 10 (Tian Jing) 146
3E 14 (Jian Liao) 146
3E 17 (Yi Feng) 146
3E 21 (Er Men) 146
3E 23 (Si Zhu Kong) 147

B

Bl 1 (Jing Ming) 150
Bl 2 (Zan Zhu) 150
Bl 10 (Tian Zhu) 150
Bl 11 (Da Shu) 152
Bl 12 (Fengmen) 152
Bl 13 (Fei Shu) 154
Bl 14 (Jueyin Shu) 154
Bl 15 (Xin Shu) 154
Bl 17 (Ge Shu) 155
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Bl 18 (Gan Shu) 155
Bl 19 (Dan Shu) 155
Bl 20 (Pi Shu) 157
Bl 21 (Wei Shu) 157
Bl 22 (San Jiao Shu) 157
Bl 23 (Shen Shu) 158
Bl 25 (Da Chang Shu) 158
Bl 28 (Pang Guang Shu) 158
Bl 35 (Hui Yang) 159
Bl 36 (Cheng Fu) 159
Bl 39 (Wei Yang) 159
Bl 40 (Wei Zhong) 159
Bl 52 (Zhi Shi) 161
Bl 54 (Zhi bian) 162
Bl 57 (Cheng Shan) 162
Bl 60 (Kun Lun) 162
Bl 62 (Shen Mai) 163
Bl 64 (Jing Gu) 163

D

Di 4 (He Gu) 112
Di 7 (Wen Liu) 113
Di 10 (Shou San Li) 113
Di 11 (Qu Chi) 114
Di 15 (Jian Yu) 115
Di 20 (Ying Xiang) 116
Dü 1 (Shao Ze) 137
Dü 3 (Hou Xi) 137
Dü 8 (Xiao Hai) 140
Dü 19 (Ting Gong) 140

G

Gb 1 (Tong Zi Liao) 175
Gb 2 (Ting Hui) 176
Gb 14 (Yang Bai) 176
Gb 20 (Feng Chi) 176
Gb 21 (Jian Jing) 177
Gb 24 (Ri Yue) 178
Gb 25 (Jing Men) 178
Gb 26 (Dai Mai) 179
Gb 27 (Wu Shu) 179, 182, 184
Gb 28 (Wie Dao) 182

Gb 29 (Ju Liao) 182
Gb 30 (Huan Tiao) 182
Gb 31 (Feng Shi) 183
Gb 33 (Yang Guan) 183
Gb 34 (Yang Ling Quan) 183
Gb 39 (Xuan Zhong) 183
Gb 40 (Qiu Xu) 184
Gb 41 (Lin Qi) 184
Gb 44 (Zuqiao Yin) 184

H

He 3 (Shao Hai) 135
He 7 (Shen Men) 136
He 8 (Shao Fu) 136
He 9 (Shao Chong) 136

K

KG 1 (Hui Yin) 186
KG 3 (Zhong Ji) 186
KG 4 (Guan Yuan) 187
KG 5 (Shi Men) 187
KG 6 (Qi Hai) 188
KG 8 (Shen Que) 188
KG 10 (Xia Wan) 188
KG 12 (Zhong Wan) 188
KG 14 (Ju Que) 189
KG 17 (Shan Zhong) 189
KG 22 (Tian Tu) 189

L

Le 2 (Xing Jian) 170
Le 3 (Tai Chong) 171
Le 8 (Qu Quan) 173
Le 13 (Zhang Men) 174
Le 14 (Qi Men) 175
LG 1 (Chang Qiang) 190
LG 3 (Yang Guan – Bai Hui – veterinär)

190
LG 4 (Ming Men) 192
LG 14 (Da Zhui) 192
LG 16 (Feng Fu) 192
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LG 20 (Bai Hui – human) 192
LG 26 (Ren Zhong) 194
LG 28 (Yin Jiao) 195
Lu 1 (Zhong Fu) 108
Lu 5 (Chi Ze) 109
Lu 7 (Lieque) 110
Lu 9 (Tai Yuan) 111
Lu 10 (Yu Ji) 111
Lu 11 (Shao Shang) 111

M

Ma1 (Cheng Qi) 120
Ma 2 (Si Bai) 121
Ma 4 (Di Cang) 121
Ma 6 (Jia Che) 122
Ma 21 (Liang Men) 122
Ma 25 (Tian Shu) 122
Ma 34 (Liang Qiu) 122
Ma 35 (Du Bi) 124
Ma 36 (Zu San Li) 125
Ma 40 (Feng Long) 125
Ma 41 (Jie Xi) 125

Ma 44 (Nei Ting) 126
Ma 45 (Li Dui) 126
MP 3 (Tai Bai) 127
MP 4 (Gong Sun) 127
MP 5 (Shang Qiu) 127
MP 6 (San Yin Jiao) 128
MP 9 (Yin Ling Quan) 130
MP 10 (Xue Hai) 130
MP 15 (Da Heng) 130
MP 21 (Da Bao) 131

N

Ni 1 (Yong Guan) 164
Ni 3 (Tai Xi) 165
Ni 6 (Zhao Hai) 165
Ni 7 (Fu Liu) 165

P

Pe 3 (Qu Ze) 141
Pe 6 (Nei Guan) 141
Pe 8 (Lao Gong) 142
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