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Sie finden bei Unimedica Biucher der innovativen Autoren Brendan Brazier und Joel Fuhrmann
und alles fur gesunde Erndhrunq, vegane Produkte und Superfoods.

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Unimedica im Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700

Email info@unimedica.de
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Edles Gesichtswasser
30 ml Rosenwasser 30 ml Hamameliswasser 10 Tropfen Kamillen-Extrakt

30 ml Neroliwasser 7 Tropfen Aloe vera, 10-fach

Alle Zutaten gemeinsam in einen vorab mit kosmetischem Basiswasser gereinigten Pumpzerstiuber abfiillen.
Gut schiitteln und fertig ist das edle Gesichtswasser zum Gebrauch. Der edle Duft nach Rosen und Orange

wirkt kiihlend und pflegend zugleich.

Beruhigendes Gesichtswasser fiir strapazierte Haut
45 ml Aloe-vera-Gel 45 ml destilliertes Wasser 10 Tropfen Calendula-Extrakt

Alle Zutaten miteinander vermischen und abfiillen - fertig ist das Gesichtswasser!

Gesichtswasser fiir fette Haut
45 ml Hamameliswasser 10 Tropfen Hamamelis-Extrakt 5 Tropfen dtherisches Geraniumol

45 ml Lavendelwasser 5 Tropfen dtherisches Lavendelol

Alle Zutaten miteinander vermischen und abfiillen - fertig ist das Gesichtswasser!
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