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BIO-KOKOSÖL - VIRGIN COCONUT OIL: 
EIN NATÜRLICHES FETT MIT 
EIGENSCHAFTEN 

Kokosnüsse liefern ein klares, reines Öl mit einem milden, fein-nussigen, aro-
matischen Geschmack. Kokosöl ist in tropischen Ländern seit Generationen 
ein fester Bestandteil des täglichen Lebens: Man verwendetes sowohl für die 
traditionelle Küche als auch für die Pflege von Haut und Haaren. Die vielen 
Vorzüge des hochwertigen nativen Kokosöls sind hierzulande erst wenigen 
Menschen bekannt. 

Vielleicht liegt dies daran, dass Kokosfett vielen nur als »billiges« Plattenfett 
zum Braten und Frittieren bekannt ist. Tatsächlich finden sich in vielen Super-
marktregalen nur diese stark verarbeiteten und wenig delikaten Kokosfette. 

Dazu kommt, dass Kokosöl überwiegend aus gesättigten Fettsäuren besteht. 
Diesen Fettbausteinen werden unerwünschte gesundheitliche Effekte nach-
gesagt. Wissenschaftliche Studien und die Erfahrung zeigen jedoch, dass es 
sich dabei um unbelegte Gerüchte handelt. Höchste Zeit also, mehr über das 
delikate Öl der Kokosnuss und seine einzigartigen Eigenschaften zu erfahren. 

Lesen Sie auf den nächsten Seiten, warum jungfräuliches (natives) Bio-Ko-
kosöl ein ebenso gesundes wie wohlschmeckendes Fett ist, welche prakti-
schen Vorteile es hat und woran Sie die beste Qualität erkennen. 
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Nehmen wir mehr Cholesterin mit der Nahrung auf, steigt der Cholesterin-
spiegel bei einigen Menschen vorübergehend etwas an, aber nur so lange, 
bis die Eigenproduktion des Körpers sich darauf eingestellt hat und gedros-
selt wird. Essen wir weniger Cholesterin, fährt der Körper die Eigenproduk-
tion hoch und bildet mehr Cholesterin. 

Kokosöl enthält kein Cholesterin 
Dennoch kann es den Cholesterinspiegel im Blut erhöhen. Tatsächlich kön-
nen einige wenige gesättigte Fettsäuren den Cholesterinspiegel im Blut 
erhöhen: die Laurinsäure, die Myristinsäure und möglicherweise auch die 
Palmitinsäure. Diese Fettsäuren befinden sich auch in Kokosöl (siehe Tabelle 
Seite 13). Doch ist es deswegen gesundheitlich ungünstig? 

 
Mittlerweile wurden zahlreiche wissenschaftliche Studien zum Ver-
zehr von gesättigten Fettsäuren und der Häufigkeit von Herzinfark-
ten oder Schlaganfällen durchgeführt. Es fand sich kein Zusammen-
hang! Fazit: Einige gesättigte Fettsäuren mögen das Cholesterin 
erhöhen, sie verursachen aber deswegen weder Herzinfarkte noch 
Schlaganfälle. 
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