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Mangan

Ausgehen

Tag konnte der Bedarf an Mangan gedeckt
werden durch Vollkornprodukte (beson-
ders Haferflocken), Reis, Kakaoprodukte

Weitere Funktionen sind:

« Bildung von Serin aus Glycin

» Konversion von Isocitronensaure zu a-K etoglutorat
» Konversion von Pyruvat zu Oxalessigsiure

¢ Melatonin- und Dopaminbildung

* Fettsdurenbildung

 Bildung von Zellwand-Phosphatidyl-Inositol
* Glutaminsynthese (GABA-Rezeptoren!)

Klinisch ist Mangan wichtig fur die Produktion von Hyaluronsaure,
Chondroitinsulfaten, Heparin und andere Mucopolysaccharide. Es spielt
eine grof3e Rolle im Wachstum und in der Festigkeit von Bindegewebe,
Knorpel und Knochen. Gerade die Gelenke, Bandscheiben und Menisken

bedarf

d von der Verzehrmenge pro

und Haselntiisse unterstiitzt durch ein-

heimische Kiichenkrauter, insbesondere

Petersilie.

sind bei HWS-Geschédigten Schwachstel-
len, da sie friihzeitig zu Arthritis, Arthrose,
Bandscheiben-, Meniskuslasionen und
Wirbelgleiten neigen.

Die Insulin produzierenden B-Zellen
des Pankreas benttigen auch Mangan. Sie
sind sehr anféllig gegen NO, insbesondere
bei Melatonin- und GABA-Mangel.

Man weil3 nicht viel Uber den Bedarf
an Mikronahrstoffen - und das schon bei
Gesunden. Erst recht dirftig ist das Wissen

Uber den Mikrondhrstoff-Bedarf von Mitochondrien, die jahre- und
jahrzehntelang einer NO-Uberlastung standhalten sollen.

5.5 MIKRONAHRSTOFFE IN DER
HWS-KOMPLEXTHERAPIE

Nicht alle Mikronahrstoffe missen zwangslaufig bei der HWS-Instabilitét
supplementiert werden. Der Einsatz richtet sich nach der Klinik, unter-
stitzt von Labordaten. Initial sind die Dosierungen generell etwas héher zu
wéhlen. Nach der Korrektur von Dysbalancen wird auf eine niedriger do-
sierte Erhaltungstherapie umgestellt. In dem Mal3e, wie die osteopa-
thischen, physio- und verhaltenstherapeutischen Mal3nahmen, die verbes-
serte Nachtschlafqualitdt und eine Erndhrungsumstellung greifen, sinkt der

Bedarf an Mikronahrstoffen.
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In der Praxisist es wichtig, Uber jeden
néchsten Schritt in der Therapie mit dem  WICHTIG!
Patlent_en zusammen zu entschel de_‘n' B_el Eine HWS-Instabilitat ohne oder mit
der Mikronahrstoff-Supplementation in Mitochondropathie und Multisystem-
der HWS-Komplextherapie sollte in einer  grkrankung muss lebenslang behandet
bestimmten Reihenfolge vorgegangen  werden!
werden.

Die erste Etappe der HWS-Mikronahr stoff-Ther apie:
Reduktion des NO mit Vitamin By,

Bel unseren Patienten waren immer wieder niedrige Vitamin-B12-Konzen-
trationen im Serum aufféllig, ohne dass ein vegetarisches K ostregime ein-
gehalten wurde®”. Nur gelegentlich war das mittlere Zellvolumen (MCV)
oder der mittlere Hdmoglobinwert der Erythrocyten (MCH) erhoht.

Wir analysierten als Indikatoren fur einen Bi,-Mangel Methylmalon-
saure *%%! im Urin und setzten sie mit Citrullinim Urin in Korrelation.
Aus der Abbildung ist ersichtlich, dass bei hohen basalen Citrullin-

spiegeln tiber 200 umol/g Creetinin auch ein Mangel an Vitamin B,, anhand
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Abb. 5.2 Konzentrationen von Citrullin und Methylmalonséure im Urin von | | 6 Patienten.
Methylmalonsdure ist ein MaB fiir die Vitamin B2-Versorgung des Karpers.
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der erhéhten Methylmal onsdure-Spiegel erkennbar wird. Nur vereinzelt fin-
den sich bei hohen Citrullinwerten noch normale Methylmalonséure-Kon-
zentrationen. Der Korrelationsquotient r lag im Citrullinbereich > 200 umol
bei + 0,73.

Bei niedrigen Methylmalonsdure-Werten < 2 mg fanden sich normale
und hohe Citrullinspiegel. Dies ist nicht verwunderlich. Wir verwiesen dar-
auf, wie schnell durch HWS-Belastungen und vertikale Erschiitterungen
Citrullin in die Hohe schnellen konnte. Bei Methylmalonsaure-Werten
Uber 2 mg war ein Anstieg des Citrullins erkennbar. Es gab anhand unse-
rer Resultate eine positive Korrelation zwischen gesteigerter NO-Synthese
(Citrullin) und einem Vitamin-Bi2-Mangel im Organismus (Methylmalon-
saure).

Um diesen Zusammenhang zu klé&ren, infundierten wir Personen mit
cervico-cephalem und/oder -encephalem Syndrom (n = 20) und hohen NO-
Konzentrationen in der Exspirationsluft 1.000 ug Cyanocobalamin, evtl.
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Abb. 5.3 NO-Konzentration [{g/m3] in der Exspirationsluft nach ein- oder zweimaliger
Infusion von {.000 g Cyanocobalamin (Vitamin B,z).
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