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Wie funktioniert die hCG-Diat?

Var {iber 60 Jahren entwickelte der britische Arzt Dr. A.T. Simeons
ein sensationelles Abnehmprogramm. In 16-jahriger Forschungs-
arbeit hatte Simeons herausgefunden, dass der Schliissel fiir die
Fettleibigkeit im Zwischenhirn liegt, in einer Hirnregion, in der sich
Thalamus und Hypothalamus befinden. Dr. Simeons grofite Ent-
deckung war es, dass Ubergewicht durch eine Art sFehlfunktion«

im Gehirn mit verursacht wird.

Konnte es sein, dass das Problem der
epidemieartig wachsenden Zahl von Uber-
gewichtigen Menschen auf eine Fehlfunk-
tion des Hypothalamus zuriickzufUihren ist?
Eine Entdeckung, die die bisherigen
Lehrmeinungen Uber Fettleibigkeit revolu-
tioniert hat.

Der Hypothalamus sorgt fiir die Kom-
munikation zwischen den einzelnen Hor-
monen und dem zentralen Nervensystem.
Er steuert Uber den Stoffwechsdl, wievidl
Fett im Korper gespeichert wird. Im Hypo-
thalamus befinden sich dartiber hinaus die
Schaltkreise fir die Steuerung der Emoti-
onen und Triebe sowie unser >Séttigungs-
zentrum<, welches den Appetit steuert und
die Menge der Nahrungsaufnahme regelt.

Simeons identifizierte die hormon-
ahnliche Substanz hCG, die im Stoffwech-
selprozess eine wichtige Rolle spielt. hCG
ist die Abkirzung fir >Humanes Chorion
Gonadotropin<. Esist ein Botenstoff, der im
Korper jeder Frau und jedes Mannes vor-
kommt. Frauen produzieren in der Schwan-
gerschaft besonders viel dieser hormonéhn-
lichen Substanz, um die gesunde Entwick-
lung des ungeborenen L ebens zu fordern.

Begleitend zu einer Dié&t eingesetzt, wirkt
hCG auf der Ebene der Hypophyse und des
Hypothalamus auf die hormonellen Regel-
kreise. hCG beeinflusst den Stoffwechsd,
sodass der Kdrper mit Fettspeichern anders
umgeht. Besonders die >Problemzonen<
Bauch, Oberschenkel und Hifte werden an-
geregt, ihr Fett freizusetzen. Fett, an das mit
Ublichen Di&ten oder auch intensivem Sport
nur sehr schwer heranzukommen ist. Diese
Zusammenhange hat Dr. Simeons entdeckt
und daraus ein Dié&t-Programm entwickelt.
Er musste das Hormon noch téglich as
Spritze verabreichen. Dasist sicher nicht
jedermanns Sache. Erst seit kurzem steht
mit den Tropfen eine guinstige und einfache
Alternative zur Spritzenkur zur Verfligung.

Es puvden mit enevyetisievenden Devfahven
nzpmischen Jvopfen entpickelt, die nuv die
[nfovrmation vou f/\.Cé tragen, abev ohue Aas
Hovmon selbst auskommen.

Es gibt homoopathisch aufbereitete Tropfen
(beginnend mit einer D4-Potenz), die noch
minimale Dosen der Substanz enthalten. Um
uns die positive Wirkung beim
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Abnehmen zunutze zu machen, ist aber die
,blof3e Information’ von hCG vdllig aus-
reichend. Deshalb wurden inzwischen auch
vallig hormonfreie Tropfen entwickelt, die
in energetisierenden Verfahren hergestel It
werden.

Wie sinnvoll sind Nahrungs-
erganzungen?

Unterstiitzend zu den Tropfen sollten zu-
sétzlich Vitalstoffe eingenommen werden,
die wichtige Vitamine, Mineralien und

Schluss mit dem Jo

Der Jo-Jo-Effekt macht unzahligen
Ubergewichtigen das Leben schwer.
Dieser Effekt greift auf einen Korper-
mechanismus zuriick, der in der Stein-
zeit unseren Vorfahren das Uberleben
sicherte.

Damals fanden die Menschen nur selten
Nahrung. Das erlegte Wild konnte schwer
konserviert werden und musste daher
schnell verzehrt werden. Fiir kurze Zeit
stand also Nahrung im Uberfluss zur
Verfligung, gefolgt von langeren Hunger-
perioden.

Unser Korper hat daraus gelernt. Er hat
also immer noch ein »Stei nzeitgedachtni s«
und erkennt eine Hungerphase (heute in
Form einer Di&t).

_ Wie funktioniert die hCG-Diat?

Spurenelemente enthalten. Ich empfehle
Ihnen, alle Nahrungserganzungsmittel und
Vitamine in natrlicher Form einzunehmen
und darauf zu achten, nur qualitativ hoch-
wertige Vitaminpréparate zu verwenden.
Diese kénnen die Diét positiv unterstiitzen.
Als kraftvolles Antioxidans kann beispiels-
weise OPC, auch bekannt a's Traubenkern-
extrakt, verwendet werden. Fir die Entgif-
tung eignen sich zudem Substanzen wie
Chlorélla, Spirulinaoder MSM (organischer
Schwefd).

-Jo-Effekt!

Wahrend einer solchen Diétphase regelt er
den Stoffwechsel herunter, um mdglichst
wenig Fett abzubauen. Wird nach der Diét
wieder normal gegessen, reagiert der
Korper erneut und speichert jetzt moglichst
viele Kalorien, um fiir die ndchste Hunger-
phase gewappnet zu sein.

Dieses Steinzeitgedéchtnis unseres
Korpersist der Grund dafir, weshalb viele
Menschen nach einer Diét sofort wieder
zunehmen und dann zum Teil sogar mehr
Gewicht haben, asvor der Diét.

Obwohl sich die Zeiten gedndert haben
und wir die Nahrungsnotzeiten zum Gliick
nicht mehr erleben, gibt esin unsleider
immer noch dieses jahrtausendeal te Pro-
gramm, das es uns schwer macht, an die
UberflUssigen Fettpolster heranzukommen.
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Mit hCG in Verbindung mit einer Niedrig-
kaloriendiét, gelingt nun genau dies. In der
Di& wird hartnéckig gespei chertes Kor-
perfett freigesetzt und steht dem Korper in
Form von Kalorien und Nahrstoffen zur
Verfiigung. Bei diesem Fett handelt es sich
um das sogenannte >Notstandsfett<, also
Fett, dass der Korper mit seinem Steinzeit-
gedéachtnis fir eine eventuell eintretende
Hungersnot gerne speichern wiirde.

hCG Uberlistet in gewisser Weise den
Korper, indem es auf Regionen im Gehirn
einwirkt, die fUr den Stoffwechsdl, die

Tnser Kovper hat ein >Steimze[t@addchtwis<

und evkennt eine Hungerphase, heute in Torm
einev YUAL. 1«66 ibevlistet in gemisser Neise Aent
Kévpey, indem es auf Regionen im ée.him eimpivkt,
die fiv den Stoffmechsel, Aie Fettvevbrennung

und Aas Sd-tt{f)mﬂsﬂe{'akl zustdndig sind.

Fettverbrennung und das Séttigungsgefihl
zustandig sind.

hCG lasst die Fettreserven wegschmel -
zen, die sich jeder anderen Diét so hart-
nackig verweigern. Es hilft die Gberfllissigen
Pfunde an den Problemzonen loszuwerden.
Mit dieser Diét konnen Siein drei Wochen
bis zu rund 10% Ihres K érpergewichts ver-
lieren (Frauen ca. 8-10%, Manner 10-12%).
Selbstverstandlich konnen auch Manner die
Di& machen. Sieist sowohl fir Frauen als
auch fr Manner geeignet.

Hier kurz zusammengefasst die positiven Effekte:

u Der Gewichtsverlust ist schneller, als bei jeder anderen Didt.

® Die ldstigen, oft hartnackigen, tiberschiissigen Fettpolster an Bauch,
Po, Oberschenkeln und Oberarmen werden abgebaut, statt Wasser
und Muskelmasse.

= Grofle Hungergefiihle bleiben aus.
® Die Leistungsfahigkeit und die gute Laune bleiben erhalten.
= Die Korperkonturen werden gestrafft.

= Die Haut wird zart und geglattet.
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