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4 Physiologie
Kriyasharira

wLs gibt drei pathophysiologische Faktoren (Dosha), némlich Vata, Pitta und Kapha. In ihrem nor-
malen Entwicklungsstand unterstiitzen sie die physiologischen Vorginge des Kirpers. Im anormalen
Zustand fiihren sie zu verschiedenen pathologischen Ablaufen im menschlichen Organismus.

CARAKA SAMHITA: Vimana Sthana, Kapitel 1, Vers 5

Alle Lebensvorgiéinge bilden eine fortschreitende Entwicklung. In der Ayurveda durchlduft diese
Entwicklung sehr klare und charakteristische Stufen. Die fiinf grobstofflichen Elemente (Panca-
mahabhuta) Ather, Wind, Feuer, Wasser und Erde, beeinflusst von den pathophysiologischen
Faktoren (Dosha), bilden der Reihe nach die sieben Kérpergewebe (Saptadhatu) Plasma, Blut,
Muskel, Fett, Knochen, Knochenmark und Fortpflanzungsgewebe. Der Umwandlungsprozess
schafft verschiedene Abfallprodukte, die ihrerseits auch physiologische Funktionen ausiiben.
Des Weiteren werden in diesem Kapitel das biologische Feuer (Agni) besprochen, ohne das kein
metabolischer Prozess denkbar ist, und die toxischen Stoffwechselprodukte (Ama), die durch die
Malfunktion von Agni entstehen konnen. Traditionell wird die Behandlung dieser Themen
Dosha-Dhatu-Mala-Vijnana genannt, was wiederum auf die genau bestimmte Reihenfolge der
physiologischen Entwicklung hindeutet — deshalb meine Bezeichnung »Evolutionire Physiologie«.

Die drei pathophysiologischen Faktoren -
Tridosha ——— -

Wie werden anorganische Substanzen zu einem lebendigen Organismus? Die Upanischaden
und Ayurveda teilen eine interessante gemeinsame Auffassung von der Entstehung der
Urzelle (Adibija). Diese besagt, dass sich zuerst das Wasserelement zu einer geleeartigen
Substanz (Kalalam) verdickt hat, in der sich eine organische Urmasse (Pindasthanukam) oder
Protoplasma formierte. Durch regulierte metabolische Prozesse, die durch die anderen
Elemente verursacht wurden, entstand eine erste Keimzelle (Adibija).’

SusHRUTA sagdt, dass die Harmonie und damit die Gesundheit jedes Organismus von den drei
pathophysiologischen Faktoren (Tridosha) unterstiitzt und erhalten wird und dass es kein
Leben ohne Vata, Pitta und Kapha geben kann.” Der menschliche Kérper wird von den patho-
physiologischen Faktoren (Dosha) gestiitzt, so wie ein Haus von seinen Ecksidulen getragen

‘Vrkshayurveda of Parashara, Bijopatti Kanda, Verse 1-6; * SusHrRUTA SAMHITA: Sutra Sthana, Kapitel 20, Vers 3
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Physiologie - Kriyasharira

wird. Deshalb finden wir in der klassischen Literatur den Ausdruck »der von drei Siaulen
Getragene« fiir unseren Karper (Trishuntam). Das Ungleichgewicht einer oder mehrerer die-
ser Faktoren kann dagegen Krankheit und gar Tod bedeuten. Sie bewirken die Gesundheit der
Organismen durch Schaffung, Assimilation und Abgabe von Energie — vergleichbar mit Mond,
Sonne und Wind, die die Erde erhalten. Thre physiologische Wirkungsweise zeigt sich durch
die Entwicklung eines gesunden Kdorpers mit attraktiver Ausstrahlung und Agilitat.

Aus dem hisher Zitierten konnen wir klar ersehen, dass die pathophysiologischen
Faktoren entweder pathologische oder physiologische Auswirkungen auf jeden Organismus
haben. Deshalb trifft die Bezeichnung »pathophysiologische Faktoren« genau zu. Besser und
genauer ist aber die Sanskritbezeichnung Dosha oder Tridosha. In anderen Wissenschatten
sind wir auch mit sehr vielen Fremdwdrtern konfrontiert, meist griechischen oder lateini-
schen. Wollen wir Ayurveda studieren, sollten wir uns die Miihe machen, die wichtigsten
Sanskrithegriffe zu erlernen und zu verstehen, inshesondere diejenigen, die kaum treffend
iibersetzt werden konnen. Die Wurzel des Wortes »Dosha« bedeutet Storung oder Verderben.
Damit ist die Wirkung klar umschrieben. Auf gar keinen Fall sollte Dosha mit Humor
(Korperfliissigkeit) iibersetzt werden, denn das Tridosha-Konzept der Ayurveda ldsst sich
nicht direkt mit der antiken Lehre der Korpersifte vergleichen.

Wir wollen uns vorerst mit dem zugrunde liegenden Konzept der physiologischen
Zustiinde und den wichtigen Funktionen der einzelnen Dosha befassen:

Prinzip der Bewegung: Prinzip der Umwandlung: Prinzip der Struktur:
Korrelative und kommunikative Substanzielle und metabolische  Aufbauende und erhaltende
Wirkkraft, mittels derer ein Kor- Wirkkraft, welche biochemische  Wirkkraft, welche der Erhaltung
perteil Einfluss auf einen anderen Veranderungen verursacht. und Reproduktion dient.

ausiibt und die den Kérper als

Teil oder Ganzes bewegt.

Funktionen: Funktionen: Funktionen:

Enthusiasmus, Einatmen, Sicht, Verdauung, Hitzeproduktion, Uppigkeit, gut funktionierende
Ausatmen, Bewegungen wie Hunger, Durst, Weichheit, Gelenke, Stabilitat, Ausdauer,
Laufen, Sprechen, Kreislauf aller Geschmeidigkeit, korperliche Mut, Selbstzufriedenheit,
Elemente und Substanzen im Ausstrahlung, Frohlichkeit, Widerstandsfahigkeit.
Organismus, Entsorgung von Intelligenz.

Abfallprodukten, Wehen,

Die drei pathophysiologischen Faktoren konnen nicht als vollig unabhingige Einheiten
betrachtet werden, sondern stehen immer in Beziehung zueinander und sind unzertrennlich.
Alle drei Faktoren miissen in einem Organismus vorhanden sein, damit dieser funktionieren
kann. Thr Zusammenwirken ist mit den beiden Schalen einer Waage zu vergleichen: Wenn wir
auf der einen Seite etwas wegnehmen, gerit die Waage aus dem Gleichgewicht. In diesem Fall
haben wir aber drei Waagschalen, was die Sache auf den ersten Blick etwas komplexer erschei-
nen lisst. Die Dosha-Waage, um bei diesem Beispiel zu bleiben, reagiert eben nicht nur auf
eine Verdnderung des Gewichtes einer Substanz, sondern auch auf die Verinderung anderer
Qualititen. Die folgende Tabelle soll dies verdeutlichen, insbesondere, dass die Dosha sich
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Die drei pathophysiologischen Faktoren - Tridosha

sowohl im Zustand einer Uber- als auch einer Unterfunktion befinden kinnen. Beides bedeu-
tet einen anormalen Zustand, der zu krankhaften Verdnderungen fithren kann.

Daraus wird erkennbar, dass die Band-
Unterfunktion Unterfunktion Unterfunktion ]_::rmte. tiir den Normalzustand s_ehr eng
ist. Hinzu kommt, dass, wenn einer der

Normal Normal Normal )
Dharhusikion Obefinktion Sbsiranktion Dosha anormal wird, dies auch meist

negative Auswirkungen auf die beiden
anderen Dosha hat, die sich eigentlich
im Gleichgewicht befinden. Der Begriff von Krankheit ist, wie wir in der Pathologie noch sehr
genau erkennen werden, duferst exakt und tritt lange vor der Auferung irgendwelcher
Symptome ein.

Da die Dosha in ihrem physiologischen Zustand zur Bildung gesunder Korpergewebe fiihren,
werden sie in dieser Funktion in der klassischen Literatur manchmal auch als Dhatu (die
Substanz, die den Kérper unterstiitzt) bezeichnet. Andererseits werden sie, wenn die Dosha
durch ihr extremes Ungleichgewicht zur Produktion von toxischen Stoffwechselprodukten (Ama)
fithren, auch Mala (die Substanz, die aus dem Kérper eliminiert werden muss) genannt. Dieser
Wirrwarr macht es dem Aufienstehenden nicht leicht, sich in den ayurvedischen Texten zu-
rechtzufinden. Ich werde in meinem Buch nur die deutsche Bezeichnung »pathophysiologische
Faktoren« oder das Sanskritwort »Dosha« verwenden. Wenn alle drei pathophysiologischen
Faktoren gemeint sind, gebrauche ich auch das Wort »Tridoshae, da »Tri« drei bedeutet. In keinem
Fall werden die Dosha véllig aus dem Kérper eliminiert oder in Korpergewebe umgewandelt.

Die Dosha sind aus den fiinf Elementen Ather, Wind, Feuer, Wasser und Erde entstanden.
Das oder die vorherrschenden Elemente geben dem einzelnen Dosha seinen Charakter. So bil-
det Vata eine Kombination von Ather und Wind, Pitta hauptsichlich von Feuer mit einem
geringen Anteil von Wasser und Kapha von Wasser und Erde.

Ather (Akasha) oty kalt, trocken, beweglich, leicht,
Wind (Vayu) 2 durchdringend, klar, rau

Feuer (Tejas) Pitta heif}, leicht olig, beweglich, flissig,
Wasser (Ap) (gering) ! durchdringend, sauer, scharf
Wasser (Ap) Kaph kalt, feucht, schwer, unbeweglich,
Erde (Prithivi) Apa weich, siR}, schleimig
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In der Gesundheitsvorsorge kann jeder Mensch mit Hilfe der oben genannten Eigenschaften
leicht den Zustand seiner Dosha feststellen. Eine trockene Haut zeigt zum Beispiel eine Uber-
funktion von Vata an. Groffer Appetit bedeutet, dass Pitta vorherrscht. Ein Schweregefiihl
oder ein siifer Geschmack im Mund morgens beim Aufstehen weist auf die Dominanz von
Kapha hin. Entsprechende Mafinahmen, die antagonistisch zu den auftretenden Merkmalen
der Dosha sind, stellen das physiologische Gleichgewicht schnell und einfach wieder her, lang
bevor irgendwelche ernsthafteren Zustinde auftreten kénnen. Damit bildet das Wissen von
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Polyarthritis - Amavata « Kopfschmerzen - Shiroroga

15

Trikatu

® nnere Olkur mit Sesam-
6l oder Guggulutikktaka
Ghrita oder Nagara
(Ingwer) Ghrita oder
Sesamal

® Schwitzbad (Ushma Sweda)

® Pylverwickel
(Curna Pinda Sweda)

® Medizinisches Pflaster
(Lepa) mit Kottamchukkadi
Lepa

® Abhyanga mit
Kottamchukkadi Thaila

® Anuvasana mit
Sahacaradi Thaila und
Niruha Vasti mit
Dasamula Kwatha

Konstitution | Vorbehandlung Eliminierende | Nachbehandlung
(Prakriti) (Pradhanakarma)
Forts. Pitta ® Abhyanga mit Balagudu- ® Yoga

cyadi Thaila

® Bei Atrophien: heille

nahrende Wickel

(Navarakizhi)
Kapha ® Dipana mit Ingwer oder ® \firecana ® Appetitanregende, nicht

fette Diat

® \Wiassriger Getreidebrei
mit Ingwer

® hohere Dosis Yograja
Guggulu

®* Yoga

Kopfschmerzen - Shiroroga

Der Migranepapst im deutschsprachigen Raum haginminal gesagt: »So viele Migranepatien-
ten es gibt, so viele Behandlungsstrategien mugel@n. Einmal sind Seratoninantagonisten,
ein andermal aber Seratonin wirksam.« So siehadels die klassische Ayurveda und hat vor
ein paar tausend Jahren auf Grund der verschiedérsachen und Kombinationen &uf3erst

unterschiedliche Behandlungsstrategien entwickelt.

Atiologie

Kopfschmerzen entstehen durch Stérungen von Vatta, Kapha, individuell oder in
Kombination, oder von Raktadhatu, durch Verlust ¥@mpergewebe, durch Mikroorganis-
men, durch starke Sonneneinwirkung (Suryavartaj ddech Erkrankungen wie Migréne

(Suryavarta), Fazialislahmung (Anantavata), Hemieraind Meningitis.

Symptome

Pl6tzliche Kopfschmerzen, ohne ersichtlichen Grwedstarkt nachts, die durch feste Bandagen um
den Kopf und Warmebehandlungen reduziert werded,ditn Symptome von Vata-Kopfschmerzen.

" MADHAVA NIDANA: Kapitel 60, Vers 1
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Praxisbeispiele - Cikitsa Sthana

Wenn der Patient Schmerzen empfindet, als ob éreglie Kohlen im Kopf hatte oder als ob
Rauch aus Augen, Nasen und Ohren treten, die sichitsmiund mittels kithlender MalRnahmen
reduzieren, sind dies Symptome fiir Pitta-Kopfscloeer

Ein Gefiihl der Schwere, Fiille und Kalte im Kopfhenesowie Schwellungen im Gesicht,
insbesondere um die Augen, sind Symptome von K&uamischmerzen.

Wenn Blut-, Muskel- und Fettgewebe sowie Vata uraplka, die normalerweise im Kopf
residieren, abnehmen oder reduziert werden, damhenalie Kopfschmerzen sehr intensiv.

Standige stechende Schmerzen, als ob der Kopf Weggen oder gleich explodieren wirde,
und das Ausscheiden von Wasser und Eiter durchate sind Symptome von Kopfschmerzen
verursacht durch Mikroorganismen.

Kopfschmerzen, die bei Sonnenaufgang beginnen, Scitmerzen in den Augen und
Augenbrauen, die mit dem Lauf der Sonne zum Zaniekhmen und nach Sonnenuntergang
langsam abnehmen, werden Suryavarta (Migrane) géneine gefurchtete Krankheit, bei der
alle Dosha involviert sind.

Wenn alle drei Dosha zusammen zunehmen und dieoRegi Nacken, in den Augen,
Augenbrauen und Schléafen befallen, produzierestsikke Schmerzen. Sie werden von einem
Pulsieren im oberen Teil der Wangen und Steifigkisis Unterkiefers begleitet. Das ist
Anantavata oder Fazialislahmung.

UbermaRiger Konsum von trockener und zu viel Nafjrwginem sich Aussetzen kalter
Brisen oder Schneefall, korperliche Uberanstrenguhgterdriicken der natirlichen korper-
lichen Bedirfnisse und andere Aktivitaten erhéhetay das alleine oder in Verbindung mit
Kapha eine Gesichtshélfte beféallt. Schmerzen dwstean den Seiten, im Nacken, an den
Augenbrauen, Ohren, Augen und der Stirn. Der Schnstrextrem schneidend und kann die
Funktion der Augen oder Ohren stark beeintrachti@ers ist Ardhavabeda oder Hemikranie.

Wenn Rakta, Pitta und Vata zunehmen und sich inStg#nafen sammeln, resultiert das
in starken Kopfschmerzen, die zusammen mit Brenn@tichen Schwellungen, Heiserkeit
und Steifigkeit auftreten. Diese Krankheit wird 8khaka (Meningitis) genannt und gilt
nicht nur als unheilbar, sondern kann auch tédliebigen habef.

Behandlung

Bei Kopfschmerzen verursacht durch erhohtes Vataeveinnere und duRere Olbehandlun-
gen (Sneha), Warmeanwendungen (Sweda), Kopfeir(@hbirovasti), Nasya, arzneiliche
Pflaster (Lepa, Shirolepa) sowie eine Vata-redezride Diat empfohlen.
Bei Kopfschmerzen verursacht durch erhdhtes Pigeden kihlende arzneiliche Pflaster
(Lepa, Shirolepa), kalte Bader, Nasya, innere Olkitr Ghee und anschlieRende Abfiihrkur
(Virecana) mit frischem Traubensaft oder Triphatavie eine Pitta-reduzierende Diat emp-
fohlen. Falls Rakta auch involviert ist, soll zudein Aderlass vorgenommen werden.
Bei Kapha-Kopfschmerz helfen reduzierende Theraglianghana), frische, die Schleim
haut reizende Séfte wie Zitronensaft fur Nasya,dRtierapie und Gurgeln mit hei3en Substan-
526 zen. Der Patient soll altes Ghee einnehmeolgyebn Schwitztherapie und Abfihrkur (Virecana).

8 MADHAVA NIDANA: Kapitel 60, Verse 2-15
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