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Einleitung:
Es geht um den ganzen Menschen

Wer sich ein Bild machen md6chte von der GrofRe und
Schonheit des Menschen, kommt an den Visionen
Hildegard von Bingens nicht vorbei. Hier steht der Mensch
im Mittel punkt des Universums, und ale Kréfte stehen ihm
zur Verfugung: »Der Mensch ist ein Wunder Gottes, ein
Licht aus Gott, das lebt und wieder stirbt. Dabei ist jedes
Geschopf mit einem anderen verbunden, und jedes Wesen
wird durch ein anderes gehalten. Jede Kreatur hat einen
Urtrieb nach liebender Umarmung. Im Menschen liegt das
ganze Universum als Mikrokosmos verborgen: Der Mensch
hat Himmel und Erde und alles, was geschaffen ist, in sich
vereinigt, und alles liegt in ihm verborgen ... Der Mensch
ist das vollkommenste Werk Gottes ... Auch die Elemente
hat Gott geschaffen, sie sind im Menschen, und der Mensch
wirkt in ihnen.«* Diese Worte Hildegards werden durch die
Theorien und Erkenntnisse der aten wie der neuen
Wissenschaft gestiitzt und bewiesen. Die vier Elemente
finden ihre Entsprechung etwa in den vier Korpersiften
(nach der Viersdftelehre oder Humoraltheorie, auf die wir
spater noch genauer eingehen werden), den vier
Temperamenten, nach den Erkenntnissen spéterer Zeiten in
den vier hauptsichlichen Blutbestandteilen, den vier
Blutgruppen oder in den vier Nukleinbasen der DNS
Doppelhelix - Thymin, Adenin, Cytosin und Guanin. Der
Koérper braucht fir seine mannigfaltigen Funktionen ein
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komplexes Versorgungssystem mit einer optimaen
Logistik fur den Wérme-, Wasser- und Energiehaushalt, die
Versorgung mit Lebensrnitteln und deren Verwertung
sowie eine grindliche »Entsorgung« der
Stoffwechsel endprodukte. AufRerdem besteht Bedarf fir die
Kommunikation der Milliarden Korperzellen untereinander
und die téglichen Aufgaben und Dienste fir das
Wohlbefinden aller Organe. Das Ganze ist im stdndigen
Auf- und Abbau, deshadb missen leistungsfahige
Transportmoglichkeiten zur Verfigung stehen ... Und
dringt man dartber hinaus weiter in den Mikrokosmos des
menschlichen Korpers ein, wird es noch wesentlich
komplexer, ja, er liegt jenseits des normalen menschlichen
Vorstellungsvermégens!

Wenn man dann auch noch tber die mehr oder weniger
unmittelbare Umgebung hinausgeht und die Architektur des
unendlichen Kosmos mit dem Bauplan und der Funktion
des menschlichen Korpers in Zusammenhang bringen will,
braucht man die Vorstellungskraft einer Visionarin wie Hil-
degard von Bingen und mehr as die Summe der
Erkenntnisse  aler  menschlichen  Weisheit  und
Wissenschaft, die sich in den letzten Jahrhunderten
angesammelt haben. Dazu gehdrt beispielsweise das
Wissen um die jahrtausendealte Séftelehre, die aber erst
durch die EntschlUsselung durch Hildegard von Bingen,
Paracelsus und Hufeland ihre medizinische Bedeutung
offenbarte.> Rudolf Virchow wandte sich von der
Humoralpathologie ab und setzte auf die Zellularpathologie
(»... nur wenn die Zelle krank igt, ist auch das Organ
krank«), die bis heute das Welthild der Schulmedizin
beherrscht.

Hier gibt es kaum noch umfassende und ganzheitlich orien-
tierte Informationen Uber die Zelle und ihr Milieu, Uber das
System der Grundregulation und seine Bedeutung fiir die
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