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EINLEITUNG

»DerTag wird kommen, an dem wir, nachdem wir Herrn\émde,

der Wellen, der Gezeiten und der Schwerkraft gegrosind,
uns in Gottes Auftrag die Krafte der Liebe nutzivexchen. Dann haben
wir zum zweiten Mal in der Geschichte dieser Wadt Beuer entdeckt.«

PIERRE TEILHARD DE CHARDIN
ie wird ein engagierter Therapeut der bestmdglideder? Wie kann er den Patienten am

besten informieren — und daher die optimale Behamgdform fur ihn finden? Die
Antwort auf diese Fragen findet man nicht nur, imdenan die
ausgetretenen Wege deedizinischenAus- und Weiterbildung geht.
Wir brauchen uns nur anzuschauen, in welchem MaRebX
Herzprobleme, psychische Erkrankungen und durch esStr
verursachte Probleme zunehmen, um zu erkennen,dila<Srenzen
des Heilens erweitert werden mussen. Auf dem viefjamgenen Weg der westlich
allopathischen Medizin, die sich auf den messbataohweis der Krankheit und auf im
Labor demonstrierbare Behandlungen verlasst - alsdinge, die einfach offensichtlich
sind -, finden wir nicht alle Antworten, die wirduchen. Wenn wir Vorziigliches erreichen
wollen, missen wir auch das beachten und mit ddreiten, was nicht auf der Hand liegt
und nicht sichtbar ist. Wir miissen uns auf die Réaisdie Welt der feinstofflichen Energien
machen.

Dieses Buch ist fiir jene, die sich auf positive ¥éeim Gesundheitsbereichengagieren
mdchten. Und das sind \vir alle, weil jeder von amsirgendeinem Punkt seines Lebens
in die Welt des Heilens eintritt, sei es aus pelistan oder beruflichen Grinden. Dieses
Buch mochte vor allem professionellen Therapeutefeh, die den Sprung vom »guten«
zum »grofartigen« Heiler machen wollen. Genausdtigcsind jedoch die Bedirfnisse
der »Konsumenten, also der Personen, die an Kiaekheit leiden - an einem Mangel
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an Leichtigkeit in Korper, Seele und Geist. In Wit missen wialle die Informationen
verstehen, die in diesem Buch gegeben werden, sieivom Selbst handeln und von der
Wirklichkeit hinter der offensichtlichen, also hémtdem Stoff, aus dem die materielle Welt
zusammengesetzt ist.

Dies ist ein Handbuch der feinstofflichétnergieanatomie, der Energiestrnkturen,
«eiche die physische Wirklichkeit und unsere plolsen Korper stitzen. Es ist auch ein
Kompendium der feinstofflichen Energiewerkzeuge Wmkrgietechniken - auf Energie
basierende Methoden, die wirklich etwas bewirkeiel dieser Arbeit ist es, energetische
Verlagerungen moglich zu machen -Verlagerungen etie Veranderung im Energiefluss
bewirken -, um wahre Heilung herbeizufihren.

Im Grunde ist alle Medizin Energiemedizin, dennlig}lich besteht die ganze Welt aus
Energie. Man sollte auch nicht vergessen, dasshekannten und beobachtbaren medizini-
schen Phanomene einst in den feinstofflichen bexigbweise nicht messbaren Bereichen
angesiedelt waren. Réntgenstrahlen, Bakterien efitssdie biochemische Wirkung von
Aspirin waren lange Zeit nicht beobachtbar. Vietr éeinstofflichen Energien, denen Sie
in diesem Buch begegnen, konnten kirzlich gemesszden, und wir kdnnen davon aus-
gehen, dass viele, die bis jetzt noch nicht genmessden konnten, eines Tages auch dabei
sind. In der Zwischenzeit dirfen wir nicht zulasseass der Mangel an wissenschaftlichen
Beweisen uns davon abhalt, mit feinstofflichen 8ysn zu arbeiten. Der Mangel an »Bett
eisen« hat die Wirkung der feinstofflichen Energédtiken, die zu allen Zeiten eingesetzt
wurden, namlich nichterhindert.

Um das Leben eines Patienten zu retten, die zuhimrn, denen es nicht gut geht, oder
ein Kind wieder zum Lachen zu bringen, braucherntigeuHeiler mehr als konventionel-
les Wissen. Sie mussen lernen, in, durch und hidder Offensichtliche zu schauen und
die wahren Grinde hinter einem gesundheitlicherblera zu erkennen. Die Antworten
aufpragen Uber das Leben und den Tod liegen imdbtisaren. Daher sollten alle profes-
sionellen Heilerunabhangig vonihrer beruflichen Ausrichtung, danach streben, deda
stoffliche Energieheiler zu werden.

Was ist feinstoffliche Energie? Die der physiscialitat zugrunde liegenden feinstoff-
lichen oder unsichtbaren Energien erschaffen uidlesn alle Materie. Die sogenannte
reale Welt- die Welt, die Sie beriihren, riechemnsecken, héren und sehen kénnen - be-
steht voll und ganz aus diesen Energien, die mitfdef Sinnen nicht wahrnehmbar sind.
In der Tat wird unsere gesamte Wirklichkeit vonnpiallen und veranderbaren Systemen aus
feinstofflicher Energie erschaffe@amit wir dazu beitragen kénnen, dass jemand andere
wirklich geheilt wird — um Kranken zu helfen, Leideu lindern und Hoffnung dorthin zu
bringen, wo Dunkelheit herrscht — mussen wir diegofflichen Energien, die Ungleich-
gewichte und Krankheiterursachen,anerkennen und mit ihnen arbeiten. Wir miissen die
Ursachen behandeln, nicht die Symptome. Wenn wér tda, erweitern wir das Feld der
Medizin und betrachten das ganze Bild der Kréfte,ain Werk sind, wenn es um Gesund-
heit und Krankheit geht.
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Bis vor ein paar Jahren gab es zwei Hauptkategaigermodernen Medizin, digestliche
und die dstliche. Die westliche Gesundheitspflegesh allopathische Medizin genannt, ist
mechanistisch. Westliche Therapeuten versuchen @yngpmit wissenschaftlich dokumen-
tierten Methoden zu lindern. Wir sollten diese Heyahensweise achten und honorieren,
denn wo waren wir ohne Antibiotika und Herzschratrther? Man muss aber auch sehen,
dass uns die westliche Medizin erst seit relatirzku Zeit zur Verfigung steht. Tausende von
Jahren dominierte das, was wir heutedatiche Medizirbezeichnen.

Die Ostliche Medizin ist ganzheitlich. Sie behandien ganzen Menschen - Kérper, Seele
und Geist- und nicht nur seine Symptome. Im Westawenden wir Begriffe wigkkomple-
mentéar-oderAltemativrnedizinum diesen Ansatz zu bezeichnen. Anderswo auf détr Wit
die dstliche Medizirtraditionelle Medizin, denn sie ist die Medizin der jeweiligenliu.

Westliche und 6stliche Methoden schienen lange diemhentgegengesetzt und die Spal-
tung zwischen ihnen schien uniberbrickbar, bis deuten und Patienten merkten, dass
sich die beiden Herangehensweisen gegenseitigaviktesh. Mit dieser Entdeckung war eine
neue Art der Gesundheitspflege geboren,idiegrative Medizin die Hochzeit zwischen
Ostlicher und westlicher Heilkunst.

Westliche, 6stliche und integrative Medizin sinteaamt wichtige Wege zur Heilung.
Aber es gibt noch eine andere Komponente, die ga&tBim der Therapien komplettiert.
Sie heiRtEnergiemedizin genauerfeinstoffliche EnergiemediziiMit Kenntnissen in Ener-
giemedizin konnen Therapeuten eine neue Ebene ddkufst erreichen. Das liegt da-
ran, dass alle Krankheiten energetisch sind odeasmit dem Energiefluss zu tun haben.
Die optimale Methode zur Gesundheitspflege klamraeetrgieprobleme also nicht aus.

Alles ist aus Energie gemacht: Molekiile, Pathogeregrdnete Medikamente und sogar
Emotionen. Jede Zelle gibt elektrische Impulse ath der Kérper selbst strahlt elektromag-
netische Felder aus. Der menschliche Korper istkkemplexes energetisches System, das
aus Hunderten von energetischen Subsystemen beKraltkheit wird von energetischen
Ungleichgewichten verursacht. Deshalb kann Gesunhdiaelurch wiederhergestellt oder
neu begriindet werden, dass man die eigenen Endrgidbleichgewicht bringt.

Wir kdnnen jedoch nicht alle Energien sehen, die Hérper gesund halten. Diejeni-
gen, die wir sehen kénnen, werden physikalische atessbare Energien genannt. Dieje-
nigen, die wir noch nicht wahrnehmen kénnen, heiféémstoffliche EnergienFeinstoff-
lich heif3t aber nicht schwach oder fragil. Die Wisseafichimmt allmahlich sogar an, dass
das Feinstoffliche - das bisher nicht Messbares-Massbare steuert und so unseren phy-
sischen Rahmen bildet.

Die Vorstellung, dass es feinstoffliche Energiehtgist nicht neu, obwohl der Begriff
selbst erst relativ spat gepragt wurde. Ihre Wurzeichen bis tief in die Geschichte der
Menschheit. Vor Tausenden von Jahren entwickeltesere Ahnen Systeme, um mit die-
sen Energien zu arbeiten. Mit der Zeit kodifiziarse diese Systeme und entwickelten sie
ebenso weiter wie die Heilmethoden, die daraufdstesi, und zwar aus einem sehr wichti-
gen GrundDiese Systeme funktionierten.
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Das Wissen uber feinstoffliche Energien wurde /wanéchst intuitiv erworben, aber
heute werden in Laboren, Kliniken, Instituten undivérsitaten auf der ganzen Welt héchst
spannende Untersuchungen dazu durchgefihrt. Altissed trifft auf wissenschaftliche
Forschung, damit elsewieserwerden kann. In bahnbrechenden Untersuchungenniie
hervorragender Ausristung und unter Anwendung fdayjisicher Prozesse durchgefiihrt
wurden, hat sich eine neue Riege »feinstofflicheergiemystiker« herauskristallisiert: Wis-
senschaftler, welche die Ratsel des Energiesysémsshlisseln. Aus diesem Grund wird
in jedem Teil dieses Buches auf wissenschaftliciketsuchungen verwiesen, welche die
Existenz feinstofflicher Energiestrukturen begrimde

Dieses Buch bietet Informationen lber viele veredbhe Behandlungsmethoden, die
auf den feinstofflichen Systemen basieren. Auf desten Blick scheinen manche dieser
Methoden »nicht medizinisch« zu sein. Was habetdand Klang mit Heilung zu tun?
Was kénnten Geschmacksrichtungen, Edelsteine umdeddlir einen zeitgenéssischen
Heiler bedeuten? Die Antwort ist; viel. Die Behamjen sind Tore, Modalitaten, die dem
Heiler helfen, Zugang zu den feinstofflichen Enetggreichen zu bekommen und Hei-
lung von dort mit/ubringen. Und sie kdnnen zusé&tzlzu Standardbehandlungen verab-
reicht werden.

Natirlich missen alle professionellen Heiler, wiek#, 6stliche und integrative, einen
Moralkodex beachten, was sicherstellt, dass sighbei Arbeit von hdchstem Nutzen sind.
Verantwortungsvolle feinstoffliche Energieheiler $sén jedoch zusétzliche Dinge anspre-
chen, darunter den Umgang mit Grenzen, Ethik undition. Dieses Thema wird in Teil |
behandelt.

Teil | enthalt auch ein Lexikon der Begriffe, diemmkennen muss, um die feinstoff-
liche Anatomie ebenshu verstehen wie Erklarungen sowohl der traditionelés auch
der neuesten Energiekonzepte. Obwohl fcinstoffliEiergie und physikalische Energie
auf etwas andere Weise und nach jeweils andereelRé&gnktionieren, sind sie miteinan-
der verbunden, und wer mit feinstofflicher Enerpglen will, muss einen guten Zugriff
auf beide haben.

In gleicher Weise hangt das Verstandnis der feffisioen Anatomie von der Kenntnis
der physischen Anatomie ab, dem Thema von Teilid2s®anatomischen Lektionen ru-
fen vielleicht Erinnerungen an den Biologieuntentigvach, den Sie in der Schule hatten,
aber wir werden hier die energetischen Aspektekdepersysteme betonen. Sie werden ler-
nen, dass der physische Kérper in Wirklichkeit eliveveiterung des feinstofflichen Ener-
giesystems ist. Der Rest des Buches ist eine Etupder feinstofflichen Energieanatomie,
beginnend mit den drei Hauptstruktur&mergiefelder, Energiekanale und Energiekérper.

In Teil 3 untersuchen wir Energiefckler. Jede ZeJkdes Organ und jeder Organis-
mus - einschliel3lich unseres Planeten - strahltddue von Feldern aus. Hier wird auch
das Konzept »geopathischer Stress« vorgestellin@inentstehendes Forschungsgebiet, auf
dem vorrangig die fir unser Wohlergehen schéadlMhekung bestimmter natirlicher und
kunstlicher Felder untersucht wird.
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Thema von Teil 4 ist das System, in dem die feifiitbe Energie durch den Kérper
flie3t: die Kanéle. Sie finden eine in die Tiefehgade Darstellung der Meridian-Wissen-
schaft sowie der vielen Experimente, in welchenkhestenz dieser feinstofflichen Struktu-
ren kirzlich nachgewiesen und erklért werden konnte

In Teil 5 werden die feinstofflichen Energiekérpmrgestellt, etwa die Chakras, die Se-
phiroth der Kabbala und eine Vielzahl anderer Eigmigheiten. Wir werden die meiste
Zeit fur das bekannteste Chakra-System aufwendamlich das indische, aber auch andere
Energiekorper-Systeme untersuchen, angefangeneamitalis Agypten tradierten liber die
afrikanischen bis zu den stdamerikanischen. Wirdeerauch den »Fluss« oder die fein-
stofflichen Energiekanale erkunden, welche die Chskniteinander und mit dem ganzen
Kdrper verbinden - die Nadis. (Zwar fallen die Na#orrekterweise in die Kategorie Kana-
le, aber sie sind auch derart untrennbar mit demk2hSystem verbunden, dass wir sie mit
diesem zusammen behandeln werden.)

SchlieBlich werden wir in Teil 6 einige der vielatiegrativen Heilsysteme untersuchen,
die heute in Gebrauch sind - namlich die, bei demémdestens zwei der drei feinstoffli-
chen Strukturen (Felder, Kanale und Kérper) eingeseerden. Viele davon, etwa Ayurveda
und Reiki, werden lhnen bekannt sein, andere widtenicht. Dieser Teil enthélt auch eine
reprasentative Liste weiterer feinstofflicher Enepgaktiken, die in diesem Buch nicht be-
handelt werden, zum Nachschlagen.

Wir missen verstehen, dass das Wissen lber dies¢oféichen Energiesysteme seit Tau-
senden von Jahren zwischen Menschen und Kulturegesauscht wird. Es gibt viele, viele
Theorien Uber Meridiane, Chakras und Energiefeldeund sie unterscheiden sich sehr, je
nachdem, welchen Experten man befragt. Dieses Buithte lhnen das jeweils traditio-
nellste Verstandnis der Energiestrukturen bietesh ausatzlich einen Uberblick iiber ande-
re. Sie sind eingeladen, selbst weiterzuforschehsanzu lhrer eigenen Auffassung von den
feinstofflichen Energien und den entsprechendertidgiitionen zu gelangen.

Die Informationen, die Ihnen dieses Buch gibt, warrdaus viele Quellen zusammen-
getragen: esoterische Manuskripte, heilige Texterkannte medizinische Autoritaten, An-
wender, wissenschaftliche Handbucher, Forschungstalstaatliche Stellen, Vereinigungen
und Fachzeitschriften. Sie stammen aus Fachgebigteder Quantenphysik, der Bioener-
getik, der heiligen Geometrie und aus Bichern igieispezifischen Bereiche der Heilkun-
de, die hier behandelt werden. Ich habe alle di@sellen sorgfaltig zitiert, um Ihnen bei
Ilhren eigenen Forschungen zu helfen. Sie werdalicfiherausfinden, dass einige dieser
Informationen noch nie zuvor in einem zeitgendswscBuch envahnt wurden. In der Tat
wurden viele dieser Forschungsergebnisse im LaefeJdhrhunderte von diversen Autori-
taten regelrecht unterdriickt. Sie liefern namliolewingende Beweise fur die Energiesys-
teme, mit denen wir uns hier beschaftigen, dasalsibedrohlich fir die etablierte medizi-
nische Praxis der damaligen Zeit empfunden wurden.

Und wie bin ich an diese »versteckten Informatiangakommen? Dieses Buch zu schrei-
ben war eine Odyssee der eigenen Art. Menschemtan@raktisch aus dem Nichts auf,
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um mir Inhalte zur Verfliigung zu stellen oder Hingseezu geben. Den wichtigsten Beitrag
hat ein einzelner Mensch geleistet: Steven RosB, Rbn derWorld Research Foundation

Library (WRF). Dr. Ross hat mehr als 30000 Bande mit Fansghergebnissen und phi-
losophischen Hintergrinden von Therapien gesamrivilhche dieser Werke waren dem
allgemeinen Publikum bis heute nicht zuganglich.

Wenn es nun darum geht, wie Sie dieses Buch ndtizenen, sollten Sie Verstandnis da-
fur haben, dass die Informationen, die lEesammengetragerwurden, kein Ersatz fur ein
eingehendes Studium oder eine entsprechende Ausilgildind. Sie bekommen beispiels-
weise eine Einfihrung in das Wissen um die Meridiand in eine Vielfalt von auf diesem
Wissen basierenden Therapien, aber eben nichtrivaléstandigkeit, dienotwendig ware,
um Sie auf die Behandlung eines Patienten vorziteereVielmehr will Thnen dieses Ma-
terial einen Zugang zum Verstandnis der Meridiaebesy und die Méglichkeiten aufzei-
gen, die Sie hatten, wenn Sie sich intensiver damschaftigen wirden.

Dieses Buch ist so aufgebaut, dass Sie es nichveombis hinten - und noch nicht ein-
mal ganz — lesen missen. Sie kdnnen sich auf epitéda&onzentrieren oder sogar auf ein
abgeschlossenes Thema innerhalb eines Kapitelsdiclage auRerdem vor, dass Sie sich
das Register vornehmen, um einen Uberblick ibeAtd@emeingiiltigkeit bestimmter The-
men zu bekommen. Sigerden vermutlich sogar herausfinden, dass das Registeerun
zichtbar ist. Um eine Idee vollstandig zu verstehishes hilfreich, sie in unterschiedlichen
Zusammenhangen wahrzunehmen, und viele Begriffen- den Mitochondrien Uber die
Geometrie zur Spin-Theorie - kommen in fast jedeapikel vor. Weil Sie sich vielleicht
nur mit einem oder zwei bestimmten Themen besdsiitiwollen, werden gewisse allge-
meinglltige Vorstellungen in jedem Kapitel kurz bleseben.

Dieses Buch will vor allem ein Nachschlagewerk se&in Handbuch, das in Worten
und Bildern Uber die feinstofflichen Energiesysteimirmiert. Obwohl eine solche Fil-
le an Informationen zwischen diesen beiden Buchelec&teckt, steht natirlich noch viel
mehr Wissen Uber die feinstoffliche Energiewelt ¥Yerfligung und wartet auf seine Entde-
ckung. Dieses Buch kann lIhnen als Anregung furaveiNachforschungen dienen und fur
das Lernen aus der besten Quelle: Sie selbst.

Am Ende mussen Sie lhre eigene »beste Autoritat8aohen feinstoffliche Energien
«serden. Sie werden ein Gefihl dafir bekommen, ieeloformationen fir Sie und das,
was Sie anwenden, angemessen sind, und auch erkemakehe Einzelheiten Sie nicht
zu lhrem Ziel fiihren. Sie werden allméhlich auathsselbst- Ihre eigenen feinstofflichen
Energiesysteme - auf diesen Seiten wiederfindes. K@anmt daher, dass wir alle die glei-
chen Energiesysteme haben. Wir alle haben die GabhdrFahigkeiten, die es uns erlau-
ben, aus dem Feinstofflichen zu schépfen — mit démsichtbaren zu arbeiten —, um uns
selbst und anderen zu helfen. Und wir teilen uhtnur einen Platz im Universum, son-
dern auch die Erfahrung, ein Mensch auf diesemeRéamnzu sein. Jeder von uns ist bereit
fur das wachsende Wissen Uber die Heilung desttdftishen Korpers.
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