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Kompost

Zauberformel Kompost

Kompost zubereiten heif3t Nahrung fur
das Bodenleben zubereiten und diese
Nahrung mit viel Liebe und Hingabe zu
skochen"! Die Zauberformel flir besten
Kompost lautet: Zerkleinern, mischen,
feucht und bedeckt halten! Die Beach-
tung dieser Regel ist fiir das gute
/ Gelingen lhres Komposts wichtiger
als das Suchen nach der besten
Konstellation fiir die Kom-
postbereitung. Die herausragende
1 Bedeutung des Komposts fur die
. Gesundheit unserer Pflanzen sollte
sich auch in unserem
Sprachgebrauch zeigen.
Deshalb lassen Sie uns bitte
nicht mehr von ,Abfall"
sprechen, den wir
kompostieren, sondern von
Lorganischen Wertstoffen".
Aus Abfall entsteht nur
LAbfalliges",

Gutes Werkzeug,
wie diese Rebschere,
erleichtert die
Zubereitung des
Komposts.
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doch unser Ziel ist es, hochwertigen
Kompost fur das Nahrungsnetz des Bo-
dens zuzubereiten.

Zerkleinern fir die Kleinsten

Der erste Teil der Kompostregel ist das
Zerkleinern. Bei der Kompostierung ist
es das Wichtigste, den Mikroorganismen,
die auf vielfaltige Weise am Stoffabbau
und -umbau sowie am Humusaufbau be-
teiligt sind, ,mundgerechte" Happen fir
diese grundlegende Arbeit vorzulegen.
Deshalb ist es entscheidend, alle vorhan-
denen organischen Reststoffe zu zerklei-
nern - am besten auf ,julienne- oder

Alle Speisereste diirfen auf den

Kompost. Auch Wurst, Zitronen-

und Bananenschalen. Sie miissen

nur gut zerkleinert werden. Das
— erfreut die Mikroorganismen.
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Selbstverstandlich kann alles, was
an Speiseresten (brig bleibt, auf den
Kompost, d. h. nicht nur alles Obst
und Gemiise (auch gekochtes Ge-
miise), sondern ebenso Brot, Kdse,
Spaghetti, Wurst etc. Zitrus- und Ba-
nanenschalen (der eigenen Gesund-
heit zuliebe moéglichst auch in Bio-
qualitat) sind ebenfalls kompostier-
bar. Machen Sie selbst den Versuch
und legen Sie eine ausgepresste
Zitrone halbiert in den Kompost, die
eine Hdlfte unzerkleinert und dane-
ben die andere Halfte, die Sie auf die
vorgegebene GroRe klein geschnitten
haben. Beobachten Sie, was inner-
halb einer Woche passiert. Sie wer-
den staunen!

BrunoisegréBe" (Juliennes sind kleine
Streifen, Brunoises kleine Wiirfel, beide
4mm X 4mm breit). An den Schnittfla-
chen setzen spéater Mikroorganismen an,
die die organischen Reste in klrzester Zeit
zerlegen. GréBer geschnittenes Material
erreicht im Kompost nicht die optimalen
Bedingungen, da die Mikroorganismen
langer brauchen, um es zu zerlegen. Zu-
dem entstehen eventuell unerwiinschte
Begleitprozesse.

Organische Wertstoffe
fur den Hompost

Eierschalen kommen in den Kompost!
Sie sind eine wichtige natlrliche Kalk-
quelle. Die im Inneren haftende Haut ist

Auf die Zubereitung kommt es an. Sie diirfen
im Prinzip alles auf Ihren Kompost geben,
Hauptsache, die organischen Wertstoffe
sind gut zerkleinert. Dabei leistet fiirs Grobe
manchmal auch ein Spaten gute Dienste.

zudem ein Leckerbissen fiir die vielfalti-
gen Lebewesen im Kompost. Aber auch
Eierschalen missen natlrlich so klein
wie mdglich gemacht werden. Am besten
man zerdrlckt sie in der Hand und gibt
sie sofort in den Kompostsammeleimer in
der Kiiche. Wer das nicht so mag,
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Kompost

kann die Schalen in einer Tite sammeln Die Berner Gertel ist das beste Werk-
und spdter mit dem Wellholz zerkleinern. zeug zum hadndischen Zerkleinern von
weichen, wenig verholzten organi-
schen Wertstoffen. Sie zeichnet sich
durch eine gerade Klinge mit waage-
rechtem Stiel aus.

Sammeln ohne
unangenehme Gerlche

Unsere Familie sammelt ihre {
organischen Reste in der
Kuche in einem separaten Kom-

posteimer, einem ,Kompost-Kesseli“. e
Der Handel bietet hier verschiedenste
Ausfihrungen, Wahlen Sie Ihr GefaR

nicht zu gro, denn es sollte mindestens
einmal pro Woche geleert werden.

Es empfiehlt sich, schon in der Kiiche
den organischen Resten Gesteinsmehl
zuzusetzen. Dadurch entsteht keine
Faulnis. Funktionieren Sie hierzu ein
Glas (ca. soo ml) mit Schraubdeckel zu
einem Riesensalzstreuer um. Schlagen
Sie mit einem kraftigen Nagel ca. zehn
Locher in den Deckel und befiillen Sie
danach das Glas ca. drei Viertel mit dem
D2 > LY besten Steinmehl, das Sie bekommen

S konnen. Stiuben Sie immer, wenn Sie
zerkleinerte organische Reste in der
Kiiche in den Eimer einfiillen, einen
»Hauch® Steinmehl dazu. Damit unter-

Baum- oder Strauchschnitt eignet sich
besonders als Hiackselgut fiir den
Kompost. Ebenso Rasenschnitt. Das
Pflanzenmaterial muss jedoch vor der
Anwendung im Kompost sehr gut
geschreddert bzw. zerkleinert werden,
damit es fiir die Mikroorganismen ver-
flgbar ist.
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Gartenarbeiten und Pflege
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Jungpflanzenanzucht in Saatschalen

Fir Aussaaten in GeféBen, egal welcher
Art, bendtigen Sie eine nicht allzu n&hr-
stoffreiche Erde. Diese kann aus zwei
Drittel gutem, gereiften Kompost, ca.
einem Sechstel Sand und einem Sechstel
sogenannter Maulwurfshiigelerde
gemischt werden. Es ist eine torffreie
Mischung, in der in aller Regel die Aus-
saaten gut gedeihen. Sie kénnen auch fir
diese Saat das Hornmist-Praparat
dynamisieren und anwenden.

Das GefaB sollte natdrlich unten
Lécher haben und in einem Untersetzer
stehen, damit Gberfllissiges GieBwasser
ablaufen kann - falls viel gegossen wurde.

Aussden mit kosmischen Impulsen

Die Saatschalen werden zum gew(insch-
ten Saattermin immer frisch mit Erde be-
fallt. Durch diese Erdbewegung, kurz vor
der Aussaat, wird es dem Kosmos mdg-
lich zu wirken. Immer, wenn die Erde be-
wegt wird, kann sich die gréBtmdgliche
Wirksamkeit der Konstellationen ent-
falten. Nur die Samen auszustreuen ist
fardie kosmischen Impulse zu wenig!

Die Samen werden nach der Aussaat
mithilfe eines feinen Siebes und feiner
Erde bedeckt, und zwar so diinn, dass die
Samen nicht mehr erkennbar sind.
Vorsichtiges AngieBen ist selbstver-
standlich, damit die Saat nicht ver-
schlammt. Decken Sie die SaatgefaBe
anschlieBend immer mit einem Vlies ab.
Die Keimung erfolgt schneller und Sie
muUssen nicht so viel gieBen.

Gutes Auflaufen fiir Sémlinge

Danach ist etwas Geduld gefragt. Tragen
Sie auf alle Falle das Aussaatdatum, die
Pflanzenart und -sorte auf das Etikett
und in lhren Gartenkalender ein, damit
Sie Erfahrungswerte sammeln kénnen,
wie lange die Aussaat bei den einzelnen
Gemdlisearten dauert. Schauen Sie jeden
Tag nach den Aussaaten, um zur
richtigen Zeit das Vlies abnehmen zu
kénnen. Stellen Sie nach erfolgter Kei-
mung die Saatschale so hell wie még-
lich, damit die jungen Pflanzchen (Keim-
linge) durch das Suchen nach Licht
keine unndtigen Geiltriebe bilden mis-
sen. Denn kurze, stdmmige Jungpflan-
zen sind bei der eigenen Anzucht unser
Ziel.

Samlinge abharten

Wenn es die Witterung erlaubt, wird das
Gewéchshaus gelUftet und so die Tem-
peratur niedrig gehalten. Die Keimlinge
vom Fensterbrett sollten bei geeigneter
Witterung nach drauBen gestellt und
eventuell nachts wieder hereingeholt
werden. Sind die Keimlinge Uber das
Keimblattstadium hinausgewachsen
und Sie kénnen die ersten sogenannten
Charakterblatter (fiir diese Pflanze ty-
pischen Blatter) erkennen, wird es Zeit,
die Pflanzchen zu pikieren. D.h. sie ein-
zeln in gréBere GeféBe zu setzen, damit
eine gute, ztgige Jungpflanzenentwick-
lung erfolgen kann.
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Jungpflanzenanzucht im Gartenbeet

Anstelle der Saatschale kdnnen Sie auch
direkt im Garten ein Anzuchtbeet ein-
richten, das gilt besonders fir Aussaaten
im spateren Gartenjahr ab Mitte Mai. Sa-
late, Kohl und spater Lauch kénnen auf
diese Weise gut herangezogen werden.
Die umfassende Bodenbearbeitung mit
dem Hornmist-Préparat erfolgt hier
zusatzlich mit einer gr6Beren Menge
reifen Komposts. Fir die Aussaat wahlen
Sie wieder einen Tag, der dem Pflanzen-
typus entspricht. Fir die im Beispiel
genannten Pflanzen (Kohl, Lauch, Salat)
wére dies ein Blatttag.

Gute Startbedingungen

Sé&en Sie die Samen sorgfaltig und
nicht zu dicht, damit die Pflanzen fir
eine gute Jugendentwicklung genligend
Platz zu Verfligung haben. Gute Startbe-
dingungen erhalten die Samen auBer-
dem, wenn sie sorgféltig angegossen
und anschlieBend sofort, mit einem spe-
ziell fir Aussaaten entwickelten Ernte-
verfriihungsvlies, abgedeckt werden.
Vergessen Sie zum Schluss nicht das
Beet mit einem Etikett zu versehen, das
alle wichtigen Daten enthalt, die Sie zum
Sammeln |hrer Erfahrungswerte brauchen.

Ab ins Pflanzbeet

Auch hier muss man sich nach der Aus-
saat in Geduld Uiben. Schauen Sie jedoch
immer wieder unter das Vlies, um zu ver-
folgen, was sich da so tut. Denn sobald

Kleines Handjategerdt beim Einsatz in der
Saatreihe. Hiermit kénnen erste Beikrduter
entfernt und den Samlingen somit ein guter
Start gegeben werden.

es keimt, mlissen Sie am Abend das Vlies
abnehmen -damit sich die Samlinge in
der Nacht an die raue Wirklichkeit ge-
wdéhnen kénnen und nicht am Tage in
der Sonne verbrannt werden - und wei-
terhin Ihre kleinen Schitzlinge im Auge
behalten. Sind die Jungpflanzen groR
genug, werden sie mit ihrem gréBeren
Wourzel ballen an die geplante neue Stelle
im Garten gepflanzt.

Auch an dem neuen Pflanzplatz wurde
zuvor eine umfassende Bodenbe-
arbeitung zur richtigen Konstellation
durchgefiihrt. Nun kann das zlgige
Wachstum der Pflanzchen weitergehen.

Leseprobe von P. Berg, ,Der Mondgértner*

Herausgeber: Kosmos Verlag

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0

89



Peter Berg
Der Mondgartner

Biodynamisch gartnern y Biodynamisch gartnern mit Peter Berg
PETER BERG :

128 Seiten, geb.
erschienen 2011

Mehr Blcher zu gesund leben und gesunder Erndhrung www.unimedica.de



http://www.unimedica.de/Der-Mondgaertner-Peter-Berg/b18545/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Der-Mondgaertner-Peter-Berg/b18545/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Der-Mondgaertner-Peter-Berg/b18545/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/action.php?action=buy_now&books_id=18545&partner=leseprobe
http://www.unimedica.de/action.php?action=buy_now&books_id=18545&partner=leseprobe
http://www.unimedica.de/partner/leseprobe

