Kurt Tepperwein
Die Botschaft Deines Korpers

Leseprobe
Die Botschaft Deines Korpers

von Kurt Tepperwein
Herausgeber: mvg

Kurt Tepperwein

Die Botschaft

http://www.unimedica.de/b18685

Sie finden bei Unimedica Biicher der innovativen Autoren Brendan Brazier und Joel
Fuhrmann und alles fiir gesunde Ernéhrung, vegane Produkte und Superfoods.

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Unimedica im Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700

Email info@unimedica.de

http://www.unimedica.de

Unimedica


http://www.unimedica.de/Die-Botschaft-Deines-Koerpers-Kurt-Tepperwein/b18685/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Kurt-Tepperwein/a5833/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Die-Botschaft-Deines-Koerpers-Kurt-Tepperwein/b18685/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Die-Botschaft-Deines-Koerpers-Kurt-Tepperwein/b18685/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Die-Botschaft-Deines-Koerpers-Kurt-Tepperwein/b18685/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Brendan-Brazier/a4439/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Joel-Fuhrman/a4528/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Joel-Fuhrman/a4528/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/home_naturhaus_de.php/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Vegan-in-Topform/de/c333/partner/leseprobe
www.unimedica.de/Superfoods-Proteinshakes/de/c336/partner/leseprobe
mailto:info@unimedica.de
http://www.unimedica.de/partner/leseprobe

Inhaltsverzeichnis

Vorwort S.13
EinfuUhrung S.15

Die Ursache jeder Krankheit — Nichtwissen ist eine Schuld -
Kann der Kérper krank werden? — Was ist Krankheit? -
Krankheit als Freund und Helfer — Koénnten wir Giberhaupt auf
Krankheit verzichten? — Was heiB3t eigentlich Heilung? — Was
fehlt uns wirklich, wenn wir krank sind? — Ausloser und
Ursache einer Krankheit — Wo wird man noch ,be-handelt“?
— Krankheit als Chance — Seine Gesundheit kann man nicht
in Pflege geben - Psychohygiene — Was will mir meine
Krankheit sagen? -Das Schicksal als Therapeut — Der
Wabhrheit ist es gleich, ob sie wissenschaftlich anerkannt ist
— Das Symptom als Botschaft — Negatives Denken ist eine
Krankheit — Was heiBt eigentlich positives Denken? — Erzie-
hung zur Heilung — Der Zusammenhang zwischen Erbanlage
und Erndhrungsfehlern — Was hei3t schon ,,organisch ge-
sund“? — Im Tagebuch meines Kérpers steht meine Lebens-
geschichte — Der Koérper, ein sichtbarer Ausdruck meines
Bewusstseins — Was ist Gesundheit? — Unser Vertrag mit der
Natur — Fasten, eine natilrliche Therapie — Wer nicht an sich
selbst arbeitet, an dem wird gearbeitet — Der ,Schllissel“ zur
~Sprache” der Symptome — Wer sich keiner Tauschung
hingibt, kann nicht ,enttduscht” werden - Die sieben Eskala-
tionsstufen eines Symptoms — Die drei Stufen der Auseinan-
dersetzung mit der Krankheit — Die Bedeutung der rechten
und linken Kérperhélfte — Korperliche Reaktionen in der
Umgangssprache

© des Titels »Die Botschaft Deines Kérpers« (ISBN 978-3-86882-231-1)
2013 by mvg Verlag, Minchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen 3
Néahere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de




Die ,,Sprache* der Organe
von A-Z S.85

Die Augen S.85

Die Augen als Spiegel der Seele — Die Augenachse — Die
Kurzsichtigkeit — Was verursacht Kurzsichtigkeit? — Hilft eine
Brille? — Das Augentraining — Die Weitsichtigkeit — Die zwei
wesentlichen Ursachen der Weitsichtigkeit — Die Altersweit-
sichtigkeit — Der Graue Star — Der Grine Star — Ursachen
und Wege zur Heilung — Die Bindehautentziindung - Die
Farbenblindheit

Die Bandscheiben S.99

Die Aufgabe der Bandscheiben — Der geistig-seelische
Hintergrund von Bandscheibenproblemen — Was ist zu tun?

Die Bauchspeicheldriise S.100

Die zwei wesentlichen Funktionen der Bauchspeicheldriise
— Ursache von Stérungen und Wege zur Heilung

Das Bindegewebe S. 102

Das Bindegewebe, Symbol fir Halt und Spannkraft — Emp-
findlichkeiten geistig und koérperlich abbauen — Heilung auf
allen Ebenen

© des Titels »Die Botschaft Deines Kérpers« (ISBN 978-3-86882-231-1)
4 2013 by mvg Verlag, Minchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen
Néahere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de




Die Blase S. 103

Die Aufgabe der Blase — Was bedeutet Bettndssen? -
Blasenentziindungen und ihre Bedeutung — Welche Frage
muss ich mir stellen?

Das Blut S. 105

Was der Blutdruck sagt — Der niedrige Blutdruck — Der hohe
Blutdruck — Der altersbedingte Bluthochdruck — Was hilft? —
Die Andmie — Die Eigenschaften der verschiedenen Blut-

gruppen

Die Bronchien S. 111

Die Aufgabe der Bronchien — Bronchitis und ihre Ursache -
Bronchialspasmen, und wie es dazu kommt

Die Brust S. 112

Die Brust als Ausdruck der Weiblichkeit — Brustkrebs — Was
bedeutet eine Stérung der Brust? — Wie man sie heilt

Der Dickdarm S. 113

Was heiBt Verstopfung? — Der Bezug des Dickdarms zum
Unbewussten — So finden Sie psychisch wie physisch eine
»LOsung*

© des Titels »Die Botschaft Deines Kérpers« (ISBN 978-3-86882-231-1)
2013 by mvg Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen 5
Néahere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de




Der Dunndarm S. 115

Der Dinndarmkranke und sein ,Uberkritisches” Verhalten —
Der Bezug des Dinndarms zum Intellekt — Durchfall als
Uberreaktion

Die Eierstocke S. 116

Die Aufgabe der Eierstdécke und ihre geistige Bedeutung —
Was Probleme mit den Eierstécken zeigen — Was ist zu tun?

Die Fingernagel S.117

Die Fingernagel spiegeln die inneren Vorgéange im Organis-
mus wider — Was die einzelnen Zeichen bedeuten

Die FiiBe S. 119

Die Aufgaben der FliBe und ihre geistige Bedeutung — Die
»,notwendigen® Schritte — Die Anderung des ,,Standpunktes*
— Genigend ,Stehvermdgen” entwickeln

Die Galle S. 120

Wie man Gallenstérungen bekommt — Was der Volksmund
dazu sagt? — Gallensteine sind geronnene Aggressionen —
Die operative Entfernung der Gallenblase und ihre Folgen —
Gallensteine viel haufiger bei Frauen

Die Gelenke S. 122

Gelenkprobleme spiegeln wdrtlich Fehlhaltungen im Leben
wider — Der Volksmund hat es erkannt

© des Titels »Die Botschaft Deines Kérpers« (ISBN 978-3-86882-231-1)
6 2013 by mvg Verlag, Minchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen
Néahere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de




Die Geschlechtsorgane S.123

Wie stehe ich zum anderen Geschlecht? — Prifen Sie lhre
~Enttduschungen*

Das Gesicht S. 124

Wo vermeide ich eine notwendige Konfrontation? — Welcher
Sache sollte ich ins Gesicht sehen?

Der Hals S.125

Die geistige Ursache der Angina — Was bedeutet Heiserkeit?
— Der ,,schweigende” Beschwerdeflihrer

Die Hande S. 126

Das Defizit im Geben oder Nehmen, aber auch im un-
genugenden ,Vergeben® oder ,Ubernehmen® — Wo kann
oder will ich etwas nicht ,,begreifen

Die Haut S. 127

Die Haut, unser groBtes Kontaktorgan — Die Haut als
Projektionsflache der Niere — Die vielfaltigen Funktionen der
Haut — Was der Volksmund dazu sagt — Der ,diinnh&utige”
und der ,dickfellige” Mensch — Was sagt mir das, wenn es
juckt?

Das Herz S. 131

Das Herz, der Motor unseres Lebens — Das Herz, unser
,Gefuhlszentrum® — Die zwei Zentren des Menschen: Herz

© des Titels »Die Botschaft Deines Kérpers« (ISBN 978-3-86882-231-1)
2013 by mvg Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen 7
Néahere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de




und Gehirn — Zuviel Gehirnfunktion fuhrt zum Herzinfarkt -
Die Herzneurose und ihre Bedeutung — Angina pectoris — Der
Herzschrittmacher — Welche Fragen sollte ich mir bei Herz-
beschwerden stellen?

Die Hiifte S.134

Die Hifte und der Fortschritt — Der ,,unbewegliche” Mensch
—Wenn man sich nicht beugen will

Der Kopf S.135

Der Kopf, die ,Hauptsache” des Menschen — Die Aufforde-
rung durch das Signal Kopfschmerz

Die Krampfadern S.136

Es fehlt an Elastizitat — Die duBeren Zeichen einer inneren
verkrampften Haltung — Mehr Spannkraft

Die Leber S. 137

Die Leber, das Zentrum des koérperlichen Stoffwechsels —
Die wichtigsten Aufgaben der Leber — Schuldgefihle und
Selbstverurteilung fihren zu Leberbeschwerden — Die Leber
beschwert sich Uiber ,MaBlosigkeit”

Die Lunge S. 140

Die Lunge, unser ,Luftmagen“ — Das Lungenemphysem -
Die Lunge als Kontaktorgan — Sich mehr ,,entfalten

© des Titels »Die Botschaft Deines Kérpers« (ISBN 978-3-86882-231-1)
8 2013 by mvg Verlag, Minchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen
Néahere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de




Der Magen S. 142

Die Aufgabe des Magens — Die Verarbeitung der ,,Eindriicke”
— Was der Volksmund dazu sagt — Die Unféhigkeit oder
Unwilligkeit, Kritik zu verarbeiten — Die Magengrube, der Sitz
der Urteilskraft — Wenn wir ,sauer” sind — Was der Magen-
kranke lernen muss — Umgang mit Aggressionen — Die
richtigen Fragen

Der Mund S. 146
Der Mund zeigt unsere Aufgeschlossenheit — Die Bearbei-

tung des ersten ,Eindrucks” — Wenn man den Mund zu voll
nimmt

Die Nieren S. 147

Nierenprobleme und Partnerkonflikte — Die Stérung der
zwischenmenschlichen Beziehungen — Auch Angst belastet
die Nieren — Nierensteine und was sie sagen — Die Wander-
niere — Was die Schrumpfniere sagt — Die Kunstniere

Die Nerven S. 151

Das zentrale und das vegetative Nervensystem — Die Neural-
gie — Der Tic — Die Neuritis

Das Ohr S. 153

Die Weisheit im Volksmund — Horen und ,,ge-horchen® — Der
Horsturz — Die Schwerhérigkeit — Die Ohrenentziindung

© des Titels »Die Botschaft Deines Kérpers« (ISBN 978-3-86882-231-1)
2013 by mvg Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen 9
Néahere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de




Die Prostata S. 156

Warum fast jeder zweite Mann Prostatabeschwerden be-
kommt — Die richtigen Fragen stellen

Die Scheide S. 157

Die Bereitschaft und Fahigkeit zur Hingabe — Was ich mich
bei Scheidenproblemen fragen sollte

Die Schilddriise S. 158
Die Uber- und Unterfunktion und ihre Aussagen — Die Alarm-
und Kampfbereitschaft — Die Verleugnung von aggressiven

oder feindlichen Geflhlen — Die Furcht — Die richtigen Fragen
bei Schilddrisenproblemen

Die Schultern S. 160

Die Schultern als Projektionsflache fir Verantwortung — Wo
driickt der Schuh? - Die richtigen Fragen

Der Solar plexus S. 161

Hier ist die Projektionsflaiche des Unterbewusstseins —
Téagliche Psychohygiene — Wie vermeide ich Seelenmill?

Die Thymusdriise S. 162

© des Titels »Die Botschaft Deines Kérpers« (ISBN 978-3-86882-231-1)
1 0 2013 by mvg Verlag, Minchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen
Néahere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de




Die Wirbelsaule S. 163

Halt und Haltung — Halsstarrigkeit und Haltlosigkeit — Kreuz-
schmerzen, ein vielsagendes Symptom

Die Zahne S. 164

Das Symbol des Angreifens und Zupackens — Kauen ist
Auseinandersetzung — Das Zahnfleisch — Die dritten Zéhne -
Das Zahneknirschen

Die Zunge S. 167

Der ,Botschafter” der Leber und des Magens — Unsere
»,Geluste” und ihre Bedeutung — Der sexuelle Appetit

Das Zwerchfell S. 168

Die Steuerung der Atmung - Die Ubertragung des kosmi-
schen Rhythmus auf die physische Ebene — Der héhere Sinn
der Atemibung

Der Zwolffingerdarm S. 169

Die Aufgaben — Was passiert, wenn wir Stress, Arger und
Hektik unterdrikken — Wie man Magenbeschwerden und
Zwodlffingerdarmbeschwerden unterscheiden kann

Sprechen mit den Organen
oder dem Korper S.170

© des Titels »Die Botschaft Deines Kérpers« (ISBN 978-3-86882-231-1)
2013 by mvg Verlag, Minchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen 1 1
Néahere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de




Der Weg zur Gesundheit

S.171

Der erste Schritt — Krankheit und Leid gehdren zum Leben,
wie der Unterricht zur Schule — Die wichtigsten Heilungshin-
dernisse Heilung und Meditation — Die ICH-BIN-KRAFT -
Wie erreicht man Gesundheit? — Der Kdrper als Spiegelbild
unseres Denkens — Probleme durch falsche Erndhrung -
Was heifBt richtige Erndhrung? — Genligend trinken — Wie

man elf Jahre l&nger lebt
Die natiirliche Erndhrung
Lebenskraft und Gesundheit

Die Botschaft des Korpers
erleben

Anhang Praxisteil

Literaturverzeichnis

© des Titels »Die Botschaft Deines Kérpers« (ISBN 978-3-86882-231-1)
1 2 2013 by mvg Verlag, Minchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen
Néahere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de

S.179

S. 190

S. 201

S. 205

S.319



Kurt Tepperwein

Die Botschaft Die Botschaft Deines Koérpers
Die Sprache der Organe

deines Korpers

Di -

336 Seiten, kart.
erschienen 2013

&Y) bestellen

Mehr Biicher zu gesund leben und gesunder Ernahrung
www.unimedica.de



http://www.unimedica.de/Die-Botschaft-Deines-Koerpers-Kurt-Tepperwein/b18685/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Die-Botschaft-Deines-Koerpers-Kurt-Tepperwein/b18685/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Die-Botschaft-Deines-Koerpers-Kurt-Tepperwein/b18685/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/action.php?action=buy_now&books_id=18685&partner=leseprobe
http://www.unimedica.de/action.php?action=buy_now&books_id=18685&partner=leseprobe
http://www.unimedica.de/partner/leseprobe

