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Behandl ung von akut en
Er krankungen

Fieber, Infektionskrankheiten, Vergiftungen, Erlivexs, Durchfall,
Krumpfen, nach Operationen, chronisch Kranken, Réitation,
Kraftigungsaufbaumittel, Erschdpfung, Rekonvalezzen

Wenn jemand plétzlich krank wird, macht sein Korpestinktiv das

Richtige, indem er auf Appetitlosigkeit umschaliatl Fieber erzeugt.
Dadurch verbrennen die Viren und Bakterien, Gifted (Bchlacken-
stoffe werden ausgeschieden, und neue gesunda bdden sich. Dr.

Hertzka schlagt folgende Drei-Stufen-Diat vor, gatgich, um wel-

che Krankheit es sich handelt:

Im akuten Fall

/. Tag: Absolutes Fasten. Nichts essen, nur trinken: urdezten
Fencheltee, so viel der Kranke will, eventuell mihkelzwieback.
Fur Schwerkranke mit hohem Fieber (Uber 38 °C) erhfif Hilde-
gard Dinkelkernotto oder gekochte Dinkelkérner:

»Wer so krank ist, dass er vor lauter Schwachet m@hr essen
kann, nehme die ganzen Dinkelkdérner und koche rsi&Vasser
unter Beigabe von Butter und Eigelb (und etwas)Salz dass man
sie gerne isst, ... und es heilt den Kranken iigtervie eine gesunde
Salbe.«

Bei Virusinfektionen im Sommer oder im Herbst, wdfiaber mit
Durchfall besteht, trinkt der Kranke ein Glas Wasse dem zwei
Galgant-Tabletten aufgeldst sind. Bei Durchfall kkaman auch leich-
ten griinen Tee trinken.

2. Tag: Am zweiten Krankheitstag darf eine diinne Dinkel@rie
suppe mit etwas Salz und Petersilie gegessen weBsgrburchfall
hat sich eine diinne Dinkelmehlsuppe am Morgen bewAhf kei-
nen Fall darf eine Haferflocken-, Gersten- odersRgipe gegessen
werden, da sie zur Verstopfung filhren kann. Mittlgisnen Dinkel-
spatzle oder Dinkelnudeln gegessen werden. Am eweltag darf
der Kranke so viel Dinkelzwieback essen, wie ef, aih besten in Tee
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480 Kuren und Diaten bei speziellen Krankheitsbildern

getaucht. Dazu gekochte Apfelstiicke (kein Apfelmas) besten mit
viel Wasser gekocht und das Kochwasser trinken.

3. Tag: Am dritten Tag (wenn kein Durchfall besteht) kanam
Huhnerbouillon und Huahnerfleisch ohne Haut gegessenden.
Auch geldschter Wem ist ein gutes Getrank. AuRefelpkeine
Frichte, am besten wieder Apfelstiicke, in Wass&og#. Diese
Drei-Tage-Diat wird fur alle Krankheitsfalle beiksten. Auch wenn
im Verlauf einer Krankheit Komplikationen auftretekann man
immer wieder auf die erste Drei-Tage-Diat zuriickkoen.

Zur Rekonvaleszenz

4.Tag: Am vierten Tag der Krankheit wird folgende Diét dotgen:

Weizenvollkornbrot (Grahambrot), Dinkelbrot, altdsfegeback,

Frichte, gutes Fleisch und Gemiise sind erlaub&tZlish zu Din-

kelgerichten kdnnen ab dem dritten Tag auch Hafek#n gegessen

werden. Jetzt kann man auch wieder Salat essen.

Achtung:Keine reine Rohkost, sondern >angemachte< SalatkuiB
Zwieback, Apfelkuchen (nicht zu sif3), Dinkelkafiged Fenchel-
tee. Keine Schokolade und keine Eiscreme.

Fuar chronisch Kranke

Fur Patienten, die langfristig erkrankt sind, uiiddhronisch Kranke
wird die Hildegard-Diat wie oben beschrieben empdah

Nicht ratsam sind Wurstwaren (besonders aus Schefleisch),
Mayonnaise, gebratene Eier, K&se (und wenn, danmituMutter-
kiimmelgewiirz), Konserven, Sardinen, Aal, Krebse #nabben,
Schweinefleisch, Margarine, Ente oder Gans. Auéie#all zu ver-
meiden sind die >Klchengifte< Erdbeeren, Pfirsidbiaumen und
Zwetschgen sowie Lauch. Gurken, Birnen (besondansgegessen
erzeugen Migrane), Rhabarber, Walnlisse und Kahpfféaprika,
Auberginen werden nicht empfohlen. AuRerdem keinhipoozen-
tiger Alkohol, Kaffee und Tabak, keine Schlagsahmal keine
Pommes frites. Wer sich an diese Diat halt, wirdugel, und wer
gesund ist, bleibt gesund. Dariliber hinaus musslekglich wissen,
dass es spezielle Diaten fur Leber- und Lungenlaayilat.
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Behandlung von akuten Erkrankungen 481

Fur Todkranke gilt: »Wer so krank ist, dass er kot mehr
essen kann, nehme zu gleichen Teilen Gerste uner ijafi EL) und
flge etwas Fenchel (i TL) bei und koche gleichgeitill Wasser und
nach dem Kochen seihe man den Saft ab und trinkewnike eine
Brihe, statt Brot zu essen, und er tue dies, ligsunde.«

Therapieplan bei akuten Erkrankungen

1 Bei hohem Fieber fasten
2 Krankendiat
3 Hildegard-Fiebermittel:
» Akeleisaft (Urtinktur), mehrmals taglich 5 — 1@opfen
Aloemischpulver in einer Tasse Fencheltee YitTL Rosen-

lakritzsaft
* Aloe-Elixier
Rezept:
8 g Aloepulver 10 g Lorbeerpulver
5 g Andornpulver 12 gSiholzpulver

Von dieser Pulvermischurtg—2TL in 500 ml Wein aufkochen,
in Fencheltee mit etwas Honig und Rosenlakritzsédis 3-mal
taglich heil3 trinken, fordert die SchweilRbildung
» Bertram und Barwurzpulver: 3-mal taglich 1—3 Maspitzen
auf Brot
» Basilikumkraut-Honigwein: i EL Basilikumkrauti@inuten
mit 750 ml Wein aufkochen, mit etwas Honig sif3en
* Frische Brunnenkresse wie Spinat in etwas Budtersten,
warm essen
» Universalfiebermittel: bei Virusfieber: i-2Galgant-Tabletten in
Himbeersaft
Bei hohem bakteriellem Fieber Meisterwurz-Weir-3 Tage
lang immer frisch ansetzen: ein TL Meisterwurz-Walnziiber
Nacht mit etwas Wein ansetzen, morgens mit mehmwWei-
dinnen und Uber den Tag trinken, mindestens 3—& Taty
» Allergiefieber: Akeleisaft s. o.; i TL Lorbeerfttite in 250 ml
Wein 3 Minuten aufkochen, absieben und warm trinken
» Entgiftungsmittel Ringelblumenwein:
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Kuren und Diéten bei speziellen Krankheitsbildern

1 TL Ringelblumenbliutenblatter 2 Minuten mit i Tasagge
kochtem Wein ziehen lassen, filtrieren und i- bima&l taglich
trinken. Bestes Entgiftungsmittel bei Brechreizmdebens
mittel-, Arzneimittelvergiftung oder wahrend derhS@nger
schaft. Dieses Mittel hilft, auch wenn alle andekéitiel versa
gen.

Bibernell-Dotter-Kekse

Bibernell-Mischpulver:

6 TL Mutterkimmel

2 TL weil3er Pfeffer

11/2TL Bibernellpulver

Die drei Zutaten mischen oder das Fertigprapaiates.

100 g Dinkelmehl Type 630 2 Eigelb

2 TL Mischpulver Wasser

etwas Salz, etwas Zucker

Bibernell-Mischpulver, Dinkelmehl, Salz und Zuckaischen.
Das Ganze mit dem Eigelb und so wenig Wasser wigliohd
zu einem geschmeidigen, nicht klebrigen Teig veeddn.
30 Minuten ruhen lassen. Teig mit viel Mehl dunrswaellen
(oder durch eine Nudelmaschine lassen). Rauterclansslen
und im Ofen bei 180 °C goldgelb backen.

Tagesmenii nach Infektionskrankheiten mit ErbrectmehDurchfall

morgens Dinkelmehlsuppe mit Quendel

mittags Hihner-leberkl6Rchen mit Dinkelnudeln; Kopfsalat mit
Dinkel

abends Zwiebelsuppe, vegetarische Brotaufstriche

Krank durch Rohkost, Frischkorn-Brei und >Kuchetegif

Bereits vor 800 Jahren beschrieb Hildegard von &inigpit der Prazi-
sion ihrer visionadren Schau die Ursachen und digefoder Darm-
pilzinfektion durch Ernahrungsfehler, die heuteemer Volksseuche
geworden ist. Uberraschenderweise wird die Darrafldabei am
meisten durch die sogenannte >gesunde ErnahrungRahkost und
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