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Die moderne Medizin kann den Rheumatismus nichkehgi
sondern hdchstens lindern. Wenn dann zum SchlusGetenk
vollkommen zerstort ist, kann nur noch der Chireitg neues ein-
setzen.

Echte, ganzheitliche Heilung erreicht man dagegerden Hil-
degard-Rheumakur, wenn man sie friihzeitig genugeanaat.
Aber selbst in »hoffnungslosen« Fallen wurde dasution Un-
glaubliches erreicht. Die oft lebensgefahrlichehutmedizinischen
Mittel sind dadurch tberfliissig, und es wird viedlGgespart.

Die Hildegard-Rheumakur

Die Hildegard-Rheumakur wendet sich an den ganzensihen,
weil Rheuma kein lokales Geschehen, sondern einghgiliche
Erkrankung ist mit einem allgemeinen Krankheitsgétind einem
gestorten Gesamtstoffwechsel, mit schlechter Duuthbg und
Verdauung, mit Hormonregulationsstérungen und fedde Re-
generationsmdoglichkeiten. Wenn man den »aus dem geigan-
genen« Rheumapatienten wieder »in Ordnung« brimggnmuis-
sen tief greifende MalRnahmen ergriffen werden, \wabeh alle
auslosenden Ursachen auf lange Sicht auszuscisaitbn

Wenn man Rheuma mit bleibendem Erfolg heilen willyss
man daher den gesamten Organismus entgiften, ¢éatkeh und
vollkommen regenerieren. Das erfordert sowohl vatidhten als
auch vom Behandler enorme Sorgfalt, Ausdauer urtil@e

Der Rheumapatient leidet an einem Mangel an LebafisKil-
degard empfiehlt, die Lebensenergie aus den haiteitementen
des ganzen Kosmos einzusetzen, weil der Rheumapatdbost
durch seine Seele mit den vier Lebenselementeremmtar ver-
bunden ist. Sobald er die Heilungskréfte seineereg Seele ent-
fesselt, stehen ihm unendliche kosmische Krafte/aufligung.

Bewegung und Ruhe

Vor allem fir Rheumatiker muss das Verhaltnis venBgung und
Ruhe individuell angemessen und ausgeglichen $&amst wird
das Bedirfnis nach mehr Ruhe Ubersehen.

Besonders unter akuten Rheumaschiiben ist das Hanaoiew
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von groRem Schaden und Ruhe erforderlich. In andeéden ist
zu viel Ruhe Ubertrieben und flhrt zu nur noch mfghophie von
Knochen und Gewebe. Bewegung ohne Belastung wardmi-
wort, z.B. Schwimmen, Radfahren, oder man sitztzgainfach
auf dem Tisch und lasst die Beine baumeln. Hildégahreibt,
dass ein gesunder Mann langere Zeit ohne Schadsewakann,
wahrend Kranke und Schwache lieber sitzen odeetiegpllen.
Angemessene Rheumagymnastik oder auch meditatarer @. A.,
kombiniert mit der richtigen Atemtechnik, besitzief greifende,
heilende Elemente.

Lebensenergie aus den vier Weltelementen

Hildegard sieht die Gesundheit des Menschen im regesam-
menhang mit der Ordnung der vier Weltelemente Fdwdt, \Was-
ser und Erde und der Aufrechterhaltung seinereritdlebensfunk-
tionen. Sind die vier Elemente mit dem MenscheHanmonie, ist
der Mensch gesund; liegt der Mensch »quer zur Suhgp, ist er
krank und wird durch Krankheiten so lange geplaig, er sich
wieder mit sich und der Welt verséhnt hat. Es h#rgieh hier um
ein Kernstiick der gesamten Hildegard-Heilkunde.

»Wie schon mehrfach geschildert wurde, liefern Eliemente,
wie sie die gesamte Welt zusammenhalten, ebensodascGefiige
fur den menschlichen Kdérper. lhre Ausbreitung undkEon ha-
ben sie im ganzen Menschen so aufgeteilt, dassreihnen im-
merfort in Gang gehalten werden kann, ebenso wi&iimente in
der ganzen Ubrigen Welt wirksam sind. Im Menschied Beuer,
Luft, Wasser und Erde, und aus ihnen besteht en Feuer hat er
die (Korper-)Warme, von der Luft den Atem, vom Wassas Blut
und von der Erde den Kdorper (Muskeln und Knochestuiz).
Dem Feuer verdankt er das Sehen, der Luft das Geédr Wasser
die Bewegung und der Erde seinen Gang.«

Wie wir heute alle wissen, hat die Missachtung ldemischen
Naturgesetze durch die Menschen, besonders dialérider-
storung der Schopfung durch die Technik, nicht fiiarden Kos-
mos, sondern auch fir die Gesundheit katastropgfagen, wie
Klimaverschiebungen, Erd- und Seebeben, Ozonlocharel-
stirme und Eisschmelze an beiden Polen. Der Koseaggert und
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muss sich durch Naturkatastrophen ein neues Gleiglbt ein-

stellen. Hildegard beschreibt als mikrokosmischigéminsgesamt
24 schwere innere Grunderkrankungen, zu denen Rbelnma
und Gicht gehoren.

Alle Hildegard-Heilmittel haben ihre Wirksamkeitsader Heil-
kraft der Natur, die mit den vier WeltelementenMiarbindung
steht. Besonders vielseitig anwendbar sind die Yogersalheil-
mittel. Darunter verstehen wir Hildegard-Mittel ediie Gesund-
heit erhalten und Krankheiten allgemein, besonaér®nische,
verhiten. Je nach Veranlagung sind die Univerdatites| kur-
mafig, d.h. einmal im Jahr, einsetzbar. Es hasaditum einfache
und bewahrte Rezepturen, selbstverstandlich wieeinai Hilde-
gard ohne jegliche schadliche Nebenwirkungen.

Universalheilmittel zur Verhitung von Rheuma und
Gicht

Wermuttrank

Fast jeder Hildegard-Freund kennt die groR3artigekMvig dieser
Frihjahrskur (s. S. 38 und 123) zur Ausleitung Rethigung von
Gift- und Schlackenstoffen, die Krankheiten in deit verhitet,
wo es noch nicht zu spét ist. In der gesamten nmesieMedizin
gibt es keine vergleichbaren Heilmittel zur Proptxd gegen
Rheuma und Gicht.

Kur zur Verhitung von Rheuma und Gicht
Fastenkur zur Reinigung von Korper, Geist und Seele

Der beste Schutz vor Rheuma und Gicht ist die Igihdeé-Fasten-
kur zur Reinigung von Kdorper, Geist und Seele zusammit der
Hildegard-Gesundheitsdiat (vgl. das entsprecheraj@t&l), eines
der tiefgreifendsten Mittel zur Beseitigung von ftechselstérun-
gen. Darlber hinaus kdénnen wahrend der Hildegamdvi@itere
Behandlungsmoglichkeiten ausgenutzt werden. Galgeraéin
wirken Hildegard-Heilmittel besser nach dem Hildet&asten
und -Aderlass:
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1. Strenges Hildegard-Fasten: 8-14 Tage nichtesse trinken,
und zwar Fencheltee, Dinkelkaffee, Apfel- und Tramgaft,
eventuell DinkelgrieRsuppe mit viel Gemdse.

2. Mittlerer Schwierigkeitsgrad: Reduktionskost, zmeitagigen
Wechsel normale Hildegard-Diat, an den ReduktigyesteDin
kelbrot und Fencheltee, so viel man will.

3. Leichteste Fastenform: Dinkel, Obst und Gemiisd&dngere
Zeit.

Purgierkur

Die Purgierkur dient der Reinigung der oberen Suoitiéute, der
Heilung von Schnupfen, Sinusitis, der Beseitiguog schadlichen
und schlechten Saften, Rheuma auslésenden SchiemnSchla-
ckenstoffen mit Storung der Speichelsekretion inséta und Ra-
chenraum und hilft der Bauchspeicheldriise bei Degbe

Odermennig-Purgierpillen

Die Odermennigtabletten sind als homoopathischendimittel
zugelassen; sie selbst herzustellen ist nur schvisgtich. Sie ent-
halten neben Odermennig u.a. GalgantwurzelpulvenzBeharz
und Storchenschnabelpulver in potenzierter Form.

Die Ausleitung erfolgt Gber die Schleimhaute: Pergilen be-
seitigen nur schadliche schlechte Safte und hdieeguten zurlick.
Sie reinigen grundlich die Nebenhéhlen bei chrdrese Schnup-
fen und helfen bei Neurosen, Psychosen, Kopfsctene&chwin-
del. Mit den Purgierpillen empfiehlt uns Hildegaethe Kur, um
schadliche Rheuma auslésende Schleim- und Schisickinim
Frihstadium so zu beseitigen, dass die Krankheihigat erst zu
entstehen braucht. Menschen mit Stérungen der ISgeakretion
oder Speichelbildung (Nasen- und Rachenschleim,ciBmei-
cheldriise, Diabetes) werden mit Purgierpillen gagei

Von diesen Pillen werden kurmaRig, d. h. 10 Tagéheéinander
jeden Morgen als Erstes je 8 Pillen eingenommete &nzelne
Pille taucht man wegen der Bitterkeit in Honig. Magind Unter-
leib sollen im Bett mit Lamm- oder Dachsfell bedeokd warm
gehalten werden. Nach Einnahme der Pillen soll ma8chatten
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