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Heilmittel, A
Nahrungsmittel [ _|f |l |

Heilmittel, stark | (_)
giftig, arztliche | ~=n
Kontrolle nétig! &7

A-B  HEILPFLANZE ANWENDUNG HEILWIRKUNG
sl 24 [prine BE oo uzeh e ot
A;ﬁ?;;ﬁlﬁrxi‘;; 26 | April bis Juni E:ﬁﬂg&;gir Kraut vor der Blite Ge?vﬂrz, Genjfj_s‘ea_ .__b_a_lfte.rieltf.j_ter.\q_ 1
Py E‘E‘C; 3;2;;; 27 _ K‘:gb:; ﬁj:g;fsrf Blatter vor der Bliite Bldtter, Tee, Saft ;;: Eﬂiﬁjﬁ;g’e o
 Ackersenf 29 Mai bis F(Uhsommer Blatter, Blute, e ver;iauungsf_t‘;rdernd,
Sinapis arvensis August bis Herbst ~ Samen i antirheumatisch
mﬁf\?:fnh;f; 30 ac;rt;r;er bis April bis Juni alles auBer Wurzel  Tee E:;E::gﬁf;ﬁg ?éern 4
et :i;;}-?sl 132 Maibis JuniMeai bis Juni Blute, Blatter Pulver, Tee Eﬁéi??ﬁﬁiiﬁﬁ?i’mgm 2
Inula hefeﬁ:'z’:rtl 34 JSLtler;t:;iber Er?]rf?jztﬁr Wurzel, Blatter _ Pulfer, T, Z_Salbe ______giri_rigggtrilsfgend,
_ Rhododendronfarn| % |August  mbslui Blate bl e
B Ao baﬁtlgce:‘;f;; | 3'_7 Seltﬁ? _ ganzj'éhrig Blatter Saft, _Salbe, o] gﬁgt}]e;%nlgutstillend,
Cycgmzv:igf‘:. 40 ?:a(‘;tl;sgrglsst Eré] :;)j:th I Knolle Tee abfuihrend
S e ;;i :'*‘:;: 42| April Mai Juni Warzel, Blétter Pulver fnpa'gi‘;‘cjﬁiere"d'
_ Amaranthus by, 44 ﬁﬂ'gtﬂit Otober - Bltter Samen Galtie calat gr:?r:gg;igffreich £
Ampferknﬁter'ich 46 {Juni bis ab Mai bis  ganze oberirdische Pulver Tee darmreguiierend,
_Polygonum lapathifol.| "~ | September September Pflanze e ! harntreibend
Pimpinelia ant?t.?rﬁl 49 | t'lzigzi:t e fridhte e i feNe zi:?l?{:?||§;ﬁgd'
tonstacro e 5 [Sptomber ot - Bt GmimRe  semosatele
Pyrus ’;:;fjsi; 53 '. Mai Ei%?:)itbis Frichte Tee, Saft, Frucht ;g;zgg rr?ggg; d
 Arnica mcf‘r:trjr’; 55 | fngll?;i JI_:Q_LZ;S : Bluteni Wurzel -lrjer?szg::gtgun Packung, entztindungshemmend
St c?cr:g: | 58 |Mai ?;[?tgi:g; Friichte Frusht, Likt‘)Ir, Saft “ —iojfwechs_elanreger_]ﬂd
e A m:xgiharg 60 | April bis Mai Ef:)jsathr' Wurzel Saft nervenberuhigend
P N R e
Euphrasts ofcinats, &% | September _ September _ DiendesKraut e, ompressen, Bad [BERIRS
& A rﬁ;ﬁ‘;ﬁg 66 | Mai bis Juni ‘S\:F?tgf;s; Frucht Frucht, Maske hautpflegend
ko os | e peten: o et S ARG
Bachgzﬂt;nm:riz 69 |Juli, August Juli, August E\Ig:;;des ST Tee, Gew(rz bl'?:rtzesttigrnlffr:find’

Leseprobe von S. Hirsch / F. Grunberger ,, Die Krauter in meinem Garten*

Herausgeber: FreyaVerlag

L eseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,
Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



SAMMELGUT

HEILPFLANZE SEITE BLUTEZEIT ERNTEZEIT ANWENDUNG HEILWIRKUNG
Baldrian | Juni bis , beruhigend,
Valeriana officinalis 70__ | August Hirbi _ Wurzeistock Tee.Tinktur schlafférdernd
Balsamstrauch | Juli bis Juni bis Blatter, Bluten- ; ;
Cedronella canariensis 72 September  September  knospen, Stangel Tee. Tinktur KedTiemmens n )
Bambus | alle 60 bis . junge Sprossen, h L
Phyllostachys 73 |100Jahre  'mmer Stangen el = eigend
Barbarakraut | e : e = . . ;
Barbarea vilgaris| 75 | April bis Juni g_éiZJahng Blatter, Samen Gemuse, katur_ harntreibend
Barenklau | Juni bis . . potenzsteigernd,
Heracleum sphondyl, 76 September Herbst Waurzel, Blatter Tee, Pulver, Gemuse blutdrucksenkend
Barentraube | e . Sommer bis " —_——
Anctostaphylos uva-u. 78 | April bis Mai Herbst Junge_ Blatter Tee antibiotisch
Bérlapp Juli bis Kraut: Mai ? krampflosend,
Lycopodium clav. 80 August bis Juni Sporen und Kraut Tee, Tinktur, Pulver schmerzstillend
Barlauch 3 A% . Sommer, vor : Y ” blutreinigend,
At aRsie T 82 | April bis Juni Blite ZWlebeln und.Blatter Gemiise, Ol  hamntreibend
£sy Wiy 84 | Mai bis Juni FrOhjahr, Waurzel, Samen Tee, Pulver, Gewtiirz  migranewirksam
Meum athamanticum| =" | _ Herbst : : ' ;
Basilikum Juni bis kurz vor der 2 potenzstdrkend,
Ocimum basilicum 86 | September  Blite i e ity verdauungsfordernd
Beifup | { Juli bis vor Blite, 2 . ” .
Artemisia vulgaris 88 August Herbst Blatter, Wur?l Tee, Tinktur, Gesz appetitanregend
Beinwell | Frahjahr bis  Fruhjahr, junge Blatter, : .
| Symphytum officinale 5| _9? Herbst Herbst Wurzel Tee, Tinktur, Salbe.  wundheilend
Benediktendistel | Juni bis I , stuhlférdernd,

Cnicus benedictus 93 August Bldtezeit ganaes kyain Tee, Tinkuts wurmtreibend
Berberitze o5 |Maibiduni Frihjahr bis  Wurzel, Blatter, Tee, Saft, Tinktur, auflosend,

_Berberis vulgaris, ~* Herbst Frichte Marmelade ausscheidend

Bertram Mai bis Sommer, .. . zuckerwirksam,
Anacyclus officinarum 97 August Herbst Bliten, Wiezel Gewirz, OI, Saft antiseptisch
Berufkraut Juni bis Juni bis ; 3
Erigeron _99 | September  September Obere Pﬂa_rEnteHe Saft, C?i & enfzundungshemn—]e?d
; Besenginster e ; s . Bluten, Blatter, :

Cytisus scoparius 1OQ &n bis Juni  Mai bls_Jum Triebspitzen Essenz, Tee kreislaufanregend
Bibernelle Juni bis Friihjahr bis i ; schleimlésend,
Pr’mpineﬂa: 101 Oktober Herbst Wiieze) Bty Aeny T|nkt_ur, Salat  teinlosend

Bilsenkraut | Juli bis Juli bis 2 ; krampflosend,
Hyoscyamus mger| 103 September  September Blader T sekretionshemmend
Bingelkraut | i . T ; auswurfférdernd,
e annua| 105 | April bis Juni  April bis Juni ganzes Kraut_ Tee sbftkierid
Birke: [ st s Knospen, junge wassertreibend,
Betula pendula | 107 IApnl HEMe thlE Blatter, Rinde, Saft el St rheumnawirksam
Bischofskraut s - . ; =
1 ~ Ammi visnaga| 10_9_ Juni bis Juli  ab August  Friichte Tinktur g krampflésend
Blasenstrauch . = :
e arbore;c'g-:s 110 |Juni, August September  Samen, Blatter Pulver harntreibend
Blaustern Maérz bis y : ;
Scilla bifolia. M April Her_t_:st Wurzel T Homd&opathie herzaktiv
Blutweiderich 12 Juli bis Juli bis blthende Tee, Tinktur, blutstillend,
Lythrum salicaria " |September  September  Pflanzenteile Gemise juckreizhemmend
Blutwurz Frithjahr, : krampflosend,
Potentilla erecta W4  [Hemmer Herbst e A T_e_‘e‘ L s stopfend
Bockshornklee ol : 4 .
Trigonella foenum .117 Juni bis Juli S(_:_n_r_nmer Samen B Tee, Salbe, Ol schlermiosenq
Bohne | Juni bis Juni bis - ” )
Phaseolus VU!‘gﬁﬂs_i_E | September  September Friichte, Schalen Tee, Gemiise .??ucke.rregullerend
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HEILPFLANZE SEITE BLUTEZEIT ERNTEZEIT SAMMELGUT ANWENDUNG HEILWIRKUNG
Saturizhggtlja]-—:;; E__gliltglt?er o JSl;!l;i)Eei?nl_Jer blihendes Kraut Gewiirz, Tee, Ol magenstdrkend |
Boragong;::;?s 123 i:ll}gi gkgftaer;git ﬂé:;ﬁéﬂze blf.‘lherfe Tee. Gemuf hz_?rzstérkend, brishend
_Pmm-}l’faB Tﬁgﬂg 125 JSLéEits:rs;ber jSLg;Jitgri;ber Galiees Ut iee, Salat ﬁlutdruckselkT
T ur s TR RN el SEmdmenned
Bre.nnngsgel 129 Juni bis Frahjahr bis  junge Blatter, Tee, 'I:inktur, Saft, durchfallijemmend,
Urtica dioica September  Herbst Wurzel, Samen Gemiise _cholesterinsenkend 1
_ Rubus ?{L?cﬁiizi 133_5_“"{' i tlrgrg;?g o iy g Eg’rriaegrde Ztnotgifjenndddngshemmend o |
Hernionia gibra| '35 _|September _September _Plangentalle % TKur bty {
e horEPS vor der lite das ganze Kraut  Salat, Essenz _ }gf!ﬂ?ﬁﬂﬁ;memd
Fagus s_yz‘ngifr.;z 140 Iggcjgsr?e: * (Sjrek%)ebrgr - Ellgt‘ft;eiamen' e, Ol Paste szgﬁﬁif;gﬁend A
S S se?:;]e-‘:?:}ar:;;; 143 gﬁ:;!z BES April bis Juni  Blatter, Zweige Tee, Pulver I:::f\;fjg:;fg’?éemd
Fagopyrfmuceg‘ggggg 145 _gi';gjﬁn by September Frichte Kraut  Tee, Gemse, Mef iiiﬁ‘é?n'l?ase@
i E;&g&g ‘|£]_ Marz, Aptil Marz, April  Kraut ohne Wurzel Tee entz[]ndung?widrig |
Capsicum anmf:.ri'rl‘ir 148 | abiJuini 2 AUQUSJ[ Frllchte e SaIF)e :f:f?‘}\pitrezcsgiﬁg r?;egend
_ ﬂfc_];:;‘s;i:im;i:;;i 150 ‘Juli, August :Eﬁ?"w Rinde, Wurzelrinde Tee, Pulver :?:ﬁ;glif;:gd’ =d
e [ R o Gmize_ uesatend
Knethom graveofgri.ll;i 153 g‘llljgzi:t Sommer Samen, Blatter Tee, Gewlrz mag_enst'airkend
E __Trf'_tif:tﬂgjgl EG_. Anfang Ju_ni i?gi;tﬂi Korn Getreide darmunterstitzend |
e 158 |Malbs ki S g i T Tk peterotend
Origanum vufgg:; 160 Jslégits;iber JSL;:r;}t:rjiber blthendes Kraut . Tee, Tinktur, Gewﬂrz_‘j&ﬁiﬁ?ﬁémegend
SiﬂaysEal:g@z_ 16?_". _Mai bEu_li_ ?:p?tgi;g “ E::;[f; U Tee, Mus, Saft menstruationsregulierend 1
Artemisia ai?jgzﬂfﬁ 164 IJSLélpi)gzﬁber JSLélsing}ber E?:L:(ESTEHG = 1ee, Tinkiur, Saie ) _gy}igar:};?g?\cr'égend 1
L. Car!ﬂ;e;g‘;;; 166_ JSL:;i)Eginber rr?]rt?jztﬁr it Tesk. Vinkny C\?J:S?e?:?geenndd B
Cas%:fr]ek:?:t?\iz 168 | Juni bis J_uli éek[;;;i;:)er. E{Ete’ Eldtlas _Tee, Gemﬂ_se nahrend, stopfend
Leontopo dfﬁie:r;ilﬁ 170 Jslé';itg;iber ézgtsiber blihendes Kraut Salbe hautsch[]tzeid ||
Hedarahe] 71 |ovsober s Tepe o TeeUmschiag T 1
Veronica ofemats] 73 |mugust  Augist  Pldhendeskraut [ B rigent
P bacEiabtea 175 |[Mai E;E:thr' (I;Ira‘ggizér;gchte Homﬁopgthie _krebshemmend
 atthes oficinale| 7 Seprember Rty wor e Tokunuber (BLRR
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Eiche | knsiiiai . Frthjahr bis  Rinde, Friichte, .
Do Tobiis 178 | Mai bis Juni Herbst Blatter Tee, Bad blutstillend
Paris qE;';E;E}}Z 180 ! Mai bis Juni  August Beere Homoopathie schmerzlindernd
- Eisenhut _ ' Juni bis & ; schmerzlindernd,
[ Aconitum napellus 181 | August September  Tochterknollen Homdoopathie & Fereanbond
Eisenkraut | Juni bis steinlésend,
Verbena officinalis 182 August ATt ISHbE e e leberreinigend
Engelsiip3 Frih- hustenlindernd,
Polypodium vulgare 184 sommer Hertist i) 35, Rulee gallenwirksam
Engelwurz Juli bis Frahjahr, , blahungswidrig,
Angeilica archangelica 186 August Herbst Safmen; Wrzel Tee, Thidur nervenanregend
Enzian Juni bis Frithjahr, . verdauungs- und
| Gentiana lutea| 189 August Herbst vzl Teie, Tinkauie appetitanregend
Frag;_';g?:?;i 191 | Mai bis Juni  Juni bis Juli S\ﬁfg’l Frdchis, Tee, Frucht stopfend, blutreinigend
|
Erdmandel 193 bei uns ab Ende Sprossknollen an Nahrung, O, herzschtitzend, starkend,
~Cyperus esculentus kaum September  den Wurzeln Nussersatz entziindungshemmend
e his hf;g;::: 195 |Mai August Kerne Butter, Ol stoffwechselanregend
F " Erdrauch o o _ _ cholesterinsenkend,
i ficinalis 196 |Mai bis Juli  BllUtezeit Kraut ohne Wurzel Tee, Tinktur ccheiBbribend
Esche o Frihjahr, Blatter, Rinde, : zusammenziehend,
Fraxinus excelsior 198 |futicur Herbst Samen e lakui fiebersenkend
Eselsdistel Juli bis Juli bis Wourzel, Stangel, . :
Onopordum acanth. 200 'September  September  Blatter, Samen Saft, Gemse krebswirksam
Estragon | August bis i . obere Pflanze ohne i verdauungsfordernd,
Artemisia dracunculus 202 | Oktober LTI dull Stangel Tee Bsslg, O harntreibend
Eukalyptus bz das ganze ; ” . antiseptisch,
Eucalyptus globulus 20:Eruhs. Jahr ] Ju?gtiBlatter Teei Tlnktur,_Ol = auswurfférdernd
Carthamuzazaff;?}j; 206 f{l;gkﬂ; ?;;il;i::g; Samen ol cholesterinregulierend
| Farberginster | et A Bliiten und harntreibend,
' Genista tinctoria. ?08 Jung Il Lialii Zweigspitzen Jer verdauungsfordernd
Férberhiilse : Farben, Homoopathie, .
Baptisia tinctoria 209 |Juli, August Herbst Wurzel Tee entzindungshemmend
Farberkamille | Juli bis Juli bis y : .
i b toria 210 September  September Blute Futterpflanze, Farben  krampflésend
Farberrote Juni bis Wurzel von 3 Jahre =
Rubia tinctorum 21 August Herbst Sltan PRarzen Pulver entziindungshemmend
Férberwaid g S . - , .
fsatie Hnctorla 212 | Mai, Juni FruTng_:]__"_ Blatt_ez _r Ol immunstarkend
Faulbaum e ; e ; . abftihrend,
Rhamnus frangula 214 | Mai bis Juni  Mai bis Juli  Rinde Tee, Tinktur, Pulver St
Feige Juni bis September, = magenwirksam,
. Ficus carica 216 _!S__t_-_\ptember Oktober Blatter, Frucht Marmelade, Essenz milchbildend
Feigenkaktus i Frihjahr bis  junge Blatter, : :
Onuintia ficus indica 218 | Frihling Now. SchaBlinge, Friichte Pulver, Slrup blutzuckerregulierend
Amehn'?;}?::‘g:;; 220 |April, Mai  Juli, August  Friichte Tee, Marmelade stoffwechselanregend
Fenchel 221 Juli bis Sommer, Samen, Wurzel, Tee, Gewdirz, verdauungsférdernd,
Foeniculum vulgare | September  Herbst Kraut Kompresse wurmwidrig
Ferkelkraut L . =
Hypochaeris unifiora 223 | Sommer Frithjahr e Elftt“er" o E‘Jezn"u% Salat stoffwechselanregend
Fetthenne | Juli bis ' )
Sedum telephium| 224 September Sommer Blatter Tee, Umschlag wundheilend
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. P‘:ﬁ;ﬁ’;ﬁ i Juli Frihling Blatter Tee _husten?tillend
Picea g 226 | AprilbisMai April Mai (TS SRR e sehiektosend
Menyantheziﬁgg:‘::g | .April bis Juni Sommer Blatter Tee, Tinktur, Pulver  fiebersenkend
Digita I,.si;ﬂ?:; ?:; |ﬁ$3§ Mai, Juni Blatter Tinktur ﬁerzstérkend :
Linum usitatissimumy) 23" |September Oktober | @™ OlTee  entzandungshemmend
Ceﬂ?:ﬁﬁ:abﬁzgz gptlota;r gl?tlohk';s:r Blliten Salbe, Tee rr?;g;fﬁfgs%m
= P’aﬂ?:;_‘E;_ b _S_ommer ac;r:;:ler bls Samen Nahrung, Tee abfuhrend, stopfend
Forythia x inizlt:r{;}:a‘.:‘i Frihling Juni Fr[]chte_ Pulver antibakteriell
 Alchemill :;:::te; on;;;:f‘;i __gﬂ?_gﬁ;;‘_bef Lrgrgsthr His ﬁl;tjir, Rlhendes Tee, Salbe, Saft menstruationsregel?d
?:;E;ﬁ;ﬁ;: August Herbst Wurzel Tee, Umschlag ;eebnjg;;ggﬂggsmd’
 Alpinia oﬁ‘igr?gff?r: (Fsr;?;ig)g Herbst Wurzel Tee, Pulver antibakteriell .
] Gamander Juli bis Mai bis Blatter, blihende Tee, ik Essi galie:areibend,
Teucrium chamaedrys | September  September  Zweige entzindungshemmend
___D_or_onfcum%ir;;?;‘?;;: éilégfnber_ _éi[:‘éebrgfer, Wourzel, Blatter Tee, Essenz, Gewturz schlaffordernd =
G?:;ﬁ??::;:ﬁ; ﬁg:{i}liis ?ggicleﬂZer Blutenkopfe Tee, ?alat schleimlésend
S0 @huiir;:'ﬁg;:tj; gl?tl}?}lé‘-r g‘a T:Jitg:f]ber Blatter, Wurzeln Gemiise. Essenz zusamm?nffe_hend
Gansefingerkraut Mai bis Mai bis Bltiten, Blatter, Tee, Tinktur, wundheilend,
Potentilla anserina August ~ August  Wurzeln Umschlag zusammenziehend
Galeg aG;;? “;}i“;}i fl:‘é :;i f:;gi ks);unl::;ldiKra i Tee, Tinktur blutzuckersenkend
sy S 254 M0 sommer WS e qenise appetamegens
Pe!argzg?:jﬁ Juni Lré]rl;)jsthr bis %tecklirg Pul\ier antiviral, antibakteriell
Veratrun? :’rbrrj; ft?ét?sli It{r?]rl'zztl:\r Wrel Eulvey Sqlbe gg#w:cnl'?s‘elanregend
i Hordeum V?Jg:f:g .Juni : August Samenkérnf:-_r Getreide, Umschlag stoffwechselanregend
pomvirmeberbaum | 260 (900 st suterinope  Gews, 0ttt
Gier_sch Juni bis Mérz bis Blitter Tee, Gewiirz, entgiffend, )
Aegopodium August September Gemiise harnsauretreibend 1
Ginkgo(_;ti;f}]é%: Al vl __Eic;rr];r;er - f&!étter, Nﬂsi _____ ;Elétsl;gtlegémen giﬁf&ﬂiﬁmemd.
Panaxc;.:'zzg??g fﬁé:;: Herbst &Lﬂizse?-jéhrige Tee, Pulver, Tinktur ?ufbaue_n_d, stérkend__
G_}(,qf_-qphﬁ;ﬁ'ﬂggﬁ; I Mai, Ju_ni Herbst Wurzel Tee schleimlosend
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Glockenblume i : ; : Waurzel, Blatter, antiseptisch,
Campanula rep. 269 | Mai bis Juni  Mai, Juni Friichte Salat, Tee wundheilend
Goldrute 271 {August bis  August bis  obere bliihende Tee. Tinktur wassertreibend,
Solidago virgaurea | Oktober Oktober Teile ' entziindungshemmend
Goji | Juni bis August bis . verjiingend,
Lycium barbarum 273 August Oktober Hesren - Nahrung., TF_T‘EJ ; Tee" krebshemmend
Gottesgnadenkraut | Juni bis Juni bis . : harntreibend,
Gratiola officinalis 275 August August danBiiend = auE TR0y abfithrend
Granatapfel Juni bis September, - entziindungshemmend,
Punica granatum 276 August Oktober anht' il lee sait Pulver_ stoffwechselanregend
Greiskraut -y ;
(AR 277 |Sommer Sommer Kraut 3 Tee, Ernahrung Tutst:llen_d
GrieBwurzel % < ; venenwirksam,
Collinsonia canadensisi 278 F_r:ghsommer et Wiirpel Homospatile schmerzstillend
Gundelrebe | S, ; e : 3 lungenwirksam,
Glechoma hederacea 279 | April bis Juni  April bis Juni Fias ganze Kraut _E Saft, Gemu;e il irksa it
Giinsel | Mai bis das ganze  junge Sprossen, leberwirksam,
Ajuga reptans | 281 August Jahr Bliten tee; saloe schmerzstillend
Guter Heinrich Juni bis April bis B s = i
L Chenopodium | 282 Oktober Oktober Blatter vor der Blite Gemduse, Saft blutreinigend
Habichtskraut | Mai bis Mai bis augenstarkend,
Hieracium pilosella 283 September  September Sasiganze Kiaut B w6 . antibiotisch
Hafer | : Frihjahr bis  Frichte, griine darmschonend,
Avena sativa __284 __JT o Herbst Halme Haferfiodken. Esseiiz cholesterinsenkend
Hagebutte | 4 : e . Tee, Tinktur, harn- und
Rosa canina | 285 R et B_luten, At Marmelade schweiBtreibend
| Hahnenfup Mai bis April bis 3 . :
[ Ranunculus acris 287 September _ August Blatter Tinktur hautreizend
Hainsalat | Juni bis April, Mai, ,, |
Aposeris foetida| 288 August  Herbst Blatter, Wurzel Salat, Gemise stoffwechselanregenc_l i
Hamamelis . Frihjahr bis . . . blutstillend, antiseptisch,
| Hamamelis virginiana 289 | Winter Herbst Blaftter, i - Ll Sé_]kf entzindungshemmend
Hanf | August bis  August, Bliten, Samen, 5 muskelentspannend,
Cannabis sativa 29_1_._S£p_tember Sept., Okt.  Blatter, Triebe S schmerzhemmend
Haselnuss \Februar bis  Februar bis  K&tzchen, Blatter, : ] blutbildend,
Corylus avellana 293 April Herbst Friichte _Tee, Ol, Essenz, Nusse anregend
Haselwurz . ; entziindungshemmend,
I Asarum europaeum 2_95 Marz, April  August Waurzel Pulver  brechreizerzeugend
Hauhechel 296 Mai bis Frihjahr, Wurzel, dorniges Toe harntreibend,
Ononis spinosa | September  Herbst junges Kraut ; steinldsend
Hauswurz Juli bis das ganze . brand- und
Sempervivum tec. 298 ' September  Jahr Biatter - TeenUrnschiag - schmerzlindernd
Heckenkirsche ; ; . : abftihrend,
I Lonicers xylosteum “300 April, Mai Au_gust Frucht Homoopathie _ brechreizerregend
Heidekraut | Juni bis ; ; harntreibend,
Calluna vulgaris 301 | August ngmer _d_ait_)[uhenFJe MUt Tee Hnikcur blutreinigend i
Heidelbeere PR =
_ Vaccinium myrtillus 303 |MaibisJuni Sommer Fru?hte ___Sfft, Tee, Mus stopfend
Heiligenkraut 305 Juni bis Juni die zarten Sprossen Tee magenwirksam,
Santolina chamaecyp. August N und Blattchen wurmtreibend
Heilwurz Juli bis Herbst, Wurzel, Kraut, ; 5
Seseli libanotis 306 September  Frihjahr Samen __Lulver, tes: Saloen iesE sk kend
Heilziest | { Juli bis Hach- - ; kreislaufanregend,
Betonica officinalis | 307 August sommer das bidhende eant: Tee, kat_ur stopfend
Helmkraut | Juni bis Juni bis krampflosend,
Scutellaria gelericul. 309 September  September Kr_aut Tee: Palver nervenberuhigend
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Herbstzeitlose August, s : zellteilungshemmend,
Colchicum autumnale | 310 | September Juntbls Jull- “Knalle, Samen _katur schmerzstillend
L OO AT
Herzbeere | o e . nach dem 1. » . Tee, Marmelade, .
VibLirAtm opEids 31 .Mai bis J_UI"II  Frost Friichte, Rinde Saft mégenstarﬁﬂ_nd g
ParnassiaH;‘;ibsl;'EE 313 [l August - JulE August Hitten L '{a}ceifzrkg?gé?\rde -
b ) Herzgespann Juni bis Juni bis . o Tee, Pulver, blutdrucksenkend,
~ Leonurus cardiaca| 314_______Sgpt_e_ml_;)_g_r_ August dashithendeiioit oo ra _herzstarkend N
Heublumen Frihling bis - Bad, Kompressen, erwarmend,
~ Graminis flos 316 | rijhs. i idge - Wickel ] rheumawirksam
Hexenkraut ; : ; : " . . )
B Circaea lutetiana 317 | Mai, Juni Mai, Juni Blute | _Homoopath|e _ magisch
Hibiskus August, August, . b o
 Hibiscus sabgariffijls September  September Blitenkelche Tee, Maske L iiﬁlmlosend, abf.uhrend A
Himbeere 319 Mai bis Mai bis junge Blatter und  Tee, Marmelade, zusammenziehend,
Rubus idaeus August August  Triebe, Frichte Saft entzindungshemmend
Hirschzunge Herbst Mai bis (o " - schleimlésend,
_ Asplenium scolopend. 321 | (Sporen) August SiejEthenBiatier ““Tee,ﬂ__ . hustenlindernd
Hirse ; Anfang . augen- und
Panicum militaceum 323 | il September S Setedebiooe nervenstarkend
Hirtentdschel Mai bis Mai bis : : ;
Capsella Iipsspastor: 325 Oktobar Augtist das_ganze KEJ’L Tee, Tinktur blutstillend, stuhlférdernd
Ga!eopsisks[g;gft?nq 327 |Juni, Juli Juni, Juli bliihendes Kraut Tee, Saft schleimlésend
T Holunder 328 [iunibis il Frihjahr bis  Bltten, Blatter, Tee,ﬁﬁur, gﬂ, nieren- und
Sambucus nigra | |t HerhEY Friichte, Wurzel Marmelade blasenwirksam |
Hopfen 332 Juli bis August bis  weibliche Zapfen,  Tinktur, Salbe, Tee, beruhigend,
Humuilus lupulus August September  Triebspitzen ~ Salat schlaffordernd
Hopfenklee Mai bis Mai bis ; s i
_ Medicago !u;_Juﬁna_ia“ | September  September junge Sprosse Tee, Gemiise wt‘?ﬂaerend : |
Hornklee Mai bis Mai bis . ;
Lotus corniculatus| 33° August August Blfeen tee bemhigens
Hortensie Mai bis - . nierenwirksam,
Hydrangea macroph. 336 August e Wit _?omioEthle_ schmerzstillend
Huflattich S . Marz bis = 5 : hustenlindernd,
Tussilago farfara i __I_\{Iar_z_E,fmr ~uni, Aug. rfen, Bhder Jew, Sinip schleimlésend A
petrns peterslie| 340 | One,  Maibistuni  Kraut Essenz abfuhrend
Hundszunge | ; : Herbst, B 7 narkotisierend, Z
Cynoglossum off. E‘l Mai, Juni Froihling Waurzel, Blatter Tee, Auflagen beruhigend |
Immenblatt o Mai bis " krampflésend,
Melittis melissophylum 342 [Fabis J_Uh_ August K_riut_ ] fee, Emdlnung harnwirksam
:’?129:1?4?:1%:- 343 |April bis Mai Marz E?;df:nge' frische Tee, Tinktur blutdrucksenkend
. Ingwer Winter, Winter, . ) L e
Zingiber officinale _345 (Frihjahr  Frihjahr Rhl?om Gewlirz, Tee, Sirup verdauungsfordernd.
insektenblume Rt = L ., ;
e S 348 ‘J_unt, Juli ) Juni, JU|I_—BIL-J_l:en _ Essenz insektenabwehrend
Islandisches Moos (A April bis ; :
Cotrarinidandica 349 |bluht nicht Oktober die ganze Pfl_anze _Ee, S:?J_ti . hustenlindernd
Jasmin | August, August, " .. .
_Jasminum offcinale| 3% | september _ septernber  *"®" e gl i kol |
Jiaogulan bei uns das ganze ’ - verjiingend,
Gynostemma entaphyllum 352 | selten Jahr Aldtier _Tee, l?r_nahrung _ krebswirksam
Johannisbeere 354 | April bis Mai  Juni bis Juli  Blatter und Frichte Tee, Siup, blutreinigend, stopfend
Ribes nigrum | | Marmelade &
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Hypéj:-}f?f;nmnips.:;?gii 356 J:Sgl;t?sli Sommer Eﬁﬁgigg:ﬁi;ﬁi Tee, Ol, Tinktur schmerzstillend L |
Physﬂ};'??a?:;:;:;;fl 358 |Mai, Juni E}tjespgegber Fruchte : . Saft, Tee blasenwirksam
o 22 360 M WO o o O S
E Acorus cl‘;?;nn:‘:; [ 362 J:LTgll?sli FHrgriEsathn Whizelstock Tees Tnkur rhnaaugffgii\tiztrfg & e
Matricaria chan}iggii]a‘l;? 364 ft?él?sli )Jﬂl«JLT;Ij L?SI.: ilrgtftn P Lbe Tees Vinkiur Hﬁ_iel;teig?;srggulierend
B e miin C;:;"ﬁ;?; 367 !ganzes Jahr ganzes Jahr  Holz und Rinde Salbe _kraipﬂésend 4
0 2| 368 L Mai, Juni  Blatter Tee halluzinogen 1
T‘:;B::;Eﬁ:‘;i;z‘; 369 iJSLg;)i‘g;iber Somfnz Blatter und %en Saft, Salat, Tinktur Sfjﬂrif;ﬁ;ndd'
Kardarqom 371 |W_i_nt:er, W_i_ntter, Sarmer Tee, Tinktur, antibakteriell,
Elettaria c. | Friihling Friihling _ Gewirz ~ verdauungsanregend
 Dipsacus sﬂé_as;?g 373 .ggot;}i; ?gr‘ai"?r;er Wurzel Tee harntreibend 1
o tug::;?gﬂ 374 | uli gﬁ?;;;rbis Knolle 2 Gemuise, Saft nahrend, vitaminreich
M"‘_“"t(: ;eeﬁggf;‘ 375 g‘gozizr Jslégitg;:ber blithendes Kraut  Tee, Bac_i, Essenz ;‘:Er:giia?n%

antiviral, antioxidativ,

Katzenkralle |
377 krebsheilend

Uncaria tomentosa e
Katzenminze Juli bis Mai bis

ganzes Jahr ganzes Jahr ~ Wurzel und Rinde  Tee

Nepeta cataria 378 September  Oktober Blatter, Stangel Tee f|ebLirsen kend 1
Katzenpfotchen . ’ ; . T ,, erweichend,
Antennaria dioica | 379 |Mai, J_L-m.l. Mai, Juni weibliche Bliten ~ Tee galletreibend 1
Kerbel Frihjahr bis ~ Frithjahr bis  Blatter, Kraut, 7 entgiftend,
Anthriscus cerefolium 380 Herbst Herbst Samen ‘N i = "Teg wassertreibend
Kermesbeere : August, .
Phytolacca americana 381 |Juli, August September Beeren, Wurzel Saibe_ _____ g h_a_TLks;?m - 3
Kirsche A ; April, Mai, Bltiten, Friichte, Tee, Likor, .
Prunus avium| 382 | APTI. M_a] Juli, Aug. Blatter, Rinde, Harz Marmelade harntreibend
hEera 384 Nial bis Nidl ofs blithendes Kraut Kompresse desinfizierend
Rhinanthus angustif. September  September - s
Klatschmohn 5 s N AT : . =
_ Papaver rhoeas 385 |Juni, Juli Juni, Juli Bliten, Samen Tee, S|ru_p schlaffordernd
Klette 386 Juli bis At Whurzel, Blatter, Tee, Tinktur, harntreibend,
Arctium lappa | September Samen Gemdse hautreinigend 1
Knabenkraut : ; Frahjahr, 4 : -
Dactylorhiza majalis 388 | April, Mai _ Wurze!_ Tee, S1ruE schleimhautschiitzend
Knoblauch s : S auswurfférdernd,
Allium sativum _390 ‘Juh, August  Herbst Zwiebel Gewdrz, Ol, Tinktur 0 cankend b
Knoblauchrauke s : 2 ; Blatter, Essig, Gemiise, wundheilend,
Alliaria petiolata 393 ‘ Apribls lunt Wdrz AP“' Blitenknospen Kompresse desinfizierend
Knopfkraut | April bis April bis Blatter und Stiele 4 : >
Galinsoga parviflora 394 Oktober Oktober vor der Bliite Gem_uE,S_a]at i tmmuistarkerjd
Kohl Sommer d.  Winter des 1. 2 krebshemmend,
Brassica oleracea var. 395 | 2. Jahres Jahres sonl Gemise vitaminreich |
Kohl-Kratzdistel e Mai, Juni, i S ;
Cireiom oleracetins | 397 ||Jull, August September Blatter, Wuiel Tee, Salat, Gemuse beruhigend
Eeneurango 398 | ganzes Jahr ganzes Jahr  Rinde Tee, Tinktur appetitanregend

Marsdenia condurango |
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Kénigskerze Juli bis Juli bis = 5 " auswurffordernd,
= Verbascum _399 September  August Bifiten, Blatter Tee; Tinktur hustenstillend
Koriander Juni bis Juli bis o " .
Eistiundibdmy sabims 402 September  September Samen und Blatter Tee, Tinktur, Gewiirz magenschonend 1
C Kornbitime 404 |Maibis Juli  Mai bis Juli  Blitenblatter Tee, Kompresse harnsduretreibend
entaurea cyanus | e
Kornelkirsche Frihjahr, ab  Friichte, Blatter, o
" Cornus mas ”405 Februar August Bliiten Tee, Marmelade blutreinigend
Kornrade Juni bis Juli bis ’ i
Agrostemma githago 407 September  Oktober Samen, Blatter Umschlag _ent_.vfassernd ol vyl
Krahenbeere : . Herbst und et
Einatrom nlgrin 408 'Mal und Juni Frahjahr Beeren Saft, Marmelade vitaminreich
Kresse | ganzer das ganze i i g
' Lepidium sativum| 409 S SaE [ahr Blatter Gewlrz, Haarwasser blutbildend
Kreuzblume | Mai bis hustenstillend,
Polygala amara 410 August Herbst Wurzei_ Tee schleimlésend
Kreuzdorn ; . August, P =
RRams catharticus 412 | Mai, Juni September Frichte Tee, Mus abfthrend
Krokus September  September, e aphrodisierend,
Crocus sativus 413 bis Okt. Oktober Rilitenfaden g schmerzstillend
Kugelblume i ; : : i 7 ; .
Globularia vulgaris 415 | April bis Juni  Mai, Juni Blatter i Tee abflhrend, harntreibend _|
Kugeldistel Juli bis Juli bis = = ; e
Echinops sphaer. 416 September _ September Bliiten Homdopathie starkend
Kuhschelle : ; - ; Tinktur, ausgleichend,
Pulsatilla vulgaris 47 S Ansl el R Homoopathie beruhigend
C KUmmeI.E 418 | MaibisJuni  Junibis Juli  Samen Tee, Gewiirz, Tinktur blahungsv\ndng,
arum carvi | i appetitanregend
Kirbis . Juli, Sept., ;. e prostatawirksam,
Cucurbita pepo 420 1 J_u|| Oktober Beere, Kern, Blite  Gemuse, Ol wundheilend
Kurkuma | Winter, Winter, . : krebshemmend,
Curcuma longa | 422 Frihjahr Frihjahr Wiz Gewurz.,_'_l'ee, Ak leberschonend
Labkraut Juli bis Juli bis . krampflésend,
Galium verumi 424 August August bitihendes Kraut  Tee krebsfeindlich
Lapacho . : . pilzhemmend,
_ Tabebuia impetiginosa 426 |Winter ganzes Jahr  innere Rinde Tee immunstirulierend
Larche . . Mai, Juni, : . . "
Earik.dacidua 427 |Marz bis Mai Herbst Harz, junge Nadeln Salbe, Tinktur eiﬁTlﬁepErsc_h_ R
Latsche ; friher i’ S
. Pinus mugo 429 |Juni Sommer Nadeln, Harz Salben, Ol desinfizierend
Ldusekraut Juni bis Juli bis 1 2
Pedicularis palustris. “30  August  August  Kroutund samen  Absud Gl
Lavendel Juli bis Juli bis 5 . = desinfizierend,
Lavandula angustifol. 431 |August  August S o s O schlafférdernd
Leberbliimchen | Leess . " ) i
Hepatica nobilis| "4.4..33 Marz, April  Marz, April  das ganze Kraut Tee leberschiitzend
Leimkraut Mai bis April bis Wurzel, Blatter, - e
Silene vulgaris 434 September  September  junge Triebe ey Vismifspendend
Leindotter ; : = ae ;
Camelina sativa f35 ﬂml_ il Same”_ _ Ol, Msli i darmrequlierend
Leinkraut 436 Juni bis Juni bis blihender Salbe. Tee antirheumatisch,
Linaria vulgaris Oktober August Pflanzenteil ; harntreibend
Lerchensporn s gt : 5 : =
Corydalis cava! 438 |Marz bis Mai Anfang Marz Knolle katu_r . entztindungshemmend g |
Liebstockl Juli bis Frihjahr bis  Wurzel, Kraut, o 5 : .
Levisticum officinalis| 439 August Herbst Eneh Tee, Likor, Gewlrz  hormonsteigernd, appetitanrg
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. | 4 o, i ég;itgf]ber RS e fiebersenkend
Lilium cand:’ci’-r.iﬂi 442 |l g‘:;?tgigfr g::ijt?gegf;}u:en'_ Creme, Ol snweichend, hellend
Hice| 444 [unibisii AR glgéinsilﬁnﬁr e B Eiﬁ?#fféﬂfnd
Cochfeari:t:afgg;:;}; 447 |Mai,Juni  immer Blatter Saft, Gewilrz Egg“;‘::gsggd _
LT o o s BT o,
Tgraxacuﬁﬁ?ﬁﬁsglg 450 _ .April bis Mai FHrgrrgsthr‘ &itr'fgl e Tee, Saft, Gemilse giltlifﬁgiﬁrrl]a?isc_l}
Me‘_dica_c,:-:izg}:; 454 |Juni imrﬁer Kraut, Safnen Saiat_e, Extrakte = pil;hemmend e
»: MEdesiJ_B 455 | Juni bis Juni bis Bluten, Blatter, Tee schmt-_erzlindemd,
Filipendula ulmaria | ] 1_§5=_ptember September  Wurzel blutstillend
Magnolia h;;’i?::;:al}; 457 |abMarz wearrtfsf g AL e E?abrre\r:ﬁg::r?c? '
NEhoris aqﬁ;};ﬂﬂﬁ 458 | Juni, Juli jﬂﬁuar bis Rinde, Wurzelrinde Pulver leberwirksam g
Con:;;;?-}'gﬁi?:ﬁg 459 .Mai Mai Blatter, Bliten Tee, Essenz herzstérkend
Origanum mh;?g?;ig 462 __élélstgri\iber (l\)nlftiott)Jin SRes et Tee, Gewiz, Salbe Efggggtsiﬁgzend‘ L
;f_z:iilzi"gg 463 | April Oktober Kern Ol, Mandelkleie erweichend
Eryngium ?:;;Zgg': 464 | Juntddl (Sjiﬁi‘;rgﬁ) " Wurze T ?;:lr‘lr;[;?lzziﬂgnd
i %@eﬁﬁéﬁﬁi 465 | Maibis Juli  Maibis Juli  Bliten Essenz, Tee I:;L?s;nnﬁli:r?;ghend
Sﬁybur:: ?;?r?:;ﬁﬂ 467 JSL;?Jitsriliber élg;itgibe{ jgjarﬁgnslénen Tee, Tinktur s __lge;:a;tsgiwg;izndj A
llex parah;it:r?ea;;; 469 _Sg:[gr?r?t:;er ?gpritle?riisber Blastee Tee ﬁ:ar;gi?grkend
e L
Mauﬁzﬁz. 471 | Mai August Frucht Saft, Tee, Marmelade stoffwechselanregend
b BL&L:?;?::;';_ ﬁ Mérz, April éek[:;ebn;:aer, Wurzel Tee, Sal_be venenstarkend =
Trifo}fu:a:::e{crl?iii 473 Sﬂ?‘rsgber _Eiijtz‘i[_be_f blihendes Kraut Tee, Homoopathie antibakteriell
Armorac?alefggtefigzz 474 k’l?é:;i EPS};[JZ?:FS‘E' Wurzel Ernéhrun_g_, Tinktur  verdauungsférdernd el
Urgfnhgge:awr};z-:_ 4'E Jcl)Jllcither Sla:tg fler Zwiebel Pulver, Tinktur herzstarkend
S dantiszi;:vuliﬁ: 477 i;&igtai:t L{grt;;jsthn Blatter, Wurzel Tee, Wein, Tinktur magenwirksam
Atriplex horht_d:{]r__(s_{iem 480__ _ g:;::;ber éz:itsri\iber B GEmbaE, T_ee . Eﬁ_:ltijsifé?nfgacn

Leseprobe von S. Hirsch / F. Grunberger ,, Die Krauter in meinem Garten®
Herausgeber: FreyaVerlag
Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,
Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



HEILPFLANZE SEITE BLUTEZEIT ERNTEZEIT SAMMELGUT ANWENDUNG HEILWIRKUNG
 Melissa Of;ﬂf ?:Z?;l 482 KT;:;: vor der Blute Blatter Tee, Essenz, Salbe Zcetgriggreibend, 4
For DMUTY!EIT| 485 MaiJuni  MaiJuni Blite, Knoll Homaopathie herzwirksam

Chrysospfehr:;_tl.:zr:::?tt.i 486 Mérzi_l?is Mai Miz bis Mai Kraut i Tee blutreinigend
Eg::l;:ir;‘ 487 PS:(J;L:\:I;ner ;Félr?;r;g bis Blatter Tee, Saft, Gewﬂ_rz beruhigend . |
B espiis g@ﬁﬁfﬁ[ 491 MaiJuni gg:gn";'gg Frucht Erndhrung harntreibend
N R
Papaver somm'_fﬁfﬁrg 494 | Juli August g;?:nMohnkapsel, Ol, Tinktur schle_af_ft‘:‘:rdemd DR TRL |
Daucus_?::;;i 496 :Juni,jﬂi hoﬂftjotg;r Wu_rzel, Samen Tee, Saft, Gemuse  appetitanregend
Monard:[ 3;;‘?(]:12 497 JSL;r;)itgrs]ber Jslér;tsiber Blatter, Blﬂte_ Sa.f“t_,ijp, Tee__ schlaﬁ.t')rdemd
Vite xﬁgﬁgﬁ;ﬁ?ﬁ; 498 gi?;bsérbfs Oktobe_r Samen Tee, Gewlrz hormonregulierend
Botrych?:r?“:nﬁ:::rzz 500 | Mai bis Juni ﬁﬁgluts),ls Blétter - ol = zusam.menziehend
Myrfs:fcis‘;‘?;gsrii 501 | Marz bis Juli ggféﬁb?f Nusse, Blite Gewiirz, Salbi ol éntidepre_ssiv, antik_;_iotisch
Clavice ph:‘;t;?;i?;: 502 |bliht nicht September  Winterstadium Pilz Homd&opathie blutstillend
oot sop WD MA0S st Swp Tk e Jerimderend
Cum?:ﬂ:;e‘;;&?:sﬁil 505 f;g:; ?;;g[fr';’ber Samen Pulver, Gewlirz verdauungsférdernd
B e 505 [lneh M Rameened. S e S
Comn::'[g;g:: 507 |Maibis April ganzes Jahr Harz Tinﬁ:tu_r L = ?E:Eabr?\ﬁi:i:léhen d
Myrtus comm{::; 508 ﬁ?ét?:ii i, Ul Riatley e, Gewir gﬁi;fi;ijtﬂfgsieﬁm_end_
OenothNe?;}::f’grﬁies 510 f::g'f; Herbst ?::T:iil' Blater Gemiise, Tee, Ol beruhigend, hautwirlfsam
Solanl:.l:?:rg;fcg?:::‘:é SR :\.gne‘;itg:.:lber FHrggsthn o feecsde ;E;mﬁgﬁgghendm
| _"’ino‘-‘_”“!i_a‘g;:g:; 51_4_1 ;Séf;: f{gg: ?:;Zi;i‘:en Tee schweiBtreibend
e s fﬁéﬂi Blite Salat, Salbe schweitrebend
ngﬁilf;iy 516 x?éfj';i rjésg Blite Salat, Homoopathie ausgleichend ]
G Euﬁeﬁfg‘;ﬁg' 518 ifunéfs'i ;ré]rfgsthr His g:ﬁe{’ bli]h_eﬂdes TEElin.ktur blutstillend, herzstarkend
azadirachea inal 520 |nugust  9es e it O e, 0 antiral,spermientotend
Morinda cftﬂ";lgf?;! 52_1 i immer_ immf.r ;rlﬁ;:t vl Tee, Saft, Ol :get?t:igiir;crf?,e E:;\rersal
Nussbaurp ' 523 | Mai Juni, Spat-  Blatter, Schale, Likf{r, Tee, Ol, blutreinigend,
Juglans regia | [[EREEES sommer Frucht Erndhrung nervenstarkend
Anc!%cs:sgfr;izc?:a%iesl 526__ !gﬂe\?tggber Jetea &%trigi e i gsgﬁtjérrf‘;g:]d%rnd
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Odermennig Juni bis Anfang der 2 : leber- und
Agrimonia eupatona| 527 August Blitezeit SlaltEndes Kot e, T ~ galleanregend )
0leander| 529 e Frihjahr Blatter Homéopathie herzwirksam
Nerium oleander " |August J_ ) SRERIOY o e T i
Olivenbaum . ; 4 L, - L
Olea europaea 530 |Mai, Juni Herbst Bldtter, Frichte Ol, Erndhrung, Tee  blutdrucksenkend
Osterluzei | : 3 ] : ; : gewebebildend,
B rstolochia cfemat:tfs| 531 Mai, Juni Mai, Juni Kraut Tee, Homoopathie rheumawirksam
Carica E:Eg;; 535 |ganzes Jahr  ganzes Jahr Frichte, Blatter Saft, Tee verdauungsférdernd
Populus pra| 536 | AP ot Kaospen,Rinde T, Sl schmetzsllnt
Capsicum al;??z r;l:z 538 |ab Juni ab August  Friichte Gemiise, Gewtiirz  verdauungsregulierend
Parakresse . % ” . ; i |
B oo | S0 |F S GMwRohn Cune ez temedoiend
Passionsblume August bis August bis . 2 nervenstarkend,
Passiflora incarnata! 541 Oktober September bihende Ranken Tee, Fiomaopathie beruhigend
Pastinak| e Mai bis Blatter, Bluten, vitaminreich,
Pastinaca sativa | | 42_ Jﬂ”' Ll ~ Winter  Samen, Wurzel _Ti Ginui L mineraistotireichs SN
Pestwurz | Marz bis beruhigend,
Petasites hybr:dus' 5:’3 |April __Ap_”l o5 Man_ S sze‘_ &= EG_H_OT?path'e krampflosend ‘A
Petersilie | Herbst, Wurzel, Samen, - wassertreibend,
Petroselinum crispum | 544 |lunibis Jul Sommer Blatter e, Qewlies appetitanregend
Pfaffenhiitchen September,  Frucht, Blatter, entwassernd
Euonymus europaeus 54_6 Ml l:ﬁ]unr : Ok_tober_' Wu_rze[ Salbe, Hommpaﬂﬁeﬁbemwksatﬂ i
Piver n]:;;?'ﬁi: 547 |ganzeslahr ganzes Jahr Frucht Gewlirz antimikrobiell
~ Pfefferminze { Juni bis AT PN T R - nervenstarkend,
_ Mentha piperita _5“48 August SomE Blatter, Blite Tee, Trnktuirfor keimtotend
Pfennigkraut | Frihjahr bis ~ Juni bis ,
iysimachia numm. 550 Frahs. August ganze Pflanze Tee wundheilend
Pfingstrose | Pt . Mai, Juni, Biuten Wurzel, reife . krampflosend,
Paeonia officinalis | 551 HOSEEEEn Aug., Sept. Samen s Homﬁopathje blutstillend
P:mentapi:‘?oefgg 553 |Sommer \S‘rg:nclenrra s Samen Ql, Gewlirz verdauungsfordernd
e Portulak| . (i .__ - daas—ggnze P T AR .,_ DS e E ._ PR |
S ica olerarea 554 | Juli ke Blatter Saft, Gemise blutreinigend
Preiselbeere ; . Mai bis 4 harntreibend,
Vaccinium vitis-idaea _5 55_ :NE i __Aug. Sept. Biitter, Frucht__'l‘ee_Saft ET“U_HQ desinfizierend N
Agrop.Vronc?-::;Ir(zes 557 [Jull; August FHréJrl;)J;h " Worzel Tea 'rkw?rrr:]:r?eﬁebr;[rj:d
Quendel Juli bis DS e womem me dmmee en  po g e o Al
Thymus pulegioides | 558 |Septerriber  Septeniber bliihendes Kraut Tee, Tinktur, Salbe  harn-, schweiBtreibend
Quitte | o September, . . e :
o Tl el S O v
Rainfarn | [ Juli bis i : wurmtreibend,
Tanacetum vulgare 562 September Sommer Blatter Tee, Saft; Tinktur menstruationsfordernd
Rainkohl Juni bis Mai bis o g - wundheilend,
_Lapsana communis 563 September  Oktober _Blu_ten_BfaE _{lenEe__ stoffwechselanregend
Rauke | Juni bis Frahling bis . . antirheumatisch,
_ Eruca sativa| °®4 | Herbst Herbst _Blf)tter_ o . Eemfe,in!at_ ~durchblutungsférdernd
Rauschpfeffer - angstlosend,
__Piper methysticum 365 ther_m il _W_L"ZEL__ _Tge__ entspannend
Rettich | Sommer bis . g
' Rapha nﬁs_atifus| 567 |Sommer Wintar \a’i\a’urzel Salat, Saft antibakteriell

Leseprobe von S. Hirsch / F. Grunberger ,, Die Krauter in meinem Garten®

Herausgeber: FreyaVerlag

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



HEILPFLANZE SEITE BLUTEZEIT ERNTEZEIT

SAMMELGUT

ANWENDUNG

HEILWIRKUNG

Rhabarber | 568 | Juli bis Juni, Blattstangen, Tee, Kompott, abfihrend,
Rheum officinalis| =~ | August Spatherbst  Wurzel Marmelade ~_magenstdrkend
Ringelblumei | Juni bis Juni bis : wundheilend,
Calendula officinalis | 569 Oktober Oktober B_Iute Tos balbe antiseptisch
Rittersporn Juni bis Juni bis 4 :
Delphinium consolida 572 September  September il I P haineibend
Rizinus - =
Ricintis commimie 573 |Sommer Herbst Samen ol abfthrend
Robinie : ; ; ; . ; 7
' Robinia pseudoacacia 574 | Mai, Juni Mai, Juni Bliite, Rinde Saft, Salbe krampflosend
Roggen g . 2
Secale cereale 575 Eruhlmg Ende Juli ?amen Gewlrz, Umschlag  stoffwechselanregend
Rosen Juni bis Juni bis . " : s
Fosl 576 Oktober Oktober Bliiten, B!att_i i G@Ie(?T Sirup, Tee beruhigend, anregend
Rosenwurz . Frahjahr, Wurzelstock, ; gehirnstarkend,
e 'Rhodiola rosea | 577 Jun"i" Herbst Blattchen e kT wundheilend
Rosmarin spates vor und nach .. . kreislaufunterstitzend,
Rosmarinus officinalis 579 | Frishjahr Blite Bltter Tee, Gewiirz, Salbe "
Rosskastanie [ . Mai bis Bluten, Blatter, blutreinigend,
Aesculus hippocast. 581 |Malluni Herbst Frichte Tee, Pulier, Sajlie hustenstillend
Rotklee - o krampflésend,
 Trifolium pratense _23 ‘:Sommer Sommer Blutenkopfe Tee, Saft, Salbe astrogenhaltig
Sagepalme — e harntreibend,
Serenoa repens| 585 | Frahjahr Her?st Beeren L_tkor, 0] antiseptisch
Salbei | | Juni bis Juni bis i .. entziindungshemmend,
Salvia officinalis | 586 August August i g durchfallhemmend
Salbeigamander | Juni bis Juni bis ) milzreinigend,
Teucrium scorodonia | 588 | August August bluhendeil.qaut Tae, Unechilag geschwulstmindernd
Sanddorn ‘ 589 | Mérz bis August bis  Beeren, bliihende  Tee, Saft, Ol, fiebersenkend,
Hippophae rhamnoid.| ~ Mai September  Triebspitzen Marmelade ‘appetitanregend
; Sanikel 591 | Mai bis Juni  Mai, Juni Kraut, Wurzel Tee, Pulver wundheilend
Sanicula europaeaJ_
Sauerampfer | . . vOr Beginn B
oAk Achtoe 592 | April bis Mai der Blite das ganze Kraut Saft, Tee, Salat b_lutr_er_mgend
Sauerklee en . Frihjahr bis - )
Oxalic acatossila 594 | April bis Juni Friihs. Blatter Tee, Saft harntreibend
Schafgarbe | Juni bis e ; Tee, Saft, entziindungshemmend,
Achillea millefolium | 595 Oktober Junilbis il cere Pllargentele: oo ieats menstruationsregelnd
Scharbockskraut : : : : .. : w
pEniClE earia 598 | April, Mai M_arz, April  Blatter vor der Bltte Salat, Saft vitaminspendend
Schattenblimchen e : : : - 4
Matsrthemtra bifol. 599 i Mai bis Juni  Juni, Juli Blatter Te?.__ harntreibend
Schierling | Juni bis Juni bis Blatter und o :
Conium maculatum | 600 | September  September  Triebspitzen Hamcopsthie shmersnliend
Schlehe 5 Frihjahr, : ; ;
Prinus sphoss 601 | April by Frichte, Bliten Tee, Saft (itzundungshemmend
Schliisselblume S . Mai, Juni, Bliiten, Blatter, : : schleimlésend,
Primula officinalis 602 | April bis Mai Herbst Wurzel Iee; Tinktur, Sinup erweichend
Schneeflockenstrauch : Herbst, ; ; : ; : .
Chionanthus virgin. 605 |Juni Erbiahr Wurzelri(i?, Rinde Tonikum, Umschlag fieberstillend, abfuhrend
Schneegldckchen Februar, vor, nach . 3 . :
Galarthiis Aivaiis 606 Mirz Bliite Zwiebel Homdoopathie herzwirksam
Schneerose Dezember Ll e - = . abfthrend,
Helleborus niger 60_7 bis Marz Juni, Marz Blatter, Wurzel Pulver, Homoopathie i e
Schnittlauch das ganze E A = appetitanregend,
Allium schoenopras. GOs [P Jahr Rohenuid Blut.en e antibiotisch
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HEILPFLANZE SEITE BLUTEZEIT ERNTEZEIT SAMMELGUT ANWENDUNG HEILWIRKUNG
Cheﬁdo:?fi:r:r?lll']:;;; 609 gg?ajtgiinber gfefjitg_:;ber qugt, W_U?EI _______ i ee,_li_()rf]i'jopath e :_3;:?12??:@
Lathf:;”?:g;_ﬂz _ 61 }T:rr]f bis Herbst Wurzel Tee, Homoopathie krampflosend

WncetS::::::LEiTuﬁ? 612 _f;;;:;’ Herbst Waurzel, Blatter Homoopathie schweiBtreibend £
Schx%r:’!:gu;r:;?:; 613 | Juni, Juli Juli, August  Samen - Tee, Ol il {gggﬁ:sgrnd'
k- SC;;;;";E;‘?; 615 ﬁ?glfsli_ KT{;:S blihendes Kraut Tee, Tinktur ;ﬁ?&tﬂ:@“dl )
oertle] 66 |atisun GOSY Wik e vme  [mend

Cirex arzﬁgﬁg 617 [Juni Eréjrfgjj;hr, Wurzel, Kraut Tee, Pulver blutreinigend

Daphne nS;i;ieerI:a‘:E 618 r;r:f bf_._. vor der Bliite Rinde Homéopathie hormonanregend
As;:ﬁ;?‘;ﬂi’;j 619 | Juni, Jul Eé‘r';f;h“ Wurzel Homdopathie schleimiésend
Saponar?aeg?f?c‘;:r?::‘; 620 " Jsigltg:";b ip Lré]ri;j;hr, Kraut, Wurzel Tee, Umschlag schleimlésend
Apium grafggfgres 621 | SR Ililr:rrl;it Elaa:':f_f:' L S e igﬁgggﬂhigend
Sina &si ?E; 623 Juni bis Juli f&iglﬂ:t Samen Etg:fé,rzUmsch g, appetitanregend
i angj;:}gﬁ: 625 é_eup?t_l;i;’her_ ganzes Jahr  Frichte, Blatter Tee abfihrend -
All Si'egw'ur'z 626 | Juli, August Frahjahr, Zwiebel Tee, Salbe verdauungsfordernd
ium victorialis Herbst
Erye ?:l:;irp";g‘; 627 fl?é:;i Frihjahr Blatter Tee nervenstarkend
Glycine E’?;: 628 [l (SJ{T(F;}:EJIEPQE Btinen e .GemUSe, ol gfiggﬁ?;nagga
Heﬁasr:;gzig?g;‘;fso Juli, August éigézrgtaen g;:gigé Qe Ol, Tee, Salat fiebersenkend
Echinacea ::?;Ssi:}?f:; 632 JSlé:itEr!iber A Herbst gilgife?ﬁsg‘el Tinktutn.heps Salbe iemngszéfjsr:gg\aennqﬁgzgr
Drosera ronameinoa) 634 | U Avgust Juli August prEeR SR B e ellend.
L__Asgaﬁqtiq%ﬁr:gg 635 SorTr FHrgr??thr o Sprosse, Samen Gemise, Tinktur, Tee harntreibend, reinigend
i CEE?;: 637 |Juli Herb_st L Wurzel 0l, Salbe nervenstarkend
! Ss'z'l:ﬂmz 638 |keine immer Alge Pulver, Tableften 2:;%x;§§it;gshemmen d
_ﬂgga?;;z!;;%;?:tg 639 gjr‘:;;itgiriber rS\g?:)itgli%ber junge Blatter oL STk OEnEER EIL:JS’[trZri]Liircj;{ciaenrgdr
sP;;?g:é::’:; 642 |Juli, August Juli, August E‘It:_tnfi_:;ll E\;f?:tgl:;’ite Tee, Homdopathie t;gl&tjirri:r?éétend,
Datura___s__t_i;?-;::gzgfr: Gfti gl?tiott)Jin IS_Ic;rgl;r;er, Blatter, Samen L'Sf:;; pathie schmerzlindernd
”ef:?'_:}?;}r:’ 645 | Mai bis juni_ Sommer ?I‘att_er, Rinde Tee, Tinktur Eéabrgr;:;f;;i:g;g,
oonirags| 546 |september  September _ mitwiurzel . Homoopatie 0 emmend
Melilotus i}glcr:ﬁi’ehes 647 JSLégttg:i ber il\JLTgI] ij};i Eﬁaehrgrrjgﬁ Ei:uts ﬁr?l'(tiandgg%sé%alat e =
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HEILPFLANZE SEITE BLUTEZEIT ERNTEZEIT SAMMELGUT ANWENDUNG HEILWIRKUNG
Astr:;?;anfnc:g?'i 650 Juli,_August Erg:gfg’ Wurzel . Pulver magenstarkend
i Stevia 651 Sgptember August bis Blatter Tinktur, Sirup, Tee, piEzhe_mme_*nd, ]
__ Stevia rebaudiana| - bis Nov. September Pulver empfangnisverhlGtend
U o | SO DURRKRE diiok, et
Ag;?i;g:g 655 JSLg[j)‘?ei?nber JSLéIL‘?;iﬁber Bllten _ Tee stopfend, fierbersenkend
__Geranfuﬁo:ggzﬁthfgggg 656 | _;E::;ber ] g&ﬂtgﬁber blongndes Krant Tee, Saft, Rulver Eg]rﬁgmr;igee?gdér_ri _
Rhus ari‘;'[nn;:f‘ccl;i 658 WirEer Febg Wurzelrinde Tee, Tinktur entspannend_
Sumcp‘;i?ﬁ;t:ral?:‘\;?;ies 660 | April, Mai April, Mai Blatter, an)spen _Tee, Hom_(‘?op?athie Li?‘.?grrzlrg::nmd
Myrrhfi%[i:%?'ﬁz _661 ik bi_sJuIi ?gygitlel?:ber &it:zee:] i ﬁsmgf)i)'athie s_l'JBend, blitreifigend F |
nycyrrhfzzﬁgﬁfzgg; 662 [Mnidal (SJekFi;eerE " Wurzel 1 16 it Eﬁgjﬁissgjﬁemmend
Nicotiana tab:?:?:?: 664 |Juli, August Juli, August Blatter Hf)mﬁopathie blutdrucksteigernd
-g.aageeig; 665 | Sornmfer Sommer Bliiten Homdopathie l\sektenabwehrend 1
| Abiosaing 666 |Meuuni  TROVDR FESEPEN  Tee St gidriisend
Lam-:!-zﬁ'lbgisji, 668 ?;;itleisber e Bigten _ ) 168 Gem_i]se, s ?éﬁ%igﬁﬁgg;nd
JLometheint| oo [Tl HNE  sangiininmen B Spomeen.  amT,
s ™ (SR e e 8 e
Succ-li-s?: El':?gr?s]g 674 ﬂgﬂ; ;\Aj(;quL;” ?S areEl; Kaut e, Umschiag ElnLictzruerI:::llgﬁ;csjhemmend
Te;;&;‘::‘:;iﬁ? 675 |Juni ;rgg;hr DS Byastter und Wurzel Tee, G(injnUse :;Ei?::l;?cf#r ok
Thuja occidet'l};:jias 676 | April bis Mai SH(;?;QH e Zweigsp_itizen Eggggpsaiﬁz schmerzlindernd
rnymus vrgans| 577 |Natne Bt Pliendeskraut [ B SR
Atropa ;2}}:2‘-;;2:! 680 :Juni, Juli Erggsathr bis Blatter, Wurzel Egﬁggpathie erregend, lahmend
Solant !ycoptgl;gztﬁ 682 |abJuni Sommer Frucht Gemiise _:Leiﬁlc?;];?g{eerrztmzid' |
' alanthus baperomss| 553 |Stommbee e Bliger - Gembsaset - JERARO
pstroguios| 685 Moiwni BT wurzel Romsonathie. 2 Ete e
__Ig;%?;:ﬁ:: 686 ”April, Mai mj Zwiebel Homdopathie ngf?tirc;?:g:‘d
Cimetoga racemoss| 887 |Sepember  Herst  Wumeltode  Homoopatie TR RC
Tulipa gesn;l;;ﬁi 689 |Marz, April EZ:L;?; Zwiebel Homdopathie _2:‘:;tgr?lngwhg;shemmend £ |
B Liﬁur;ﬁ::s;g;gﬁ 690 f;é;i Mai_,_Trb_st Zwiebel Gemlise . erweichend
e ;ﬂ:;?_ 691 |Mairz, April  Herbst Rinde junger Aste .llfﬁ’ssgllgge‘ _itip?ffand o 4
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V-W

HEILPFLANZE SEITE BLUTEZEIT ERNTEZEIT SAMMELGUT ANWENDUNG HEILWIRKUNG
Vanille | S stoffwechselanregend,
Vanilla planifolia 693 |ganzesJahr ganzesJahr  Fruchtkapseln Gewiirz, Tinktur galletreibend

Veilchen 694 Marz bis blutdrucksenkend,
__ Viola odorata April _schleimlésend

Venushaar . . Junibis
Adiantum capillus-v. 696 |keine Blate September

Marz bis April Blatter, Bliiten Tee, Sirup, Tinktur, 01

Wedel Tee abschwellend

l Vergissmeinnicht A TR X entziindungshemmend,
| Myosotis 697 |April bis Mai Mai bis Juli bltihendes Kraut ~ Tee, Umschlag toRisch
Vogelknéterich |Mai bis Mai bis Tee, Umschlag, hustenlindernd,
_ Polygonum aviculare| 98 |Oktober  September %9 KU  yomsopathie  blutstilend
sogemiare 700 Marz bis Frahjahr das ganze Kraut Tee, Salbe, Ol antiviral, heilend

Stellaria med:'a | :| November

e | 702 s TR o i o
im p:::,ﬁ:_‘:ﬁ} 704 | Apri, Mai gekkigutfgr Rhizom Tinktur, Homgopathie blutstillend, antiseptisch
Gahw":’*‘;ﬂ,’:;:‘:;f;__7g§ _I Aprilbis Mai Aprilbis Mai _ biohendes Kraut Tee, Likor, Gewdrz ?fﬁ;;a;ﬁ;ri =i |

Cfema\t,};ag::fgzl 707 | April bis Juni Juni, Juli Blatter fi?)drsgg;aattzﬁie hatrtitksamn
ey o I Er;?ft"r ol ]
ot o (S, P R smom g
Salicvimpaty| 713 |mpri PO Ride  TeeTmkwr  TEEEURL
__ Egiobum parvitorum "% Lé‘;’;!_?;b_er__ B cberePaneneie T Takur  JESLERT
soovelisarata| 77 et Mo Al Hem  Oulapeimsobe  filiet
Ruta ;ﬁ:mﬁil 719 TJSl;[;thke]:iber JSZ?’{SrE;ber biBhendes Kraut Tee, Tinktur Eﬁ?&?:{ij;:eriend
= R L

o - n‘:;?_:g;;;’;l 724 |Mai bis Juni Herbst Bliiten, Beere Tee, Tinktur, Saft ETJ’[de‘iircieszgken q

Poiygonattr‘:f ﬁg&? _72_6 MajEJuli E:E?thn ) ke iilice i omeops e zgigﬁaﬁrﬁ;ﬁémmend
Triticum ae\gg?:f?mn 727 zgit:l:ner Mai, Juni Gras, Korn Tee, Erndhrung beruhigend, entlastend

~ Wermut| 728_11,.11 bis  Jumibis .. TeeTinkwrPulver, keimtotend,

| Artemisia absinthium| |September _ August Saft leberanregend
 magopopompravenss| 9 MU e e el engend
V;;f;;’;gfﬁ; 732 EMaj bis Juni L”J'g?;:t Batier Wurzel  Tee, Saft, Salat  blutstllnd, renigend
3 ﬁa@c_trgwr_:rire:;;;%g‘;j' _7,34_ | f’"_ﬂ""_ _juhjahr _Wurzel Saft, Pulver fjﬁggﬁn d
gfds:::};ga:::gs;y 735 I')’-‘«pri! Mai  Marz, April Kraut vor der Blite Gemi]se, Saft, Tee blutbildend

Chfmapha'f;v:ﬂ;ir.egf.{:tg 736 Ifif'éféi i\uafglfsli hiliende Mebe: - Tee 2[2?52?3.‘?L’§‘Z"£

_K_n\;v_::tt:v: e:rl::]::;es| ?(?_8_ _J_mﬂ%ft QB;EE—__ B_iéliter_ __.__E'a(lztbssg;ﬁf' stoffwechselanregend
[ Vi oo fonvenn [, peertowe oo mwwams
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ANWENDUNG

HEILWIRKUNG

O L e
_ Anthyis Mﬁg‘ i ;‘ ;Ajgl]fs‘i Mgt Ploten, Bltter  Tee E::nts"ltp:!leonsind E
oyoptet s 742 | BAVSS UMY ot g el Tk s oo,
_Dios:oa:tg:tﬁ;::ali 744 :ganzes Jahr ganzes Jahr  Wurzel Tee, Hcinﬂathie hr_)rmonregulierend
Hyssopus oﬁ‘i_c;:'l;{ps_ 745 EJLTEIJL?S[? fﬁéii bliihendes Kraut Tee, Gewlirz, Ol schleimlt&serid,_anregend 1
Dentaria emf::;}:;tﬁgi 747 mgirz o ?;;?tg%tggrm_wirz_?!_ Tes ;leigrdnhri!ir;?éhend
Zaunriibe | 748 |Juni bis Frihjahr, vor Tinktur, abfuhrend,
Bryonia dioica September  Blite Homdopathie rheumawirksam
=53 vé;”;;ﬁﬁ 749 | Mai, Juni April bis Mai E;a:]t:r:' sk, Salat, Tee stoﬁwechselaniegend
Cafysteé?:ggﬁni' 750 : 'Jslélg)giqber éﬂég;be—r "_oberirdisc_hes Kra_ut Tee 54 abftihrend, harntreibend
Cinnamorjfz*.-itm_ 751 | ganzes Jahr I\OA;; ?}IIS; jﬁon\'; E,\lﬂ:;é’] nRinde, Gewiirz, Tee, Ol magenstérkend_ 1
Equitse tunz;ig::éil;;: 753 | Frihjahr ;ré]ri;jsthr hls _das ganze Kraut_ Tee, Tin k_tur gewebefestigend
_ Z’istrose' 755 | Mai bis Juli Fruhling bis Bi?tter,_BlUten, Tee, Tinktur, Sirup, a_ntiaHergisch,
Cistus incanus Sommer Triebspitzen Umschlag, Bad pilzhemmend
=3 N Cft[qi}}g;ﬁ 757 ;gjr:{'iz: Er%rl:):\}i'nter Blliters i éa;(:;lf ri:S L5 Sgrt(i:fsael?l:ir?;:%brd_ernd
Cymbopgétc:g??gglt-zz 759 |ganzes Jahr ”ganzes Jahr. __G_ra"s. ohne Wur?el ”Sirup, Tee, Gewirz  antibakteriell
Z:;;g;?::ﬁg;?; 760 |August rS\gapitgirfwber Blatter Tee, Bader, O | _s:mivtf.echselalegend__
s Z;Sf;’::;jﬁ 761 Jun.i, Juli Herbst Waurzel Saft aphrodisierend
Fozmug;j?;i?;:t:;?g 762 | keine Blute .immer inneres P.i_l.zgeﬂecht _Ra‘ucherr}, Auflage  blutstillend
5;:;;?3: g‘;jﬁ; 764 | Juni bis Juli Lrgrlgsathr' Wurzel, FrD;hte Te? fiebersenkend
Amfnff::; 765 ﬁ?é:;i JSl;r;)itgf]ber Zwiebel Saft, Sirup, Gemuse hustenlinderfi_ 1
 Cupressus sezrfrz;?-svs:; ?67 Juli, Auggst Frﬂhjahr Zapfen, Zweige Tee, Homéopfa\thie ZZ%?;JS%ELM
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