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41. Asarum europaeum

Haselwurz
lamilie Aristolochiaceen

Asarum begleitet den Haselnussstrauch, wiichst unter seinen Asten.

Historisch verwendet als Brechmittel und zur Abortausldsung (uterine
Kongestion!).

- Erscheinungsbild

Asar leidet unter einem intensiven Mangel an Lebenswarme mit hochgra-
diger nervoser Empfindlichkeit. In typischer Weise finden wir in der Vorge-
schichte dieser Frau Anhaltspunkte fiir {iberméaflige und ehrgeizige geistige
Arbeit, die sie erschopft hat (Bild vom Gelehrten, der viel sitzt, friert und
krénkelt). Sie ist ernst, vertragt keine Witze, hat Miihe sich zu konzentrieren,
kann nicht ausdriicken, was sie innerlich fiihlt, introvertiert, mag nicht {iber
sich reden und leidet unter Uberempfindlichkeiten beziiglich Gerduschen
(besonders frostelt es sie bei Fingernagelkratzen) und Geriichen (Chemi-
kalien). Das Nervensystem zeigt sich liberstimuliert, jede Gefiihlserregung
fiihrt zu einem Schaudern.

Zentral: die nervose Erschopfung flihrt zu vegetativen Krisen

- Leitsymptome

- Neigung zu ,.kaltem Frosteln" bei Erregungen (der Sinne)

- unverdaute Stiihle mit gelben Schleinistreifen

- Spasmen der glatten Muskulatur der Hohlorgane (Magen/Darm/Harn
leiter)

- tiberempfindlich fiir Gerdusche/Larm, allein der Gedanke, es konne
Gerdusche geben, beeintrachtigt das Denken, den Geist

- Unruhe der Finger (,,zappelige Finger"), zwanghaft in Bewegung! Ringt
die Hénde

- Furcht zu sterben

- Wahnidee von Schwerelosigkeit, zu schweben, zu fliegen, Korperteile 16sen
sich ab, Gefiihl von Leichtigkeit, dass jemand iiber Stoffe gekratzt habe

- Modalitaten

<durch trockene Kilte (allgemein), klares schones Wetter, geschlossene
Réume, geistige Anstrengungen, nach dem Essen, jede Heftigkeit, Ge
miitserregungen

<nachmittags und abends
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> durch Kailte lokal (z.B. Gesicht kalt waschen), feuchtes Wetter, Befeuchtung
der leidenden Teile, Spazieren gehen in frischer Luft, Liegen und Ruhe

Nahrung

Verlangen: Frischobst und Gemiise, Niisse, Alkohol, Tabak
Abneigung: gekochte Speisen, Fleisch, Fett, Zwiebeln, Knoblauch
Brot schmeckt bitter!

- Durst auf kalte Getrénke, die lindern

Anwendung

Fiir Zustinde von geistiger Erschépfung mit Ubelkeit durch Denkarbeit!
Erbrechen bessert! Asar hat auch Beziehung zum Alkoholismus.

Gynékologie:

- wihrend Menses (die zu friih, zu lang und zu dunkel war)

- Fluor gelb und fadenziehend

- intensive Lumbalgien, die ihr das Atmen behindern, heftige Abdominal
koliken

Schwangerschaft:

- heftiges Brechwiirgen in der Frithschwangerschaft mit Angstgefiihlen und
Sterbenselendigkeit > Gemiit durch das Erbrechen

- Ubelkeit < durch geistige Anstrengungen, beim Versuch sich zu konzen
trieren, < nach dem Essen

- Ubelkeit mit Speichelfluss, ,,saubere" Zunge

- intensiver Schluckauf

- intensive Sinnesempfindlichkeiten (besonders Larm)

- Friihgeburt/drohender Abort bei iibernervosen und empfindlichen Frau
en

Kind:

- frithreif, introvertiert, {iberreizt unruhig, vertragen keinen Druck < Ta
del

- Konzentrationsstdrungen, besonders wenn unter Druck

- wischt die Kiisse ab

Wo noch:

- bei Alkoholismus
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