
Petra Wenzel
Die Vitalstoff-Entscheidung 

Leseprobe
Die Vitalstoff-Entscheidung

von Petra Wenzel
Herausgeber: Mayamedia Verlag 

  

http://www.unimedica.de/b18947

Sie finden bei Unimedica Bücher der innovativen Autoren Brendan Brazier und Joel
Fuhrmann und alles für gesunde Ernährung, vegane Produkte und Superfoods.

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.
Unimedica im  Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700
Email info@unimedica.de
http://www.unimedica.de

 

http://www.unimedica.de/Die-Vitalstoff-Entscheidung-Petra-Wenzel/b18947/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Petra-Wenzel/a5946/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Die-Vitalstoff-Entscheidung-Petra-Wenzel/b18947/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Die-Vitalstoff-Entscheidung-Petra-Wenzel/b18947/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Die-Vitalstoff-Entscheidung-Petra-Wenzel/b18947/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Brendan-Brazier/a4439/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Joel-Fuhrman/a4528/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Joel-Fuhrman/a4528/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/home_naturhaus_de.php/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Vegan-in-Topform/de/c333/partner/leseprobe
www.unimedica.de/Superfoods-Proteinshakes/de/c336/partner/leseprobe
mailto:info@unimedica.de
http://www.unimedica.de/partner/leseprobe


Leseprobe von P. Wenzel, „Die Vitalstoff-Entscheidung“ 

Herausgeber: Mayamedia Verlag 

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,  

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0 

______________________________________________ Augen _______________ 161 

 

Augen 

Das Auge ist ein hochkomplexes Sinnesorgan, das auf eine 

ausreichende Versorgung insbesondere mit Vitamin A, dem 

Vitamin-B-Komplex und Antioxidanzien angewiesen ist. 

Unterversorgung führt zu unterschiedlichsten Störungen 

der Sehfunktion durch Schäden des Sehnervs, der Linse und 

der Augenmuskulatur. 

Die als »grauer Star« bezeichnete Linsentrübung ist die häu-

figste Augenerkrankung. Sie beeinträchtigt die Sehkraft bis 

hin zur Erblindung. Angeborene Formen sind selten, gele-

gentlich bildet sich der graue Star unter einer Behandlung 

mit Kortisonpräparaten aus oder tritt begleitend bei Erkran-

kungen wie Diabetes sowie nach Verletzungen des Auges 

auf. Die häufigste Form ist der sogenannte »Altersstar«. 

Der Ort des schärfsten Sehens im Auge ist die Makula. 

Mit zunehmendem Alter kann sie degenerieren, wodurch 

sich die Sehkraft stark einschränkt. Während die Blendemp- 

Grauer Star und 

Makula-

degeneration 

Makuladegenera-

tion: abnehmende 

Sehschärfe durch 

radikale Oxida-

tionsprozesse 
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162 Dritter Teil: Grundkonzepte zum gezielten Einsatz von Vitalstoffen 

Bedeutung 

von 

Vitalstoffen 

Tipps zur 

Einnahme 

findlichkeit zunimmt, verringert sich die Fähigkeit zu lesen 

oder Gesichter zu erkennen. Die Ursache sind oxidative Pro-

zesse durch freie Radikale, Schadstoffe und Stress bei einem 

gleichzeitigen Mangel an Antioxidanzien. Die Degeneration 

ist nicht reversibel, weshalb der Vorbeugung eine wichtige 

Rolle zukommt. 

Die Linse besteht aus Eiweißen, die durch den Angriff 

von freien Radikalen verändert werden. Antioxidanzien 

können diese Entwicklung verhindern. Studienergebnisse 

belegen, dass die Häufigkeit einer Linsentrübung durch die 

Einnahme von Antioxidanzien, vor allem OPC und Vitamin 

C, um bis zu 80 Prozent verringert werden kann. Eine be-

reits entwickelte Linsentrübung hingegen kann mit Vital-

stoffen nur noch geringfügig beeinflusst werden. 

In jedem Fall sollten Sie eine qualitativ wertvolle Basisver-

sorgung als Nahrungsergänzung sicherstellen. Die Check-

liste auf Seite 183 kann Ihnen die Entscheidung erleichtern. 
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Bei dem sogenannten »grünen Star« (Glaukom) ist die Zir-

kulation der Augenflüssigkeit beeinträchtigt. Dadurch bil-

det sich im Auge ein erhöhter Druck, der den Sehnerv 

schädigen kann. Nach dem Diabetes ist der grüne Star in 

Industrienationen der häufigste Grund für eine Erblin-

dung. Unter anderem werden Koffein, zu viel Eiweiß und 

Transfettsäuren als Ursachen diskutiert. 

Eine Behandlung zielt darauf ab, die Fließeigenschaften 

des Blutes zu verbessern. Hier sind besonders OPC, die 

Omega-3-Fettsäuren, Vitamin E und die Aminosäure Argi-

nin hilfreich. 

Grüner Star 

Bedeutung 

von 

Vitalstoffen 

In jedem Fall sollten Sie eine qualitativ wertvolle Basisver-     Tipps zur 

sorgung als Nahrungsergänzung sicherstellen. Die Check-     Einnahme 

liste auf Seite 183 kann Ihnen die Entscheidung erleichtern. 
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