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Augen
Produkt Tagesdosierung
® Basisversorgung Gem. Herstellerangaben
® OrC 200 mg
©  Hochdosierter Gem. Herstellerangaben

Vitamin-B-Komplex

@

Kombination aus Magnesium Magnesium: 250-500 mg
und Kalzium mit Vitamin D Kalzium: 500-1000 mg

@® als Dauerversorgung empfehlenswert

O gilinstig als Zusatzkombination, ggf. als Dauerversorgung
moglich. Fragen Sie im Zweifelsfall einen vitalstoffkundigen
Therapeuten oder Praventologen.

Tabelle 29: Optimale Versorgung bei Osteoporose

Augen

Das Auge ist ein hochkomplexes Sinnesorgan, das auf eine
ausreichende Versorgung insbesondere mit Vitamin A, dem
Vitamin-B-Komplex und Antioxidanzien angewiesen ist.
Unterversorgung fiihrt zu unterschiedlichsten Storungen
der Sehfunktion durch Schiden des Sehnervs, der Linse und
der Augenmuskulatur.

Die als »grauer Star« bezeichnete Linsentriibung ist die hiu-
figste Augenerkrankung. Sie beeintrédchtigt die Sehkraft bis
hin zur Erblindung. Angeborene Formen sind selten, gele-
gentlich bildet sich der graue Star unter einer Behandlung
mit Kortisonpriparaten aus oder tritt begleitend bei Erkran-
kungen wie Diabetes sowie nach Verletzungen des Auges
auf. Die hiufigste Form ist der sogenannte »Altersstar«.
Der Ort des schirfsten Sehens im Auge ist die Makula.
Mit zunehmendem Alter kann sie degenerieren, wodurch
sich die Sehkraft stark einschriankt. Wihrend die Blendemp-
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Grauer Star und
Makula-
degeneration

Makuladegenera-
tion: abnehmende
Sehscharfe durch
radikale Oxida-
tionsprozesse
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findlichkeit zunimmt, verringert sich die Fihigkeit zu lesen
oder Gesichter zu erkennen. Die Ursache sind oxidative Pro-
zesse durch freie Radikale, Schadstoffe und Stress bei einem
gleichzeitigen Mangel an Antioxidanzien. Die Degeneration
ist nicht reversibel, weshalb der Vorbeugung eine wichtige
Rolle zukommt.

Die Linse besteht aus Fiweiflen, die durch den Angriff
von freien Radikalen veridndert werden. Antioxidanzien
konnen diese Entwicklung verhindern. Studienergebnisse
belegen, dass die Héufigkeit einer Linsentriibung durch die
Einnahme von Antioxidanzien, vor allem OPC und Vitamin
C, um bis zu 80 Prozent verringert werden kann. Eine be-
reits entwickelte Linsentriibung hingegen kann mit Vital-
stoffen nur noch geringfiigig beeinflusst werden.

In jedem Fall sollten Sie eine qualitativ wertvolle Basisver-
sorgung als Nahrungsergénzung sicherstellen. Die Check-
liste auf Seite 183 kann Thnen die Entscheidung erleichtern.

Produkt Tagesdosierung
® Basisversorgung Gem. Herstellerangaben
® OPC 200-400 mg
© Hochdosierter Gem. Herstellerangaben
Vitamin-B-Komplex
©  Vitamin C aus natiirlichen 24g
Quellen (Produkt mit
verzogerter Freisetzung)
©  Vitamin E 200-800 mg

als Dauerversorgung empfehlenswert

O glinstig als Zusatzkombination, ggf. als Dauerversorgung
moglich. Fragen Sie im Zweifelsfall einen vitalstoffkundigen
Therapeuten oder Praventologen.

Tabelle 30: Optimale Versorgung zum Schutz der Augen vor Lin-
sentriibung
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Bei dem sogenannten »griinen Star« (Glaukom) ist die Zir-
kulation der Augenfliissigkeit beeintrichtigt. Dadurch bil-
det sich im Auge ein erhohter Druck, der den Sehnerv
schidigen kann. Nach dem Diabetes ist der griine Star in
Industrienationen der h#ufigste Grund fiir eine Erblin-
dung. Unter anderem werden Koffein, zu viel Eiweil und
Transfettsdauren als Ursachen diskutiert.

Eine Behandlung zielt darauf ab, die FlieBeigenschaften
des Blutes zu verbessern. Hier sind besonders OPC, die
Omega-3-Fettsiiuren, Vitamin E und die Aminosiure Argi-
nin hilfreich.

In jedem Fall sollten Sie eine qualitativ wertvolle Basisver-
sorgung als Nahrungserginzung sicherstellen. Die Check-
liste auf Seite 183 kann Thnen die Entscheidung erleichtern.

Produkt Tagesdosierung
® Basisversorgung Gem. Herstellerangaben
e OPC 200 mg
@ Vitamin C aus natiirlichen 2-10 g

Quellen (Produkt mit
verzogerter Freisetzung)

© Vitamin E 400-800 mg

©  Kombination aus Magnesium Magnesium: 250 mg
und Kalzium Kalzium: 500 mg

© Arginin 2000 mg

O  Omega-3-Fettsauren 23g
als Fischolkapseln

® als Dauerversorgung empfehlenswert

O giinstig als Zusatzkombination, ggf. als Dauerversorgung
mdoglich. Fragen Sie im Zweifelsfall einen vitalstoffkundigen
Therapeuten oder Praventologen.

Tabelle 31: Optimale Versorgung zum Schutz vor griinem Star
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