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A
Abduktion 44, 149, 152
– Hinterhand 131
Abgangsursachen 20
Abkauen 219
Ableitungssystem 102
Abplatten 5
Absprengfrakturen 17
Abstrahlung 190
– kalte 177, 180
Abwehr, körpereigene 201
Abwehr-Qi 22, 201
Abwehrsteigerung 201
ACTH 196
Adduktion 149, 150, 152
Adduktoren 134, 141
Adrenalin 94
aerob 136
Affirmationen 97
Aggressivität 195
Agonisten 150
Aktion, flache 6
Akupressur 116
– diagnostische 154
Akupressurpunkte 99, 107
Akupunktmassage 24, 117

s. auch APM
– Nachwirkungen 120
– Prinzip 131
– Werkzeuge 82
Akupunktur
– diagnostische 83
– Werkzeuge 82
Akupunkturpunkte 70

s. auch Punkte
– Ataxie 167
– Druck 100
– Stärkung der Sehnen 159
Alarmpunkte 72, 99, 100, 116
– bei emotionalem Challenge 95
– Dünndarm 183
– Lage 117
– Surrogattest bei Energiefluss-

störungen 99
Alarmreaktion 89
Allergen 94, 199
Allergie 199, 202
– Pollenallergie 165
Allergiehinweispunkt 202
allergische Bronchitis 43
allgemeine Schwäche 30
anaerob 136
Anästhesie, diagnostische 154
Andalusier 9, 54

Angst 78, 94, 162, 169, 192
– schadet den Nieren 126
Ängstlichkeit 56, 121
Angstreduzierung 162
Anhaftung, Wirbel 175
Ankoppelungspunkte 57, 58
Ankylose 9
Anlehnung 36, 218, 219
Anpassungsphase 90
Anspannungsphase 90
Antagonisten 130, 133, 150
Antike Punkte 111, 124
antiklinaler Wirbel 8
APM s. auch Akupunktmassage
APM-Creme 113, 174, 189, 190
APM-Stäbchen 82, 181
– Anwendung 162
Appetitmangel 64
Araber 9, 15
Ärger 78, 94
Arthritis 173, 198, 203
– kleine Sprunggelenke 184
– Schultergelenk 182
Arthritis-Arthrose-Komplex 189
Arthrose 16, 122, 198, 203
Asthma 43
Ataxie 17
– spinale 167
Atemfrequenz 136
Atemhilfsmuskel 206
Atemmuskel 206
Atemmuskulaturverkrampfungen
– Punkte 155, 203
Atemwegserkrankungen 201
– chronische 43
– Infektanfälligkeit 42
Atlasfehlstellung 166
Atlasstellung 166
– Prüfung 166
Atmungs-Qi 22
Atrophien 203
– funktionelle 203
Aufbau-Qi 22
Aufrichtung 51, 140, 216, 217, 221
Aufwärmen 219
Aufwärmphase 205
– lange 170
Aufzäumen 206
Augen, Fetteinlagerungen über den

196
Augenentzündungen 124
Ausbildung junger Pferde 205
Ausbildungsphasen 217
Ausbildungsskala 217

Ausbildungsziele 217
Ausbinder 164, 191
außerordentliche Gefäße 24, 57

s. auch Sondermeridiane
– Störungen 57
Ausgießungspunkt 111
Ausschlagen, seitliches 11
Autoimmunerkrankungen 204
Azidose 198
Azoturie 156

B
B-Vitamine 200
Balancefähigkeit 10
Balancefindung 194
Ballentritt 15, 50
Bänder 123
Bänderriss 135
Bandscheiben 9
Bandscheibendegeneration 175
Bandscheibenschaden 175
Barfußlaufen 167
Barockpferde 16
Basenpulver 199
Bauchdeckenspannung, mangelnde

38
Bauchmuskel
– gerader 140
– schräger 140, 144
Bauchmuskulatur, schwache 123
Becken 10

s. auch Hüfte
– Schräglage, starke 10
– waagrechtes 11
Becken-Knie-Muskelverbindung 11
Beckenblockierung 141, 143
Beckenkippung 7, 176
Beckenlage 10
Beckenring 10, 11
Beckenschiefstand 145, 172
Beckenverdrehung 176
Befruchtung 60
Befunderhebung 163
Behandlung, nie in der Boxe 7
Behandlungsumgebung 162
Beinlängendifferenz 182, 184
Beinmassage 115
Beinprobleme 181
Beispiele 93
Bergabpferd 217
Bergaufpferd 48, 50
Beschlag s. Hufbeschlag
Betreuung, veränderte 78
Beugeprobe 154
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– Sprunggelenk 184
Beugesehnen 6, 159
– Schäden vorbeugen 158
Beugesehnenüberlastung 158
Beugesehnenzerreißung 157
Beurteilung von Zuchtpferden 2
Bewahrer des Yang 58, 66, 72
Bewahrer des Yin 58, 64, 72
Bewegung 131, 149
Bewegungsablauf
– Abweichungen 154
– junger Pferde 214
– kadenzierter 220
– ungleicher 181
– unkoordinierter 18
Bewegungsapparat
– Schädigung 19
Bewegungseinschränkungen 121,

198
Bewegungsmangel 187
Bewegungsmechanik 2
Bewegungsmuskeln 7
Bewegungsstörungen 114, 154
Bewegungsunwilligkeit 135
Bewegungsverbesserung
– energetische 151
– muskuläre 150
Bi-Syndrome 203
Biberdamm-Regel 107
Biegen 218
– des Halses 123
Bindegewebe 123
Bindegewebsschwäche 56
Biomechanik 11
Blasen-Meridian 23, 34, 197
– Energieflussstörung 24
– zugeordnete Muskeln 134
Blasenenergieüberschuss 218
Blau 118, 128
– Eigenschaften 128
Blauschimmer der Augen 128
Blei 200
Blockaden/Blockierungen 164
– Diagnose 89
– emotionale 95
Blut 21, 22
Blütenessenzen, Auswahl durch

Muskeltest 94
Blutsystem 100
Blutzucker 89
Bockhuf 13
Borna-Infektion 165
Borreliose 165, 201
Brandzeichen, als Störfelder 190

Bronchitis 202
– allergische 43
Brunnenpunkt 111
Brustwirbel 8
Brustwirbelsäule
– Beweglichkeitsprüfung 172
– Blockierungen 173
Bügeln 205
Burnout-Syndrom 64, 191
Bursitis bicipitalis 182

C
Challenge 93, 99, 132
– Beispiel 93
– emotionaler 95
– thermischer 94
Challenge-Zonen 94
Chambon 191
Chipfrakturen 182
Chips 17, 18
Chiron-Methode 215
Chong Mai 58, 63, 72
Curly-Pferde 196
Cushing-Syndrom 196

D
Dai Mai 58, 62, 72
Dämpfigkeit 20, 202
Dampfrinne 145
Darmbein 10
Dauerkontraktion 7
Dauerrosse 42, 196
Dauerstress 90
Dehnungshaltung 2, 8, 215
Dehnungsübungen 155
Depressionen 78
Diagnosepunkte 83, 85
Diaphragma 142, 206
Dickdarm-Meridian 23, 50
– zugeordnete Muskeln 134
Dickdarmenergieüberschuss 217
Disposition 16
– genetische 16
Distanzpferde 135
Doping 7
Dornfortsätze, Veränderungen 171
Dreieckmethode 108
Dreifacher-Erwärmer-Meridian 23, 40
– Störungsbehandlung 42
– Störungsdiagnose durch Muskel-

test 94
– zugeordnete Muskeln 134
Dreiteilung 119
Du Mai 58, 60, 72

Dünndarm-Funktionskreis 23
Dünndarm-Meridian 23, 32
– zugeordnete Muskeln 134
Durchblutung, Förderung 139
Durchfall 17, 196
Durchgangspunkte 72, 112
Durchgehen 50
Durchlässigkeit 8, 194, 218, 220
– der Paraden 53, 54

E
Ebbe-Flut-Effekt 118, 119, 162
Eckstreben 185
ECS 196
– Ursachen 197
EFMS 196, 197
– Ursachen 197
ehrgeizig 126
Eierstöcke 123, 197
Einreiten 214
Einzelgänger 126
Eiweißüberschuss 17, 199
Eiweißversorgung, schlechte 16
Elemente 121
– Charaktereigenschaften 126
Elementepunkte 125
Ellbogen 5
Ellbogenfreiheit 5
Ellbogengelenk 5
Ellbogenlahmheit 182
Ellbogensteifigkeit 181
Emotional Stress Release 96
emotionale Blockaden, Muskeltest 95
emotionaler Stress 2, 54, 64, 78, 94
– Blasen-Meridian 35
– Dickdarm-Meridian 52
– Dreifacher-Erwärmer-Meridian 42
– Dünndarm-Meridian 33
– Gallenblasen-Meridian 45
– Herz-Meridian 31
– KS-Meridian 39
– Leber-Meridian 47
– Lungen-Meridian 49
– Magen-Meridian 54
– Nieren-Meridian 38
emotionaler Stressabbau 94
EMP 201
EMS 56, 196
– Ursachen 197
endokrine Drüsen 89
endokrine Störungen 196
Endsehnen 130
Energie 23
Energieableitung 181
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Energieausgleich 100
Energieflussstörungen 24, 25, 89,

123
– Alarmpunkte 99
– Elemente 123
– künstliche 118
Energiegewinnung 198
– des Pferdemuskels 136
Energiekreislaufsystem 27, 118,

119
Energielehre 21, 25
Energieleitung 162
Energiemangel 23

s. Leere
Energiequellen 21
Energieschwäche 191
Energieüberschuss s. Fülle
Energieverlagerung 7, 120
Energieverschiebungen, durch Farben

126
Entstörung 192
Entzündung, akute 99
Epiphyse 40
Epiphysitis 17
Equine Protozoenmyelitis (EMP) 201
Equines Cushing-Syndrom (ECS) 196
– Ursachen 197
Equines Fibro-Myalgie-Syndrom

(EFMS) 196, 197
– Ursachen 197
Equines metabolisches Syndrom

(EMS) 56, 196
– Ursachen 197
Erbanlagen 21
Erde 121, 220
– Charaktereigenschaften 126
– Energiemangel 220
– Energieüberschuss 220
– Farbe 127
Ermüdbarkeit, schnelle 30
Ermüdung 18
Ernährungskreislauf 107, 112, 122
Erschöpfung 18, 191
Erschöpfungsphase 90
Essenz 22
Euter, Fetteinlagerungen 196
Exostosen 18
Extension 9
Exterieurmängel 2
Extremitäten s. Gliedmaßen

F
Fahrpferd 214
Farbanstriche 200

Farbbehandlung 113, 126, 128, 129,
163

– KDG-Blockierung 178
– Verspannungen 182
– Wirbelkorrektur 174
Farben/Farblicht 126
– echte 126
– Eigenschaften 127
– Elementepunkte 127
Farbpunkturlampen 128
Fast-Twitch-Muskelfasern 135
Fäulnisringe 186
Fazialisparese 165, 195
Federkraft 217
Fehlbelastung, Gelenke 5
Fell
– Rotfärbung bei Braunen und Rap-

pen 196
– stumpfes 124
Fellfarbe, veränderte 196
Fellwechselprobleme 124
Fernpunkte 193, 194
Fernwirkungen 7
Fersensehnenstrangriss 184
Fertilitätsstörung 124
Fesselbein 6
Fesselbereich, Leere 181
Fesselgelenk 15
– Hinterbein 13
– Vorderbein 6
Fesselgelenklahmheit 183
Fesselstand 6
Fesselung, Überanstrengung der

Sehnen 157
Fettsucht 196
Feuchtigkeit 76
– Ausleiten 43
Feuchtigkeitskrankheiten 77
Feuer 121, 166, 219
– Charaktereigenschaften 126
– Energiemangel 219
– Energieüberschuss 219
– Farbe 127
Fibro-Myalgie-Syndrom 197
Fibromyalgie 122
Flexion 9
Flüssigkeitshaushalt, Stimulation 167
Fohlenataxie 167
Fohlenaufzucht, artgerechte 158
Fötus, Fehllage 198
Fu 24
Fülle 21, 24
– Beseitigung 74
Fülleschmerz 26

Füllezustände 26, 118
Füllungsgrade 25
Fünf-Elemente-Lehre 121
– Skala der Ausbildung 217
Funiculus nuchae 142
Futtermittelunverträglichkeit 33, 42,

199
– Test 200
Futterringe 187
Fütterung
– veränderte 78
– zu eiweißreiche 199
Fütterungsfehler 74, 198
Fütterungsgallen 16

G
Gähnen 163
Gallenblasen-Meridian 23, 44
– zugeordnete Muskeln 134
Galopp 3
– Probleme 38, 132, 144, 148, 152,

170, 176
Ganaschen
– Kämpfen gegen 166
– Narben 190
– Verspannungen 166
Ganaschenfreiheit, mangelnde 165
Gang
– erhabener 140
– losgelassener 140
– raumgreifender 140
– steifer 155
– taktsicherer 140
Gangpferde 54
Gastritis 94, 135
Gebärmutterdrehung 197
Gebärmutterprobleme 173
Gebäudefehler 26
Gebiss
– Abkauen 219
– nervöses Kauen 219
Geburt 197
Geburtsbeschleunigung 198
Geburtshilfe, gewaltsame 164
Geburtsvorbereitung 197
Gehlust
– mangelnde 194
– übertriebene 194
Gelb 128
– Eigenschaften 128
Gelenkblockaden 7
Gelenke
– Fehlbelastung 5
– Gelenkspiel 140
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– Leereproblem 26
Gelenkentzündung 18
– chronische 20
Gelenkerkrankungen
– degenerative 183
– Punkte mit Fernwirkung 180
– Ursache 20
Gelenkgallen 185
Gelenkknorpelerkrankungen 17
Gelenkprobleme 5
– bei feuchter Witterung 167
Gelenkschwäche 133
Gelenkzerfall 19
Generaltonisierungspunkt 70, 71
Genick, versetztes 166, 167
Genickfreiheit 166
– Verbesserung 166
Genickprobleme 166, 194
Genitalprobleme 173
Geraderichten 48, 50, 51, 56, 153,

205, 218, 220
– Übungen 220
Geschirr 205
Geschlechtshormonüberschuss 196
Geschlechtstyp 2
Gesetz von Mutter und Sohn 122
Gesichtsfeld 8
Gewicht, Sattel und Reiter 7
Gewichtsverlagerung 3
Gewöhnungsphase 218
glatte Muskulatur 135
Gleichbeine 6
– Mikrorisse 19
Gleichgewicht 2, 56, 218
Gliedmaßen 3
Gliedmaßenfehlstellung 17
– Fohlen 16
Gliedmaßensteifheit 155
– Punkte 155
Gliedmaßenverspannungen
– Punkte 155
Glockenspielergang 13
Golgi-Sehnen 132
Golgi-Sehnen-Technik 133
Gouverneursgefäß 24, 58, 60, 61,

113, 182
– Kardinalpunkt 27
– Schulter-Arm-Syndrom 182
– zugeordnete Muskeln 134
Greifen 50, 159
Grenzstrang 71
Griffelbeine 6
Griffelbeinfrakturen 183
Groll 78

Großmutter-Enkel-Regel 107, 122
Grün 128, 129, 166
– Eigenschaften 128
Grundfarben 126
Gürtelgefäß 24, 58, 62, 72
gynäkologische Probleme 168, 181

H
Haarausfall 42
Haarwechsel, verzögerter 26, 196
Hahnentritt 154
Halfterbereich 162
Halfterzwang 56
Hals 4, 216
Halsansatz 2
Halsbrand 214
Halsform 7
Halsmarkquetschung 167
Halsprobleme 165
Halsschütteln, ständiges 195
Halsvenenstau 30
Halswirbel 7
– siebter 167
Halswirbelsäule 131
– Beweglichkeitsprüfung 166
– Blockierungen 166, 173
– Diagnosepunkte 84
– Flexion 131
– Versteifung 166
Hämoglobin 136
Hängebauch 196
Hankenbeugung 54, 174
Hasenhacke 185
Hauptmeridiane 24, 29
Hauptpunkte 70
Haut, chronische Erkrankungen 49
Headshaking 165
Herd 189, 197
Herpes 165, 176, 201
Herpespunkte 201
Herz-Blut-Leere 64
Herz-Meridian 23, 30
– zugeordnete Muskeln 134
Herzgeräusche 30
Herzmuskulatur 135
Hilfszügel 2, 164, 194
Hintergliedmaßen
– Diagnosepunkte 83
– Energieflussstörungen 152
– Hinweispunkte 87
Hinterhand 3
– Abduktion 131
– Bewegung 139
– Einknicken 176

– Leistungsfähigkeit 3
– Probleme bei der Protraktion

33
– schleppende 174
– steifer Gang 155
– steile 11
– Vorgreifen 139
Hinterhandlahmheit 154
Hinterhandtätigkeit 54
Hinterhuf 13
Hinterhufprobleme 186
Hinweispunkte 86, 88
Hitze 75
Hitzestörungen 75
Hochträchtigkeit 197
Hohlorgane 24
Holz 121, 166, 219
– Charaktereigenschaften 126
– Energiemangel 219
– Energieüberschuss 219
– Farbe 127
Holzimprägnierungsmittel 200
homöopathische Mittel, Auswahl

durch Muskeltest 94
Hormone 89
Hornstrahl 185
Huf 6
– asymmetrischer 185
– Funktion 185
– Hufphysiologie 185
– spitzwinkliger 184
Hufbein 6
Hufbeschlag, richtiger 185
Hufbeschlagperiode 185
Hufeisen 159
– Erneuerung 185
– ungleicher Abrieb 186
– unpassende 157, 164, 186
– zu starkes Aufbrennen 186
Hufform 6
Hufknorpel 185
Huflederhautentzündung 167, 188
Hufpflege, unzureichende 164
Hufqualität, schlechte 124
Hufrehe 188, 199
– rezidivierende Reheschübe 196
Hufringe 186
Hufrolle 20, 189
Hufrollenentzündung 15, 20, 189,

217
Hufsohle 185
Hufspalt 187
Hüftbein 10
Hüftblockierung 176
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Hüfte 132, 176
s. auch Becken

– Flexion 132
Hüftgelenkbeuger 140
Hüftgelenkstrecker 140
Hüfthöcker 11
– Beweglichkeitsprüfung 178
Hufveränderungen 186
Hufwachstum 185
Husten 201
– ohne Lungenbefund 30
Hyperglykämie 196
Hyperkaliämische periodische

Paralyse 75, 156
Hypertonus 89
Hypophyse 40, 196, 201
Hypothalamus 40, 94, 196
HYPP 75, 156

I
Identifizierungs-Chip 214
Iliosakralgelenk s. Kreuz-Darmbein-

Gelenk
Immunsystem
– geschwächtes 165, 198, 201
– Probleme 201
immunvermittelte Störungen 201
Impfstelle 214
Impfungen 165
Indikatormuskel 89
– schwacher 90, 93
– starker 90
Individualfarbe 129
Infektanfälligkeit 201
Influenza-Herpes-Impfung 165
Influenza-Impfung 165
Innen-Außen-Paar 124
Inspektion 163
Intestinale Parasiten 33
Intoxikation 200
Intraartikuläranalgesie 184
Iod 17
Ischialgien 170
Ischiasneuralgie 172

J
Jing 22, 57
Jing-Mai 23
Jue Yin 23

K
Kadmium 200
Kaegi-Druckmessstrecke 154
Kahnbein, Blutversorgung 189

Kaliummangel 17
Kälte 77
Kälte-Challenge 94
Kälteabstrahlung 26
Kalzitriol 38
Kalzium 17, 38, 200
Kalziummangel 38
Kampfgeist, gleicht körperliche

Mängel aus 2
Kappzaum 164
Kardinalpunkte 27, 73
Karpalgelenkblockierung 181
Karpalgelenklahmheit 182
Karpfenrücken 10, 167
Kastration 18
Kastrationsnarbe 153, 190
Kaubewegung 163
– ungleichmäßige 165
KDG s. Kreuz-Darmbein-Gelenk
Kehlkopfpfeifen 203
Kiefergelenk 27, 28, 33
– blockiertes 165
Kieferprobleme 165
Kinesiologie 89
Kissing Spines 10, 35, 155, 167, 171
KKL s. Kleiner Kreislauf
Klammern 195
Kleiner Kreislauf 24, 109, 113, 181
Klimafaktoren 74, 169
Knie 12
Knieaktion 4
Kniegelenkbeschwerden 183
Kniegelenkstrecker 140
Kniekehlenmuskel 145
Knielahmheit 183
Knieprobleme 33, 56, 123, 181,

205
Kniescheibe 12
Knochen 123
– Bezug zu Nieren- und Blasen-

meridian 38
– Bezug zu Schilddrüse 38
Knochendicke 19
Knochenhautentzündung 184
Knochenschwäche 38
Knochenumbildung 19
Knochenzubildungen 19
Knorpel 19
Knorpelschaden 18
Knötchen, in der Sattellage 175
Ko-Kreislauf 122
Kolik 135, 196
Kolostralmilch 16
Kompakta 19

Kompensationspunkte, Wirbelsäule
169

Komplementärfarbe 129
Konstitution 21
Kontaktaufnahme, angstlösende 162
Kontaktprobleme 217
Kontraktion
– exzentrische 149
– isometrische 149
– konzentrische 149
Kontraktionsfähigkeit, Verbesserung

131
Kontrollkreislauf 107, 122
Kontrollpunkte 125
– Wirkung 125
Konzeption 197
Konzeptionsgefäß 24, 58, 60, 72,

113
– zugeordnete Muskeln 134
Kopf
– nicht senken können 131
– ständig nach außen gestellter

166
Kopfbewegung 4
– bei Lahmheit 4
Kopfnicken 4
Kopfprobleme 165
Kopfschlagen 165
Kopfschütteln 165
– ständiges 195
Koppen 195
Körperflüssigkeiten 22
Körpergewicht, Verteilung auf Vorder-

und Hintergliedmaßen 3
körperliche Mängel 2
Kortikotropin 196
Kortisonproduktion 196
– Stimulation 196
Kot 56
Köten 62
Kraftfutter 199
Krankheit 74
Krankheitsfaktoren
– äußere 74

– Blasen-Meridian 34
– Dickdarm-Meridian 50, 52
– Dreifacher-Erwärmer-Meridian

41
– Dünndarm-Meridian 32, 33
– Gallenblasen-Meridian 44
– Herz-Meridian 30
– KS-Meridian 39
– Leber-Meridian 46, 47
– Lungen-Meridian 49
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– Magen-Meridian 54
– Milz-Pankreas-Meridian 56
– Nieren-Meridian 37, 38

– innere 78
krankheitsfördernde Störfaktoren 74
Krankheitsursachen 74
Kreislauf
– kleiner 24, 109, 113, 181
– schaffender 122
Kreislauf-Sexualität-Meridian 23, 38,

39
– zugeordnete Muskeln 134
Kreuz-Darmbein-Gelenk 11, 18, 48,

176
– blockiertes 164, 176
Kreuzbein
– blockiertes 173
– lockeres 181
Kreuzbeinprobleme 181
Kreuzgalopp 205
Kreuzverschlag 136, 156, 167, 176
Kreuzwirbel 9, 181
Krippennagen 195
Kronbein 6
Kronbeinschale 183
Kronentritt 15
Krongelenk 15
Krongelenklahmheit 183
Kronlederhaut 185, 186
Kronrand 187
– trockener 187
Kronrandriss 187
Kronwulst 185, 186
Kruppe 9, 10
– Fetteinlagerungen 196
– waagrechte 11
Kruppenasymmetrie 205
Kruppenmuskeln 140, 148
Kruppenprobleme 180
Kümmern 17
Kupfer 17, 200

L
Lahmheit 19, 154, 182, 183, 198,

205
– akute 154
– aus dem Karpalgelenk 182
– Fesselgelenk- 183
– Metakarpale 183
– Kopfbewegung 4
– Radialis- 181
– Schulter- 182
Laktat 136
Lamina nuchae 142

Laminitis 188
Langrechteckpferd 2
Längsbiegung 8
Langstreckenläufer 135
Lebensenergie, allgemeine 21
Leber-Meridian 23, 46
– zugeordnete Muskeln 134
Leckstellen 163
Leere 21, 24
– punktuelle 162
Leereschmerz 26
Leerezustände 26, 118
Leistungsschwäche 191
leistungswillig/leistungsfähig 126
Lendenmuskeln 145
– innere 140
Lendenwirbel 9
Lendenwirbelsäule 10
– Beweglichkeitsprüfung 172, 177
– Blockierungen 173
Lenkergefäß 24, 58, 60, 72
limbisches System 94
Lo-Punkte 72
Longieren 205, 214, 221
Lösen 218, 221
Losgelassenheit 36, 44, 50, 51, 135,

218
– Anzeichen 219
– mangelnde 219
Lösungsphase, lange 151
Luftsäcke 214
Lumbago 136, 156
Lungen-Meridian 23, 48
– zugeordnete Muskeln 134
Lungen-Qi-Leere 43
Lungenenergieüberschuss 217
Lungenprobleme 43
Lymphprobleme 102
Lymphstau 102
Lymphsystem 102

M
Magen-Meridian 23, 52, 53, 199
– zugeordnete Muskeln 134
Magengeschwüre 54, 94, 126, 135
Magnesium 200
Mähnenkamm, aufgequollener 196
Mangan 17, 200
Markierungsfarbe 129
Martingal 164
Mauke 199
Maul
– geschwollenes 163
– schmerzhafte Prozesse 194

– ständig geöffnetes 165
– Widersetzlichkeiten 168
Maulprobleme 165
Mehrfachbiegung 217
Meisterpunkte 73
– mit Spezialwirkung 62, 73
– Muskeln und Sehnen 155
Meridian-Affirmationen 95, 97
Meridian-Qi 22
Meridiane 23

s. auch bei Sondermeridianen
– gekoppelte 72
– Maximal- und Minimalzeiten 27
– Sondermeridiane 24, 57
– Übergang 120
– zugehörige Muskeln 134
– zugeordnete Muskeln 141
Meridianmassage 131
Meridianrad 109
Meridianuhr 27, 107
Meridianverlauf nachzeichnen 119
Metakarpale, Lahmheiten 183
Metall 121, 217
– Charaktereigenschaften 126
– Farbe 127
Metallteile, bei Knochenbrüchen 189
Milchflussstimulation 33, 198
Milchsäure 136
Milchsäureanhäufung 156
Militarypferde 135
Milz-Pankreas-Meridian 23, 55
– zugeordnete Muskeln 134
Mineralstoffmangel 200
Mittag-Mitternacht-Regel 27, 107,

108
Mitte 27
Mobilitäts-Yang 58, 66
Mobilitäts-Yin 58, 64
Müdigkeit 46, 191
Musculi, intertransversarii 9
Musculus
– biceps brachii 131, 134, 141
– biceps femoris 131, 134, 141
– brachiocephalicus 131, 134, 141,

216
– cutaneus trunci 141
– deltoideus 131, 134, 141
– extensor digitalis communis 142
– extensor digitalis lateralis 142
– flexor digitalis profundus 134,

142
– flexor digitalis superficialis 134,

142
– gastrocnemius 142, 184
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– gluteus accessorius 134, 143
– gluteus medius 134, 143
– gluteus superficialis 131
– iliacus 132, 143
– iliocostalis 8
– infraspinatus 134, 143
– interosseus 143
– latissimus dorsi 134, 140, 143,

209
– longissimus cervicis 216
– longissimus costarum 134, 143
– longissimus dorsi 8, 140, 144,

206
– multifidus cervicis 144
– obliquus externus abdominis 134,

144
– omohyoideus 131
– omotransversarius 144
– pectoralis descendens 131, 134,

144
– pectoralis profundus (ascendens)

144
– pectoralis transversus 144
– peroneus 134
– popliteus 134, 145
– psoas major/minor 132, 134,

145, 209
– quadratus lumborum 134, 145
– quadriceps femoris 134, 145
– rectus abdominis 134, 145
– rectus capitis lateralis 134, 145
– rectus femoris 132
– rhomboideus 134
– rhomboideus major 146
– semimembranosus 134, 146
– semispinalis capitis 216
– semitendinosus 146
– serratus (ventralis cervicis et tho-

racis) 131, 134, 147, 206, 216
– spinalis 209
– splenius 216
– sternocephalicus 131, 147
– sternohyoideus 131
– subscapularis 134, 147
– supraspinatus 134, 147
– tensor fasciae latae 131, 132,

134, 147
– teres major 134, 148
– tibialis 148
– tibialis anterior 134
– trapezius 134, 148, 206, 216
– triceps (brachii) 134, 148
– vastus lateralis 131
Muskel 130

– Dauerkontraktion 7
– Energiegewinnung 136
– Funktionsstörungen 131
– Organbezüge 141
– reaktiver 133
– Trainierbarkeit 135
– Überanstrengung 135
– Übersäuerung 136
– zugeordnete Meridiane 134, 141
Muskelansatz 130
– Massage 132
Muskelatrophie 205
Muskelaufbau 130, 135
Muskelbauch 130
Muskelblockaden 89
Muskeldehnung 133, 155
Muskelerkrankungen 135, 156
Muskelfarbstoff 156
Muskelfaserriss 135
Muskelkater 156
Muskelkoordination, mangelhafte

172
Muskelkrampf 135
Muskelkrämpfe 133, 170
Muskeln, Bewegungsmuskeln 7
Muskelprobleme, Hinweispunkte 88
Muskelprofil, deutliches 139
Muskelreaktionen 90
– hypertone 90
Muskelschmerzen, lokale 132
Muskelschwäche 89
Muskelsedierung 133
Muskelstärkung 132, 133
Muskelsteifheit 154
– Punkte 155
Muskelstresspunkte s. Stresspunkte
Muskeltest
– bei emotionalen Blockaden 95
– kinesiologischer 89
Muskelüberspannung 89
Muskelursprung 130
– Massage 132
Muskelverkürzungen 220
Muskelverletzungen 135
Muskelverspannungen 130, 166
– lumbale 176
Muskelzerrung 133
Muskelzuckungen 133
Muskulatur
– Aufwärmen 219
– glatte 135
– quergestreifte 134
– schwache 137
– Streckmuskulatur, steife 22

Mut zum Springen 48
Mutter des Yin 24
Mutter-Sohn-Regel 107, 122
Mykosen 197
Myoglobin 156
Myoglobinurie, paralytische 156
Myopathie 47
– Überlastungsmyopathie 180
Myositis 78

N
Nachgeburtsverhaltung 197
Nacken-Rücken-Band 8
Nackenband 4, 7, 134, 142
Nadelakupunktur 78
Nahrungs-Qi 22
Narben 190
– Ballen 189
– heiße 190
– kalte 190
Narbenentstörung 7, 191
Narbenfernwirkungen 190
Narbengewebe 158
Nasenriemen 191
Natriummangel 195
Nebenhöhlen-Störfeld 213
Nebennieren 196, 201
Nebenschilddrüse 203
– Dysfunktion 203
Nekrose 189
Nerv 172
Nervenquetschung 172
Nervenrezeptoren 132
Nervenschädigung 167
Nervosität 195
neurolymphatische Punkte 102
Neuropeptide 94
neurovaskuläre Punkte 100, 101
Niederbruch 157
Nieren, hochgedrückte 167
Nieren-Jing 22
Nieren-Meridian 23, 36, 196
– Versorgungsgebiet 120
– zugeordnete Muskeln 134
Nieren-Qi 22
Nierenenergieüberschuss 218
Nierenprobleme 173
Nierenschluss 62
Nierenschwäche 36, 167
Nutzpferd, Beurteilung 2

O
O-Beinigkeit 16, 186
Oben-Unten-Paar 124
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Oberarm 5
Oberarm-Speichen-Winkel 4
Oberarmmuskel 148
Oberarmsteifigkeit 181
Oberlinie 7
Oberschenkelbein 11
Oberschenkelmuskel 145
OCD 20, 36
Ödem 197
– an den Hinterbeinen 158
Öffnungspunkte 57, 58
Ohren 33, 37
Ohrenanlegen 191
Ohrenspiel, ständiges 195
Ohrspeicheldrüse 214
Orange 127
– Eigenschaften 127
Organ-Qi 22
Organfarbe 129
Osteoarthritis 203
Osteochondrosis dissecans 17, 20,

182
Osteoklasten 38
Ovarstörungen 47

P
Paraden 54
Paralyse, hyperkaliämische

periodische (HYPP) 75, 156
Parasiten, intestinale 33
Pass 217
Penetrationsgefäß 58, 63, 72
Perikard-Meridian 39
Periostitis, Röhrbein 183
Pferd, ideales 2
Pferdepflege 206
Photoic Headshaking 165
Physiologie der Mitte 27
Phytotherapeutika 43
Piaffe 153
Piephacke 185
Pilzbelastung des Darms 199
Pilze 199, 201
Pinsel 162
Pneumonie 17
Podotrochlose 182, 189
Primärmuskel 206
Prostaglandine 40
Protein s. Eiweiß
Protraktion 149, 151
– Vorhand 131
Prüfgriff
– Beckenstellung 178
– KDG-Stellung 178, 179

– Lendenwirbel/Kreuzbein 178, 179
Psoasmuskulatur 11
Psyche 206
psychische Beschwerden 173
Psychokinesiologie 94
psychosomatischer Hauptpunkt 60
Pufferungsmechanismus, Huf 185
Pulsfrequenz 136
Punkte
– empirische 73, 74
– neurolymphatische 102
– neurovaskuläre 100, 101
– symptomatische 73
– temporäre 73
Punktgeben 162
Punktmassage 118
Punktuntersuchung 83

Q
Qi 21, 22
– intersexuelles 22
Quadratpferd 2
Quecksilber 200
Quellen-Qi 22
Quellpunkte 70
quergestreifte Muskulatur 134

R
Radialislähmung 181
Rahmen 4
Rassetyp 2
Raumgriff 4, 216
– ungenügender 131
Reflexbogen, kutiviszeraler 209
Reflexpunkte 100
Regulations-Yang 58, 67
Regulations-Yin 58, 65
Rehbein 184
Rehebeschlag 188
Reiterfehler 164, 221
Reitergewicht 167
Reizbarkeit 78
Ren Mai 58, 60, 72
Rennpferd 11
Resistenzphase 90
Retraktion 149, 151
Reunionspunkte 72
– Stimulation 162
rheumatoide Arthritis 204
Rhinopneumonitisvirus 201
Ringbildung, Huf 186
Rippenbiegung 8
Rippenblockaden 8, 182
Röhrbein

– hinteres 13
– vorderes 6
Röhrbeinperiostitis 183
Röntgenbild 154
Rosse, gestörte 172
Rot 118, 127
– Eigenschaften 127
Rotation 9
Rotationsbewegung, Wirbel 172
Rotationsblockierung 172
– Lendenwirbelsäule 172
– Wirbelsäule 219
Rotlichtbestrahlung 129
Rücken
– elastischer 10
– Funktion 7
– heißer nasser 175
– matter 7
– schmerzhafter 140
– schwacher 174
– Senkrücken 10
– steifer 140
– überempfindlicher kalter 175
– weicher 10
Rückenmuskulatur 167
– breite 140, 143
– lange 140, 144
– verhärtete 139
Rückenprobleme 165, 167, 168, 173
– Anzeichen 170
– bei feuchter Witterung 167
– Ursachen 167, 168
Rückenschmerzen 35, 119, 167, 169,

191, 192
– lumbale 176
Rückenstärkung 172
Rückenstresspunkt 174
Rückenverspannungen, Punkte 155
Rückwärtsrichten 153
Rumpfbeuger-Rumpfstrecker-Mecha-

nismus 109

S
Säbelbeinigkeit 10, 184
Sally-Swiftes-Lehre 215
SAM s. Spannungsausgleichsmassage
Sanjiao-Meridian 40
Sattel 18, 164, 205
– schlecht passender 206
– Schwerpunkt 206
– unpassender 154, 164
Satteldruck 175, 205
Satteldrucknarben 181, 190
Sattelkammer, zu enge 206
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Sattellage 4, 8, 162
– Fetteinlagerungen 196
Satteln 206
Sattelzwang 56, 175
Sauerstoffmangel 198
Saumbandriss 187
Säurebildner 198
Schale 20, 183, 189
Schambein 10
Scharniergelenk 5
Scharren, beim Fressen 165
Scheng-Kreislauf 122
Schenkelgänger 13
Scherkräfte 11
Scheuerstellen 26, 162, 163
Schiefe, angeborene 220
Schiefgehen 56, 153, 166, 180
Schilddrüse
– erniedrigte Schilddrüsenhormone

196
Schilddrüsenprobleme 172
Schilddrüsenüberfunktion 38
Schlaffheit 203
Schlauchgeräusche 219
Schlaufzügel 191, 194
Schleim, Auflösen 43
Schleimbeutelentzündung 182
Schleimblockaden 43, 202
Schlüsselpunkt 73
Schmerz 78, 191
Schmerzprobe 154
Schmerzpunkte, allgemeine 175
Schnauben 163
Schreck 126
Schreckhaftigkeit 195
Schritt 4
Schrittarbeit 172
Schrittlängenverkürzung 11
Schubkraftentwicklung 218
Schulter 4
Schulter-Arm-Syndrom 182
Schulterblatt 206
Schulterblatt-Oberarm-Winkel 4
Schulterfreiheit 5, 50
Schultergelenk 4
Schulterlahmheit 182
Schultermuskulatur 5, 139
– Atrophie 33
Schulterprobleme 182
Schulterschmerzen 182
Schwäche, allgemeine 113
Schwanzwirbel 9
Schwarze Harnwinde 156
Schwebephase 217

Schweif 181, 205
– schiefer 219
Schweifhaltung 37, 181
Schweifschlagen 135, 191, 205, 219
Schwelle, anaerobe 136
Schwergeburt 164
Schwermetallbelastung 197
Schwermetalle 200
Schwerpunkt 2, 221
Schwitzen 42
– bei geringster Anstrengung 30
– starkes 124
Schwitzverhalten 26
– gestörtes 172
Schwung 11, 218, 219
Sechsteilung 120
Sedierungspunkte 70, 104, 107
Seele 94
Sehnen 123, 130, 156
– Blutversorgung 157
– Sehnenschäden 20
– Überanstrengung 157
Sehnenentzündung 15, 158, 183
Sehnenerkrankungen 156, 183
Sehnenfaserdegeneration 157
Sehnenhülle 157
Sehnenkontraktion, Fohlen 183
Sehnenprobleme 183
Sehnenriss, Neigung dazu 31
Sehnenschaden 158
– Heilung 157
– Vorbeugung 158
Sehnentraining 157
– aufbauendes 158
Sehnenüberdehnung 157
Sehnenzerreißung 158
Seiltänzergang 38
Seitengänge 172
Seitwärtsbewegungen 5
Selen 17
Senkrücken 10, 205
Serotonin 40
Sexual-Nabel-Achse 62
Sexualhormone 196
Sexualhormonmangel, Stute 196
Sexualität 62
Shao Yang 23, 66
Shao Yin 23
Shu-Mu-Technik 116
Sichtbefund 163
Sinneswahrnehmung, ausgeprägte

126
Sitzbein 10
Sitzbeinmuskeln, lange 140

Skala der Ausbildung 217
Skelettmechanik 2
Skelettmuskulatur 134
Slow-Twitch-Muskelfasern 135
Sommerekzem 165, 199
Sommerhitze 77
Sondermeridiane 24, 57
– Aktivierung 59
– Einflussbereiche 72
– Kardinalpunkte 72
– Störungen 57
Sonnengeflecht 194
Spannsägenkonstruktion 4, 145
Spannungsausgleichsmassage 59,

118
Spat 15, 18, 155, 184, 198
Spatsehne 183
Speicherorgane 24
Spezialpunkte 70
Spindelzellen 132
Spindelzelltechnik 90, 131, 133, 150,

182
– Halsmuskulatur 131
– reaktive Muskeln 134
Spins 11
Sprinter 135
Sprunggelenk 12, 184
Sprunggelenklahmheit 184
Sprunggelenkprobleme 183
Spurenelementemängel 200
Stäbchen s. APM-Stäbchen
Stampfen mit dem Bein 135
Stärkungspunkte 104, 107
Statik der Gliedmaßen 3
Stehapparat, passiver 145
Steigen 166
Stellung
– bodenenge 13, 152
– bodenweite 13, 15
– fassbeinige 15
– kuhhessige 15
– rückständige 15
– säbelbeinige 15
– unterständige 15
– vorständige 15
– zehenenge 159
– zehenweite 13, 15
Stellungsfehler 26, 94
– Korrektur 16, 159, 160
Sterilität 197
Steuerungspunkte 193
– übergeordnete 70
Stichelhaare 163
– Zunahme 196
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Stirnpunkte 95
Stoffansatztyp 25
Stoffumsatztyp 25
Stoffwechselpunkt 186
Stoffwechselstörungen 198
Stops 11
Störfelder 171, 189
Strahlbein 189
Strahlfäule 186
Stress 2, 28, 39, 64, 74, 78, 89, 97,

135, 164, 165, 169, 192, 198
– emotionaler 90
Stress-Konzept 89
Stressabbau, emotionaler 94, 95, 98
Stressabbaupunkte 95, 96
Stressadaptionssystem 40, 42
Stresshormone 94
Stresspunkte 135, 141
Striche 119
Stuhlbeinigkeit 15
Subluxation, Wirbelsäule 171
Substanzen, basische 198
Surrogatperson 89
Surrogattest 89
– der Alarmpunkte 99
Switching 91
Sympathikus 89
Synergisten 133
System, vaskuläres 100

T
Tai Yang 23, 66
Tai Yin 23
Takt 217, 218
Taktfehler 217
Taktstörungen 11, 151
Tellington-Jones-Methode 215
Temperatur, niedrige 191
Tendinitis 183
Test-Nosoden 201
Testosteron 18
Tetanus 165
Therapielokalisation 91, 154, 173
– Beispiel 93
– vor Narbenentstörung 191
thorakolumbaler Übergang 8
Thyroxin 17
Ting-Punkte 159
Tollwut 165
Tonisierungspunkte 70, 107
Touch for Health 23, 24, 89
Trachten 6, 159
Trachtenzwang 188
Trächtigkeit 164

Traditionelle Chinesische Medizin 21
tragende Stuten 7
Tragfähigkeit 216
Tragkraft 44
Tragkraftentwicklung 218
Training, zu intensives 164
Treiben 16
Trennung von der Herde 78
Trense 205
Trensenprobleme 211
Trigeminusneuralgie 196
Triggerpunkte 73
Trockenheit 77
Tying-Up-Syndrom 156

U
Überanstrengung 74
Überbautsein 10
Überdehnungen 181
Überenergie 89, 107, 195
– Diagnose 99
Überforderung 158, 192
Überfütterung 74
Übergewicht 126
Überlastung 18, 159
Überlastungsmyopathie 180
Übersäuerung 54, 198
– der Muskeln 136
– des Blutes 38
– des Gewebes 38
– Folgen 198
Umlaufsystem 119
Umweltgifte 197
Unruhe 78, 195
Unterarm 5
Unterenergie 89, 107
Unterhals 205
Unterschenkel 12
Unterstützungsfläche 2
Unterstützungspunkte 125
– Wirkung 125
Untugenden 194, 219
Unverträglichkeit 199
– Auswahl durch Muskeltest 94
Ursprungs-Qi 22
Uterusstörungen 47

V
Vater des Yang 24
Verbindungsstriche 120
Verhaltensmuster 95
Verhaltensstörungen 191, 195
Verknöcherungsstörung 17
Verletzungen, äußere 74

Versammlung 11, 172, 218, 220
Versammlungsfähigkeit 221
Versammlungsschwierigkeiten 11
Verschleißerscheinungen 18
Verspannungen 139, 153, 155, 167
– Farbtherapie 182
Versteifung 18
– Halswirbelsäule 166
Verwerfen im Genick 205
Viereckmethode 108
Violett 113, 128
– Eigenschaften 128
Vitalitätsgefäß 58, 63
Vitalstoffe 141, 148
Vitalstoffmängel 200
Vitamin A 17
Vitamin D3 38
Vitamin K 17
Vitamin-D-Überschuss 17
Vitaminmangel 16, 200
Vorderfußsteifigkeit 181
Vorderfußwurzelgelenk 6
Vordergliedmaßen 5
– Behandlung 162
– Diagnosepunkte 84
– Energieflussstörungen 153
– Hinweispunkte 86
Vorderhuf 6
Vorderhufprobleme 186
vorderlastig 2
Vorhand
– Drehfähigkeit 5
– Protraktion 131
Vorhandlahmheit 154
Vorhaut, Fetteinlagerungen 196
Vortreten 140
Vorwärtsschub 3
Vorwärtstrieb, ausgeprägter 195

W
Wachhund der Lunge 201
Wachstum, des Fötus 60
Wachstumsfugen 18
– Erkrankung 17
Wälzen nach dem Reiten 168
Wandlungsphase 111, 124
Wärme-Challenge 94
Wärmeabstrahlung 26
Wasser 121, 182, 218
– Charaktereigenschaften 126
– Farbe 127
Wasserenergiemangel 218
Wasserhaushalt 167, 187, 198
Weben 195
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Weglaufversuche beim Aufsitzen
168

Wehenstörung 197
Wei-Qi 22, 201
Wei-Syndrome 203
Weideringe 187
Weiß 126
Weißmuskelkrankheit 17
Wendeschmerz 11
Wendung 11, 153
Werkzeuge 82
West-Nil-Virus 165
Westernpferde 205
Widerrist 8
– blockierter 175
Widersetzlichkeiten 205
– bei jungen Pferden 194
– beim Satteln 206
Wind 75
– Ausleiten/Vertreiben 75
Winderkrankungen 75
Winkel
– Becken 10
– Fessel 6
– Hüftgelenk 11, 12
– Knie 12
– Sprunggelenk 12, 13
Wirbelblockierungen, Folgen 173
Wirbelkorrektur, Farblampe 174
Wirbelsäule 7
– Belastung 171
– Beweglichkeit 9
– Brustwirbel 8
– Diagnosepunkte 83
– Halswirbel 7
– Kompensationspunkte 169
– Kreuzwirbel 9
– Lendenwirbel 9
– Schwanzwirbel 9
– seitliche Beweglichkeit 172
– Subluxation 171
Wirbelsäulenblockaden 164, 171
Wirbelsäulenerkrankungen, Punkte

mit Fernwirkung 180
Wirbelsäulenpalpation 172
Wirbelsäulenprobleme, Ursachen

171
Wirbelsäulenverletzungen 164
Wirbelsäulenversteifung 173
Wirbelschäden 171
Wirbelverdrehungen 175
Wirbelverschiebung, Diagnose 172
Wirbelverstellungen 166
Witterung, feuchte 167

Wunder-Gefäße 24
s. auch Sondermeridiane

Wundspray 195
Würmer 199
Wut 169

X
X-Beinigkeit 16
Xie-Qi 22, 74
Xue 22

Y
Yang 21
– Kardinalpunkt 59
Yang Ming 23, 66
Yang Qiao Mai 58, 67, 72
Yang Wei Mai 58, 66, 72
Yang-Energie, Aktivierung 114
Yang-Fersengefäß 58, 67, 72
Yang-Meridiane 24
Yang-Schichten 66
Yang-Typ 25
Yang-Yin 118
Yang-Zustand 25
– Behandlung 25
Yin 21
– Kardinalpunkt 59
– Stärkung 64
Yin Qiao Mai 58, 65, 72
Yin Wei Mai 58, 64, 72
Yin-Energie, Aktivierung 114
Yin-Fersengefäß 58, 65, 72
Yin-Meridiane 24
Yin-Typ 25
Yin-Ye 22
Yin-Zustand 25
– Behandlung 25
Ying Qi 22
Yuan Qi 22

Z
Zähne 36, 123
Zähneknirschen 165, 191, 219
Zahnfleischentzündungen 33
Zahnprobleme 165, 168
Zahnwechsel 194
Zang 24
Zang-Fu-Organe 24
Zaumzeug, schlecht sitzendes 164
Zentralgefäß 24, 58, 60
Zentralnervensystem 94
Zerrungen 133, 135, 170, 181
Zerstörungskreislauf 122
Zheng-Qi 22, 74

Zhong-Qi 22
Zink 17, 200
Zirkel, nicht auf dem Zirkel gehen

wollen 153
Zittern 42
Zuchtstuten 168
Zügel
– einseitiges Ziehen am Zügel 166
– nicht an den Zügel gehen 45,

165, 168, 195
Zügellahmheit 218
Zungenbeinblockierung 212
Zungenstrecken 195
Zusammenbruch, körperlicher und

seelischer 64
Zustand der Harmonie 25
Zustimmungspunkte 71, 116
– Farbzuordnung 129
– Lage 116
zuverlässig 126
Zwanghuf 187
Zweiteilung 118
Zwerchfell 142, 206
Zwischenwirbelbereich, Schmerzen

175
Zyklus der Auflehnung 122
Zyklus der Stute 60
Zysten 197
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