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Vorwort

Die Homöopathie Hahnemanns ist ein Geschenk für alle, die sie anwenden und

ebenso für diejenigen, die ihre heilende Wirkung erleben dürfen. Auch wenn

ihre genaue Wirkungsweise noch nicht bekannt ist, so sind doch zahllose Pa-

tientinnen und Patienten seit über 200 Jahren Zeugen ihrer Wirksamkeit geworden.

Die Wirkung stellt sich jedoch nur dann ein, wenn wichtige Grundregeln der Anwen-

dung sorgfältig berücksichtigt werden. Einige dieser Regeln finden Sie in dem Buch

„Homöopathie – Leitfaden für Ihre erfolgreiche Behandlung” in dieser Buchreihe des

Deutschen Zentralvereins homöopathischer Ärzte beschrieben. Bitte bedenken Sie,

dass diese Regeln für erfahrene homöopathische Ärzte ebenso gelten wie für Sie,

wenn Sie Beschwerden des Alltags mit den homöopathischen Arzneien Ihrer homö-

opathischen Hausapotheke lindern oder gar heilen wollen!

Wir bitten Sie daher, dieses Buch nicht nur als „Kochbuch” zu verwenden nach

dem Motto: Man nehme erst Aconitum und dann Belladonna bei allen Erkältun-

gen und fieberhaften Zuständen! Machen Sie sich vor Ihren ersten Versuchen

der homöopathischen Selbstbehandlung unbedingt mit den Grundlagen der

Homöopathie vertraut! Versuchen Sie die Krankheit nicht nur als Anhäufung

einiger lästiger Symptome zu verstehen, sondern als Ausdruck des Versuches

Ihres Organismus, eine energetische Schwäche aus eigener Kraft zu überwin-

den. Dieser Versuch kann mehr oder weniger gut gelingen und verlangt eine

möglichst individuelle „Antwort” und Hilfestellung durch Gabe einer dem aktu-

ellen Krankheitszustand möglichst genau angepassten homöopathischen Arz-

nei. Um eine „Antwort” geben zu können, ist es aber erforderlich, zunächst die

„Frage” oder auch den „Hilferuf” zu hören und möglichst genau zu verstehen,

die Krankheit also in allen ihren Erscheinungen und Symptomen möglichst voll-

ständig zu erkennen.

Wir stellen Ihnen in diesem Buch über 50 homöopathische Einzelmittel mit ihren

speziellen Organbezügen, Leitsymptomen und Modalitäten vor und geben Ih-

nen bei jeder Arznei auch diejenigen Mittel aus Ihrer Hausapotheke an, die mit

der besprochenen Arznei mehr oder weniger leicht verwechselt werden können.

Wir möchten Sie dadurch in die Lage versetzen, die für eine Krankheitssituation

in Frage kommenden Mittel genau so zu differenzieren, wie es homöopathische

Ärztinnen und Ärzte auch bei schwereren und chronischen Krankheiten tun. Das

führt unter anderem dazu, dass Sie die möglichst präzise Wahrnehmung und

Beobachtung der Mosaiksteinchen eines Krankheitsbildes üben und verfeinern

können. Auf diese Weise sind Sie dann auch in der Lage, Ihrem homöopathischen

Arzt im Falle einer schwierigeren Erkrankung möglichst genaue Angaben zu machen,

mit deren Hilfe es ihm gelingt, das Ihnen vielleicht noch unbekannte homöopathische

Mittel zur Heilung Ihrer Beschwerden zu finden. Und vielleicht haben Sie diese Arznei

dann sogar im Bestand Ihrer homöopathischen Hausapotheke!

Wir laden Sie also ein zu einem Rundgang durch eine Auswahl wichtiger ho-

möopathischer Arzneimittel und helfen Ihnen darüber hinaus, bei ganz ver-

schiedenen und häufig vorkommenden Krankheitssituationen eine möglichst

zielgenaue Arzneiauswahl zu treffen. Denken Sie aber bitte immer daran,

möglichst umgehend Ihren homöopathischen Arzt zu Rate zu ziehen, wenn Ihre

eigene Arzneiwahl nicht rasch und eindeutig zu einer deutlichen Besserung

Ihres Krankheitsbildes führt! Die unter Umständen falsche Arzneiwahl bedeutet,

dass Sie Ihren Organismus im Bemühen um Selbstheilung sich selbst überlassen

und ihm andere wirksame Hilfe vorenthalten! Wenn es Ihnen aber doch gelingt,

das richtige Arzneimittel zu finden, dann dürfen Sie auch ein kleines bisschen

stolz auf sich sein. Vergessen Sie bitte nicht, dass die Entdeckung und Entwick-

lung dieser wunderbaren Heilmethode ein Geschenk ist, das wir Samuel Hahne-

mann und vielen ernsthaften Homöopathen nach ihm verdanken!

Gerhard Bleul Dr. Patrick Kreisberger Dr. Ulf Riker
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