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Arnica

Substanz
Arnica montana, der Bergwohlverleih,

gehört zur Familie der Korbblütler und

wächst vor allem in den Alpen, im Erz-

gebirge und im Bayerischen Wald. Zur

Herstellung des Arzneimittels wird der

getrocknete Wurzelstock verwendet. Er

ist in der Volksmedizin schon seit dem

Mittelalter als Wundheilpflanze be-

kannt, daher stammen Beinamen wie

Wundkraut, Fallkraut oder Stichkraut.

Einsatzbereiche
Arnica gilt als das WundheilmittelWundheilmittelWundheilmittelWundheilmittelWundheilmittel

schlechthinschlechthinschlechthinschlechthinschlechthin. Es wird bei stumpfen Ge-

webeverletzungen (durch Schlag oder

Prellung), insbesondere mit Schwel-

lung und BlutergussBlutergussBlutergussBlutergussBluterguss, aber auch bei

Zerrungen, Verstauchungen, Fraktu-

ren, Quetschungen, Kopfverletzungen

und GehirnerschütterungGehirnerschütterungGehirnerschütterungGehirnerschütterungGehirnerschütterung, und beim

VerletzungsschockVerletzungsschockVerletzungsschockVerletzungsschockVerletzungsschock angewandt. Auch

nach Operationennach Operationennach Operationennach Operationennach Operationen und zahnärztlichen

Eingriffen, wenn es zu Nachblutung,

Schwellung und Schmerzen kommt,

ist es bewährt.

Leitsymptome
• Starker Schmerz, Zerschlagen-Zerschlagen-Zerschlagen-Zerschlagen-Zerschlagen-

heitsgefühlheitsgefühlheitsgefühlheitsgefühlheitsgefühl, Wundheitsgefühl

• Entzündung

• BlutergussBlutergussBlutergussBlutergussBluterguss

• Folge von Überanstrengung

• Abgeschlagenheit des Körpers, alleallealleallealle

Glieder tun wehGlieder tun wehGlieder tun wehGlieder tun wehGlieder tun weh

• Gefühl, das Bett sei zu hartzu hartzu hartzu hartzu hart

••••• Unterschied:Unterschied:Unterschied:Unterschied:Unterschied: Kommt vor allem bei

nässenden, verschmutzten und ei-

ternden WundenWundenWundenWundenWunden (Schürf-, Riss-,

Platz-, Schnittwunden) in Frage.

Chamomilla

••••• Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Wichtiges „Verletzungs-

mittel”.

••••• Unterschied:Unterschied:Unterschied:Unterschied:Unterschied: Hat eine ausgepräg-

te Überempfindlichkeit gegenÜberempfindlichkeit gegenÜberempfindlichkeit gegenÜberempfindlichkeit gegenÜberempfindlichkeit gegen

SchmerzenSchmerzenSchmerzenSchmerzenSchmerzen und eine große Reiz-

barkeit.

Bryonia

••••• Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Wichtiges „Verletzungs-

mittel”.

••••• Unterschied:Unterschied:Unterschied:Unterschied:Unterschied: Verletzungen von Ge-

lenken, Bändern, Sehnen, Muskeln.

Stechende, brennende Schmerzen.

Schlimmer durch (geringste) Be-Schlimmer durch (geringste) Be-Schlimmer durch (geringste) Be-Schlimmer durch (geringste) Be-Schlimmer durch (geringste) Be-

wegungwegungwegungwegungwegung. Durst auf große Men-Durst auf große Men-Durst auf große Men-Durst auf große Men-Durst auf große Men-

gen gen gen gen gen kalten Wassers.

Hypericum

••••• Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Wichtiges „Verletzungs-

mittel”.

••••• Unterschied:Unterschied:Unterschied:Unterschied:Unterschied: Verletzungen von

NervengewebeNervengewebeNervengewebeNervengewebeNervengewebe. Unerträgliche

schießendeschießendeschießendeschießendeschießende, stechende Schmerzen.

Schmerz strahlt entlang des Ner-Schmerz strahlt entlang des Ner-Schmerz strahlt entlang des Ner-Schmerz strahlt entlang des Ner-Schmerz strahlt entlang des Ner-

ven in die Periphere ausven in die Periphere ausven in die Periphere ausven in die Periphere ausven in die Periphere aus.

Ledum

••••• Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Wichtiges „Verletzungs-

mittel”.

••••• Unterschied:Unterschied:Unterschied:Unterschied:Unterschied: Verletzungen von

Muskeln, Sehnen, Bändern, Gelen-

ken. Stichwunden, Insektenstiche,

Bisse. Schlecht heilende, infizier-Schlecht heilende, infizier-Schlecht heilende, infizier-Schlecht heilende, infizier-Schlecht heilende, infizier-

te Wundente Wundente Wundente Wundente Wunden. KälteKälteKälteKälteKälte der verletzten

• Patient meint, er wäre gesund ob-

wohl er krank ist (sagt, es gehe ihm

gut, ihm fehle  nichts)

• Angst vorAngst vorAngst vorAngst vorAngst vor Annäherung, BerührungBerührungBerührungBerührungBerührung

(durch Angst vor Schmerzen)

• Hitze des Kopfes mit Kälte des

Körpers

• Frösteln

Modalitäten
Besser

• LiegenLiegenLiegenLiegenLiegen

Schlimmer

• KälteKälteKälteKälteKälte (aber Kühlung der verletzten

Teile bringt Erleichterung)

• Bewegung

• BerührungBerührungBerührungBerührungBerührung

Wirkdauer
• Kurz

Vergleichbare Mittel
Bei Verletzungen spielen generell

pflanzliche Arzneimittel, insbesondere

aber die Korbblütler (zum Beispiel Bel-

lis perennis, Calendula, Chamomilla),

eine große Rolle.

Bellis perennis

••••• Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Wichtiges „Verletzungs-

mittel”.

••••• Unterschied:Unterschied:Unterschied:Unterschied:Unterschied: Kommt vor allem bei

Verletzungen der Weichteile derWeichteile derWeichteile derWeichteile derWeichteile der

Bauch- und BeckenorganeBauch- und BeckenorganeBauch- und BeckenorganeBauch- und BeckenorganeBauch- und Beckenorgane sowie

von Drüsengewebe in Frage.

Calendula

••••• Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Wichtiges „Verletzungs-

mittel”.

Stelle. Kälte bessert. Starker Juck-Starker Juck-Starker Juck-Starker Juck-Starker Juck-

reizreizreizreizreiz. Schmerz strahlt in die Tiefe des

Gewebes.

Rhus toxicodendron

••••• Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Wichtiges „Verletzungs-

mittel”.

••••• Unterschied:Unterschied:Unterschied:Unterschied:Unterschied: Verletzungen von Ge-

lenken, Bändern, Sehnen, Muskeln.

Stauchungen, Zerrungen. Schlim-Schlim-Schlim-Schlim-Schlim-

mer bei Ruhemer bei Ruhemer bei Ruhemer bei Ruhemer bei Ruhe (und Beginn der Be-

wegung), besser durchbesser durchbesser durchbesser durchbesser durch (fortgesetz-

te) BewegungBewegungBewegungBewegungBewegung und Wärme.

Ruta

••••• Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Wichtiges „Verletzungs-

mittel”.

••••• Unterschied:Unterschied:Unterschied:Unterschied:Unterschied: (Schlag-)Verletzun-

gen der Knochen und Knochen-Knochen-Knochen-Knochen-Knochen-

hauthauthauthauthaut.

Staphisagria

••••• Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Ähnlich: Wichtiges „Verletzungs-

mittel”.

••••• Unterschied:Unterschied:Unterschied:Unterschied:Unterschied: Stich- und Schnitt-Schnitt-Schnitt-Schnitt-Schnitt-

ver le tzungenver le tzungenver le tzungenver le tzungenver le tzungen durch scharfe,

schneidende Gegenstände, opera-

tive Eingriffe. Brennende, stechen-

de, schneidende Schmerzen. Aus-

geprägte Berührungsempfindlich-

keit.
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