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Vorwort zur 5. Auflage  

Die Ausbildung zum Heilpraktiker erfordert ein hohes Maß an 
humanmedizinischen Kenntnissen, die im Rahmen der staat-
lich-amtsärztlichen Überprüfung zu Tage gefördert werden 
sollen. 

Eine große Hürde auf dem Weg zur ersehnten Heilprakti-
ker-Ernennungsurkunde stellt die mündliche Prüfung des 
Amtsarztes dar. Dieser ist verpflichtet festzustellen, ob man in 
der Lage ist, Krankheiten und Notfallsituationen zu erkennen, 
damit ohne Selbstüberschätzung umzugehen weiß, sich situa-
tionsentsprechend verhalten kann und die Gesellschaft vor 
krankheitsbedingten Folgen, auch ohne Arzt zu sein, schützen 
kann. Der Beruf des Heilpraktikers beinhaltet eine Vielzahl von 
Möglichkeiten, diagnostisch und therapeutisch tätig werden zu 
können. 

Da man sich dabei aber in einem Terrain bewegt, bei dem 
falsches Verhalten fatale, wenn nicht sogar tödliche Folgen für 
den Patienten bedeuten kann, wird in dieser Prüfung alles dar- 

an gesetzt festzustellen, ob bei dem Prüfling die Gefahr besteht, 
dass es dazu kommen könnte. 

Um Ihnen, als meinen zukünftigen Heilpraktikerkollegen 
durch eine umfangreiche Sammlung von originalen Prüfungs-
protokollen aus verschiedenen Bundesländern sowie meiner 
schulmedizinischen Erfahrung diesen Weg zu ebnen, entstand 
die Idee, auf realistischer Basis und auf überwiegend authenti-
schen Fragestellungen beruhend eine mündliche, amtsärztli-
che Prüfungssituation zu simulieren und darüber hinaus einen 
Lerneffekt zu erzielen. 

Möge das vorliegende Buch dabei behilflich sein! 

Ich wünsche Ihnen viel Wissen und Überzeugungskraft für die 
Prüfung. 

Hamburg, im Frühjahr 2012 
Dr. med. Ingo Scharphuis 
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