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Geleitwort - Unser Weg zu diesem Thema

Geleitwort

Ich freue mich, dieses
Geleitwort schreiben zu diirfen. Das
Konzept der 12 Tore zur Heilung
und zum Spiel der Naturkrifte ist seit
75 Jahren auch unser Weg in
»Menscheis Vitalresort«, wo die
Elemente Wasser, Warme, Luft und
Erde (Lehm) eine zentrale Rolle
spielen. Wie den Autoren in diesem
Buch, lag es einst Pastor Felke sehr am
Herzen, dass die Menschen sich wie-
der in den Rhythmus der Natur bege-
ben und die vier Elemente an Leib und
Seele erleben. Nicht nur Felkes Homo-
opathie war erfolgreich, sondern auch
sein Konzept die Menschen wieder an
natiirliche Prozesse wie Jahreszeiten
und verschiedene Wetterlagen zu ge-
wohnen.

Wir, die »Schiiler« von Felke, bauen
auf diesem Konzept auf und leiten
unsere Giste an, Gesundheit und Le-
bensfreude mit und durch die Natur zu
erfahren und Energie aus den Rhyth-
men des Jahreslaufs zu schopfen.

Der Mensch hat im Jahreslauf nicht
zwOlf Monate lang immer dieselben
Bediirfnisse. Korper, Geist und Seele
reagieren auf Warme und Kalte, Licht
und Dunkelheit und auf das Werden
und Vergehen des Lebens. Im Friihjahr
strebt alles zum Auf bruch. Der Wunsch
nach neuen Taten bricht aus uns he-
raus wie das junge Griin. Im Sommer
schwelgen wir im Uberfluss der Sonne
und der reichen Gaben, die die Erde
hervorbringt. Der Herbst schickt eine
erste Ahnung von Vergénglichkeit. Un-
ser Organismus reduziert seine Aktivi-
tat allmahlich, um schlieBlich die Ruhe
und »Langsamkeit« des Winters zu
nutzen. So sammeln wir neue Kréfte.

Wer langfristig seine Gesundheit er-
halten und in Harmonie mit sich selbst
leben mochte, sollte auf diese natiir-
lichen Signale horen und die daraus
entstehenden Synergien flir sich ent-
decken. Wir sind wie Harald Knauss
und Rosina Sonnenschmidt davon
iiberzeugt, dass in der Natiirlichkeit
der Ablaufe der Schliissel zum korper-
lichen, seelischen und geistigen Wohl-
befinden liegt.

Wir setzen diese Philosophie seit Jahr-
zehnten mit jahreszeitlich orientierten
Angeboten fiir unsere Géste um und
haben damit beste Erfahrungen ge-
macht. Es lohnt sich, wieder mehr
zu lernen tiber das, was mit uns und
in unserem Organismus im Fluss der
Jahreszeiten geschieht.

Dieses Buch macht uns die vergessenen
Zusammenhinge wieder bewusst und
erkldrt zugleich das »Woher« und »Wa-
rum«. Es hilft, das Verstindnis fiir un-
sere Bediirfnisse zu vertiefen und mehr
auf die innere Stimme zu horen, die
uns eigentlich immer klar sagt, was uns
gut tut.

Doch geht es den Autoren dankens-
werter Weise nicht nur um Erkennt-
nis. Sie machen auch Mut, das alte
Wissen in neuer Form auch praktisch
umzusetzen - vielleicht entgegen den
modernen Trends nach dem »Schnel-
ler, Hoher, Weiter«, doch ganz sicher
mit dem Gewinn fiir sich selbst.

Monika Menschel (Senior-Chefin von
»Menscheis Vitalresort« mit Felke-The-
rapie und Medical Wellness)

Im Dezember 2004
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