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Einleitung

Der Geschmack des Einfachen

Einfache Kiche hat fur mich viel mit den Gerichten meiner Kindheit zu tun. Die Gerichte sollten aus Zutaten
des Alltags bestehen - wobei fiir mich die Verwendung und das Sammeln von Krautern mittlerweile ein Teil
dieses Alltags ist - und sie missen leicht zu kochen sein. Die Gerichte einer einfachen Kiiche dirfen dabei
nicht durch teure oder schwer zu erlangende Zutaten glanzen. Sie sollen authentisch, nicht verschnorkelt,
dazu nach Mdglichkeit regional, vor allem saisonal sein. Die in diesem Buch versammelten Gerichte sollen
aber auch bei der Zubereitung und beim anschlieBenden Essen Spal? machen, sollen anregen und vor allem
schmecken.

Bei der Arbeit an diesem Buch habe ich aber auch gemerkt, wie schwierig es fir einen Koch sein kann,
einfache Rezepte zu kreieren. Zunachst habe ich mich darauf besonnen, welche Gerichte mich als Kind
gepragt haben. Dabei habe ich eine verbliiffende Feststellung gemacht: Krauter haben mich schon seit
meiner Kindheit begleitet, und die Rezepte aus meiner Kindheit beeinflussen und inspirieren meine
Kochkunst noch heute. Von daher habe ich in dieses Buch auch Rezepte aus der Normandie aufgenommen.
Einfache traditionelle Rezepte, die ich Ihnen nicht vorenthalten mdchte, denn sie sind zeitlos und wunderbar.
Dariiber hinaus kann der geneigte Leser erfahren, wie sich meine Wildkrauterkiiche im Laufe der Zeit
entwickelt hat.

Wildkrauter haben meine Kiiche veréndert und gepragt. Durch die Verwendung von Krautern musste ich
anders Uber das Kochen und die Komposition von Rezepten nachdenken. Die Krauter geben einem Gericht
eine Vielfalt an unbekannten und neuen Aromen. Sie beleben so das Rezept und geben ihm das i-
Tapfelchen. Durch angenehme Farben und Formen verleihen die Krauter dem Gericht eine schone Optik.
Die Krauter lassen sich mit allen Kochtechniken zubereiten. Zum Beispiel puriert, gehackt in Ol und
Meersalz, frittiert, getrocknet, pulverisiert, gerdstet und vieles mehr. Nicht zuletzt liefern Wildkrauter wertvolle
Inhaltsstoffe fur eine gesunde Ernahrung.

Mit diesem Buch mdchte ich Sie einladen, meine Welt der einfachen Rezepte zu entdecken. Ich habe
hier typische Gerichte zusammengestellt, die Sie an lhre Besuche meines Restaurants, des »Vieux Sinzig«,
erinnern werden. Hier finden Sie Rezepte fiir jede Saison und fiir jeden Geschmack. Wir haben das Buch
nach unseren Hauptakteuren, den Zutaten, unterteilt, so kénnen Sie nach Lust und Laune stobern,
nachkochen und schmecken.

Ich wiinsche Ihnen dabei viel Spali3.

Herzlichst, Ihr Jean-Marie
Dumaine
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