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Einleitung

In unserer mitteleuropéischen Landschaft gibt es eine groRe Anzahl leicht verfligbarer essbarer Wild-
pflanzen. Sie lassen sich zu leckeren Speisen zubereiten und stellen eine Bereicherung unserer taglichen
Nahrung dar. Fir aufgeschlossene und neugierige Menschen ist es wie die Wiederentdeckung eines
wertvollen Schatzes zu erkennen, dass wir von gesunder Nahrung umgeben sind. Wildpflanzen bend-
tigen keinen landwirtschaftlichen Anbau und keine Pflanzenpflege, sondern miissen nur gesammelt
werden.

Seit Jahrmillionen waren Wildpflanzen die wichtigste Nahrungsgrundlage der Menschen. Die
Kenntnisse Uiber essbare Wildpflanzen stellten einen Wissensschatz dar, der den Menschen das Uberle-
ben sicherte. Erst in einem Bruchteil der Geschichte, in den letzten Jahrhunderten und Jahrzehnten, ging
dieses Wissen fast verloren. Uber das Wildpflanzenwissen wurde wenig aufgeschrieben, das alltagliche
Wissen um die Nahrung wurde nur miindlich weitergegeben und verschwand daher, als die Menschen
ihre Nahrung nicht mehr direkt selbst besorgten, sondern sich ein Versorgungssystem durch Landwirte
und Produzenten etablierte. Die Erwerbsarbeit beschéftigte die Menschen zunehmend mehr als die
Nahrungssuche.

In Kriegs- und Notzeiten erwies sich das Sammeln von Wildpflanzen wieder als notwendig, doch
da war bereits viel Wissen um die Pflanzenerkennung und die richtige Verarbeitung der Wildpflanzen
abhanden gekommen; auch konnte man in Notzeiten nicht auf die richtigen, giinstigen Sammelzeiten
fir die verschiedenen Pflanzenteile warten. So blieb die Nahrung aus diesen Zeiten as nicht sehr be-
kémmlich in Erinnerung.

In der jingeren Zeit der global vernetzten Méarkte und der Uberproduktion spielten die essbaren
Wildpflanzen fur viele Menschen keine Rolle mehr. Erst in den letzten Jahren, durch die zunehmende
Verfremdung unserer Nahrung, haben sich mehr und mehr Menschen wieder dem Thema der natirli-
chen Nahrung gewidmet. Kéche und Kochschulen arbeiten mit essbaren Wildpflanzen. Man entdeckt
sie neu als aulRergewohnliche Geschmacks- und gesunde Vital stofftréger.
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