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Die Praxisraume

Was ist ein guter Standort und was ist ein schlechter? Wie findet man geeignete
Raume? In diesem Kapitel geht es darum, auf was Sie bei der Wahl ihrer Praxis-
raume achten miissen.

Eine erfolgreiche Praxis lasst sich nicht Gberall griinden. Viele Kriterien missen erfullt
sein, um den wirtschaftlichen Erfolg sicherzustellen. So muss die Praxis einerseits am
richtigen Standort errichtet werden und andererseits von lhrer GroBe und ihrem Zu-
schnitt fir die Pléane des Griinders geeignet sein.

Der richtige Standort

Hier sind folgende Fragen zu beantworten:

m Wie sehen die wirtschaftlichen Verhéltnisse und Rahmenbedingungen am
geplanten Standort aus?

m Wie viele Einwohner gibt es am Ort der Praxis bzw. im Einzugsbereich?

m Wie ist die Einwohnerstruktur? Gibt es viele alte Menschen oder handelt es sich
um ein Neubaugebiet mit hauptsachlich junger Bevélkerung?

m Wie sieht die soziale Struktur der Bevélkerung aus?
Gibt es viele Privatversicherte oder viele Sozialhilfeempféanger?
Wie hoch ist die Arbeitslosenquote und wie entwickelt sich der Arbeitsmarkt?

m Gibt es eher Abwanderungstendenzen oder gibt es vermehrte Zuwanderung?

m Wie ist die Verkehrsanbindung
(Bus- und StraBenbahnhaltestellen, Parkplatze)?

m Sind sogenannte ,Frequenzbringer" in der Nahe
(Firmen, Behdrden, Einkaufszentren)?

m Wie viele konkurrierende Praxen gibt es am Ort?

m Gibt es Krankenh&user in der Néhe?

m Besteht die Mdglichkeit, mit nahe gelegenen Kliniken oder Gesundheitszentren
zu kooperieren?

Die gréBten Probleme tauchen erfahrungsgeman immer dann auf, wenn es darum geht,
die Konkurrenzsituation vor Ort zu priifen. Die Versorgung mit Heilpraktikern kann in
fast allen Bundeslandern als ausreichend betrachtet werden. Versorgungsliicken gibt es
daher so gut wie keine mehr. Wer in einer gréBeren Stadt eine Praxis erdffnen will, wird
schnell feststellen, dass in manchen StraBen mehrere Praxen nur wenige Meter neben-
einander liegen und es dort zahlreiche Heilpraktiker gibt, denen es nur mit groBer Mihe
gelingt, ein ausreichendes Einkommen zu erwirtschaften. Spricht das nun generell
gegen eine Existenzgriindung an solchen Orten? Die Situation ist vergleichbar mit der
Situation in den meisten Wirtschaftszweigen. Auch in den meisten Bereichen
auBerhalb des Gesundheitsbereiches gibt es einen geséttigten Markt und dennoch
zahlreiche Griindungen, die trotz einem schwierigen Um-

Die Praxisraume 1

Griindungen
kdnnen auch in
einem gesdttigten
Markt gelingen
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DIE PRAXISRAUME

feld erfolgreich sind. Im Gegensatz zu friiher genligt es heute allerdings in der Regel
nicht mehr, Praxisrdume anzumieten und ein Schild am Haus zu befestigen. Erfolg setzt
heute mehr denn je eine gute Planung und das Wissen dartiber voraus, wie es gelingen
kann, sich selbst positiv vom bestehenden Angebot abzuheben.

> Philipp will sich als Heilpraktiker in Berlin - Wedding selbststdandig machen. Schéne,
groBe und preiswerte Praxisrdume hat er bereits in Aussicht. Problematisch ist je-
doch, dass sich in unmittelbarer Ndhe ein Arzt fiir Naturheilkunde und ein weiterer
Heilpraktiker befinden.
Philipp stellt allerdings fest, dass sich Patienten des Arztes héufig Uber lange Wartezei-
ten beschweren und dass von dem anderen Heilpraktiker nur Behandlungen angebo-
ten werden, die von den meisten Patienten als ,,sehr esoterisch" bezeichnet werden.
Philipp entschlie3t sich deshalb trotz der bestehenden Konkurrenz zum Schritt in die
Selbststandigkeit. Bei ihm soll kein Patient lange auf seinen Termin warten mussen,
essollen bekannte Therapieformen wieShiatsu und Akupunktur angeboten werden
und zusammen mit einer befreundeten Psychologin will er Kurse zur Raucherent-
woéhnung anbieten. Er ist sich sicher, dass es ihm so schnell gelingen wird, sich und
seine Praxis bekannt zu machen.

Es gibt nichts, das man nicht noch besser machen kénnte. Das gilt auch fiir das Angebot
anderer Praxen. Konkurrenz in der Nahe erschwert deshalb zwar eine Existenzgrindung.
Wer aber eine Vorstellung davon hat, wie er selbst die Sache noch besser machen kénn-
te, hat trotzdem gute Erfolgschancen.

Die richtigen Raume

Gr6Be der Praxis

Die Praxis sollte in jedem Fall so groB sein, dass ein vom Behandlungsraum getrennter
Wartebereich vorhanden ist. Darliber hinaus sollte ein Existenzgriinder bedenken, dass
Patienten aus dem Erscheinungsbild der Praxis Rickschliisse auf die Kompetenz des
Heilpraktikers ziehen. Wer seine Praxis in einem muffigen Kellerloch einrichtet, hat es
deshalb in der Regel schwer, seine Patienten davon zu (iberzeugen, dass sie bei ihm in
guten Handen sind.

Zuschnitt der Rdume
Zusétzlich zur gewiinschten Quadratmeterzahl muss die Praxis auch Uber einen geeig-
neten Zuschnitt verfiigen.
m Sind die Rdume so zueinander angeordnet, dass die Wege mdéglichst kurz sind?
m Sind die Raume fur den geplanten Zweck funktionsgerecht gegliedert?

Abdichtung
Entscheidend ist auch die Schallisolierung.
m Sind die Rdume ausreichend gegen Gerausche abgedichtet (StraBenlarm,

74

Leseprobe von H. Riedle / D. Berner, ,Erfolgreiche Existenzgrindung als Heilpraktiker*
Herausgeber: TiVan Verlag

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



Gesprache im Treppenhaus, Nachbarwohnungen)?
m Sind die Rdume untereinander abgedichtet, damit nicht jeder die Gesprache der
anderen mithéren muss?

Toiletten

Falls invasive Tatigkeiten durchgefiihrt werden (Akupunktur, Injektionen, Blutiges
Schropfen etc.) und Personal beschéftigt wird, sind die Regeln der Berufsgenossen-
schaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGR 250/TRBA 250) zu beachten.
Diese Regeln verlangen, dass den Arbeitnehmern ,gesonderte, fir Patienten nicht zu-
géangliche Toiletten zur Verfigung zu stellen” sind (Nr. 4.1.1.2 der Regeln).

> Wenn Philipp invasive Techniken bei seinen Patienten anwendet, muss die Praxis nur
dann zwei Toiletten haben, wenn er Angestellte beschéftigt. Arbeitet er allein, so ist
die Richtlinie der Berufsgenossenschaft nicht anwendbar.

Handwaschbecken

Wenn invasive MaBnahmen vorgenommen werden, besagt die Empfehlung ,Hande-
hygiene" des Robert Koch-Institutes aus dem Jahr 2000: ,FUr jedes Patientenzimmer
muss eine fur die Beschaftigten leicht erreichbare Waschgelegenheit verfugbar sein.
Waschgelegenheiten miissen ebenso in Rdumen angebracht werden, in denen diagnos-
tische oder invasive MaBnahmen bzw. Arbeiten durchgefuhrt werden, die MaBnahmen
der Handehygiene erfordern."

Die meisten Gesundheitsé@mter sehen es als ausreichend an, wenn in der N&he des Pati-
entenzimmers eine Waschgelegenheit vorhanden ist. Denn vom Robert - Koch Institut
wird nicht das Handewaschen vor und nach invasiven Tatigkeiten gefordert, sondern
eine hygienische Handedesinfektion. Deshalb muss in jedem Raum, in dem invasive
MaBnahmen erfolgen, zwingend die Mdglichkeit zur handberlihrungsfreien Entnahme
eines Handedesinfektionsmittels vorhanden sein. Es muss jedoch nicht in jedem Patien-
tenzimmer ein Handwaschbecken vorhanden sein.

Fir Existenzgrinder empfiehlt es sich, vor der Anmietung der Praxisrdume mit ihrem
oOrtlich zustéandigen Gesundheitsamt abzuklaren, welche Meinung man dort zum Thema
Handwaschbecken vertritt.

Werden Angestellte beschaftigt, verlangt die Berufsgenossenschaft fiir Gesundheits-
dienst und Wohlfahrtspflege (BGR 250/TRBA 250), den Beschéttigten ,leicht erreich-
bare Handewaschplétze mit flieBendem warmen und kalten Wasser, Direktspender fiir
Handedesinfektionsmittel, hautschonende Waschmittel, geeignete Hautschutz- und -
pflegemittel und Einmalhandtticher zur Verfligung zu stellen.”

Rechtliche Eignung

Es empfiehlt sich, vor der Griindung die Auskunft von der zustandigen Stelle der Stadt
oder der Gemeinde (Bauordnungsamt / Bauverwaltungsamt) einzuholen, ob einer Exis-
tenzgriindung in den vorgesehenen Raumen rechtliche Bedenken entgegenstehen.
Zudem muss gewabhrleistet sein, dass ein ungehinderter Zugang zu den Raumen besteht

Die richtigen Rdume ‘

Auskunft vom
Bauordnungs-
amt einholen
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DIE PRAXISRAUME

und die Statik der gemieteten Raume fir die geplante Nutzung geeignet ist.
Haufig gibt es Schwierigkeiten mit sogenannten
Zweckentfremdungsverordnungen. Diese Verordnungen sollen dazu
beitragen, den Wohnungsbestand in den festgelegten Gebieten zu erhalten
und verhindern, dass Wohnungen in gewerbliche Flachen umgewandelt
werden. Meist wird eine solche Umwandlung dennoch genehmigt, wenn der
Antragsteller addquaten Ersatzwohnraum an anderer Stelle zur Verfligung
stellen kann oder wenn er gegeniiber der Gemeinde nachweist, dass die
gewerbliche Nutzung der Offentlichkeit zugute kommt.

Soll die Praxis in einer Eigentumswohnung gegriindet werden auf die das
Wohnungseigentumsgesetz anwendbar ist, SO sind die
Nutzungsbeschrankungen in Teilungserklarung und Gemeinschaftsordnung zu
beachten. Wenn dort festgelegt wurde, dass die Wohnung ausschlieBlich zu
Wohnzwecken genutzt werden darf, so ist eine Praxisgriindung hier nicht
zulassig.

Wird die Praxis in einer Mietwohnung gegriindet, ist die Erlaubnis des
Vermieters einzuholen, wenn viele Larm verursacht wird, Mitarbeiter
beschaftigt werden oder viel Kundenbesuch erfolgt.

Stellplatzablése

Vor Unterzeichnung des Mietvertrages sollte auBerdem geklart werden, ob
und in welcher Hohe der Mieter Kosten flr eine Stellplatzablése zu zahlen hat.
Auch hier sollte méglichst frihzeitig Kontakt mit den zustédndigen Behérden
aufgenommen werden.

> Jorg will eine Praxis eréffnen und hat bereits Rdume in Aussicht. Leider ist es nicht
mdglich, im Bereich der Praxis Stellpldtze mit anzumieten. Um zu kldren, ob dies zu
Problemen fiihren kann, wendet er sich an die Baubehérde seiner Stadt. Dort erfdhrt
er, dass sich die Anzahl der erforderlichen Stellpldtze nach einem komplizierten
System berechnet, bei dem unter anderem die Art der Vornutzung, die Qua-
dratmeterzahl der Praxis und die Art der jetzigen Nutzung mitentscheidend sind. In
seinem Fall seien fiir die Praxis drei Stellpldtze erforderlich. , Wenn Sie die nicht vor-
weisen kénnen, miissen Sie eben eine Stellplatzablése bezahlen. Das wéren dann pro
Stellplatz 10.000 Euro", meint der zustdndige Beamte achselzuckend.

& Checkliste Praxisraume

Sind die Praxisraume groB3 genug? Jao Neino
Ist die Zahl der Rdume ausreichend? Jao Neino
Ist die Raumaufteilung zweckmaBig? Jao Neino
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