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Der Autor 

Der Autor 

Jean-Claude Alix, geboren 1951 im französischen St. Etienne, lebt seit 
1975 in seiner Wahlheimat Deutschland. 
Nach Abschluss seines Physik-, Mathematik- und Chemiestudiums an der 
renommierten Hochschule INSA, Lyon, war er als Diplom-lnformatiker u.a. 
Projektleiterfür die Entwicklung von Computersystemen für Ärzte und füh-
rende amerikanische Unternehmen der Computerbranche tätig. Mitte der 
achtziger Jahre erlitt Jean-Claude Alix einen schweren Motorradunfall und 
sein Leben wandelte sich komplett. Er verließ Karriere und sicheres 
Einkommen für seine neue Berufung: Die Medizin. Nach der Ausbildung zum 
Heilpraktiker und Eröffnung seiner Praxis im Jahre 1990 gründete Jean-
Claude Alix die MEDICUS Heilpraktikerschule, um sein Wissen weiter-
zugeben. 
Seit 1999 leitet er das Naturheilzentrum Buchweizenberg in Solingen-Oh-
ligs. Dort werden viele naturheilkundliche Verfahren angewendet. Das Be-
sondere an diesem Haus ist ein neues Konzept: Unter einem Dach findet man 
sowohl für den körperlichen, als auch für den seelischen Bereich Vorsorge 
und Behandlung, unterstützt durch ein reichhaltiges Seminar- und Informa-
tionsangebot. 
Der Autor hat sich die Aufklärung der Bevölkerung in Sachen Medizin als Le-
bensziel gesetzt. Erst wenn die Menschen ihre Problematik verstehen, wer-
den sie ihre Angst verlieren und sich in Ruhe für ihren Weg in der Therapie 
selbst entscheiden können. „Medizin ist einfach" ist dabei sein Leitmotiv und 
er zeigt in jedem Buch, wie logisch und mächtig der ganzheitliche natur-
heilkundliche Weg ist, sowohl zur Bewahrung der Gesundheit als auch zur 
Genesung. 
Jean-Claude Alix schreibt Leitartikel für verschiedene Zeitschriften der Na-
turheilkunde und hält Vorträge zu naturheilkundlichen Themen. „Es geht um 
Ihre Knochen" ist nach „Zukunft ohne Krebs" und „Der Schlüssel zur ewi-
gen Gesundheit - Darmpflege" sein drittes Buch. 
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