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P rak t i s che  Anwendungen 69FASZ I ENTRA IN ING68

Intensivere Variante mit Händen im Nacken 

Ausgangsposition mit Händen auf dem Brustkorb 

Profivariante mit gestreckten Armen 

Profivariante mit großem Ball unter den Schulterblättern 

Seitliches Ausrollen 

Übung 7 » Brustwirbelsäule – seitliches Rollen
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