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EINFUHRUNG

Vor unseren Augen
Zu wenig Bewegung (3
Wie man Frithjahrspflanzen fiir eine Frihjahrskur ntitzt

Ein Uberblick, wie Sie die Pflanzen einsetzen kénnen

BARLAUCH
HANGEBIRKE
BRENNNESSEL
BRUNNENKRESSE
GANSEBLUMCHEN
GUNDELREBE
LOWENZAHON
SCHAFGARBE
SCHARBOCKSKRAUT

SPITZWEGERICH

Warum ist die Frithjahrskur so wichtig?
Weitere Wildpflanzen, die fur eine Frithjahrskur moglich sind
Erndhrung in der Zeit der Frithjahrskur

Knospenkur
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