
Andrä M./Bleuel S.
Funktionelles Faszientraining mit der BLACKROLL 

Leseprobe
Funktionelles Faszientraining mit der BLACKROLL

von Andrä M./Bleuel S.
Herausgeber: Riva Verlag 

  

http://www.unimedica.de/b19179

Sie finden bei Unimedica Bücher der innovativen Autoren Brendan Brazier und Joel Fuhrmann und 
alles für gesunde Ernährung, vegane Produkte und Superfoods.

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.
Unimedica im  Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700
Email info@unimedica.de
http://www.unimedica.de

 

http://www.unimedica.de/Funktionelles-Faszientraining-mit-der-BLACKROLL-Marcel-Andrae-Sabine-Bleuel/b19179/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Andr-M-Bleuel-S/a6053/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Funktionelles-Faszientraining-mit-der-BLACKROLL-Marcel-Andrae-Sabine-Bleuel/b19179/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Funktionelles-Faszientraining-mit-der-BLACKROLL-Marcel-Andrae-Sabine-Bleuel/b19179/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Funktionelles-Faszientraining-mit-der-BLACKROLL-Marcel-Andrae-Sabine-Bleuel/b19179/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Brendan-Brazier/a4439/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Joel-Fuhrman/a4528/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/home_naturhaus_de.php/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Vegan-in-Topform/de/c333/partner/leseprobe
www.unimedica.de/Superfoods-Proteinshakes/de/c336/partner/leseprobe
mailto:info@unimedica.de
http://www.unimedica.de/partner/leseprobe


inHalT
inTro 4

Basics 6
 inTerView MiT roberT ScHleiP 14
 funkTionelleS faSzienTraininG MiT der blackroll:  
 Von bindeGewebe und MuSkulaTur 20
 ein GeräT für alleS: TraininG MiT der blackroll 27
 kaMPf deM ScHMerz: welcHen einfluSS faSzien  
 auf rückenScHMerzen Haben 31
 warnHinweiSe 40

Training & FiTness 42
FuncTional Training miT der Blackroll 46
 balance 47
 MobiliTäT 53
 STabiliTäT 69
 krafT 85
selF-myoFascial release (smr) 112

WorkouTs 136
allgemeiner Trainingsplan 138
Trainingspläne Für BesTimmTe sporTarTen 139
 laufen 140
 radfaHren 141
 TeaM- und ballSPorT 142
 ScHwiMMen 143

© des Titels »funktionelles faszientraining mit der blackroll« (iSbn 978-3-86883-694-3)
2015 by riva Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München
nähere informationen unter http://www.rivaverlag.de

© des Titels »funktionelles faszientraining mit der blackroll« (iSbn 978-3-86883-694-3)
2015 by riva Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München
nähere informationen unter http://www.rivaverlag.de



 

Andrä M./Bleuel S.

Funktionelles Faszientraining mit der
BLACKROLL

 

144 Seiten, kart.
erschienen 2015

 

Mehr Bücher zu gesund leben und gesunder Ernährung www.unimedica.de

http://www.unimedica.de/Funktionelles-Faszientraining-mit-der-BLACKROLL-Marcel-Andrae-Sabine-Bleuel/b19179/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Funktionelles-Faszientraining-mit-der-BLACKROLL-Marcel-Andrae-Sabine-Bleuel/b19179/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Funktionelles-Faszientraining-mit-der-BLACKROLL-Marcel-Andrae-Sabine-Bleuel/b19179/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Funktionelles-Faszientraining-mit-der-BLACKROLL-Marcel-Andrae-Sabine-Bleuel/b19179/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/action.php?action=buy_now&books_id=19179&partner=leseprobe
http://www.unimedica.de/action.php?action=buy_now&books_id=19179&partner=leseprobe
http://www.unimedica.de/partner/leseprobe

