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Dieses Buch hat als Grundla-
ge die wichtigsten Gerichte
des grol3en Buches ,Dr. Swit-
zers Heilkraftige Wildkrauter-
Vitalkost-Rezepte" mit 180
Rezepten. Wir wenden uns
damit an Anfanger der Wild-
krauter-Zubereitung. Alle aus-
gewdahlten Rezepte wurden
von einer Kochin zubereitet
und getestet. Hier werden vor
allem die einfacheren Rezepte
vorgestellt. Wir wiinschen
Ihnen viel Spal’ beim Zube-
reiten und Erforschen einer
neuen Welt des Geschmacks!

Die Kunst besteht darin, aus dieser
Vielfalt das Optimum flr die jeweiligen
Bediirfnisse auszuwahlen.
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