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Zun&chst einmal: keine Panik! Naturlich braucht es fiir eine groRe Grillparty mit
20 Gasten eine andere Vorbereitung als fur einen spontanen Grillabend mit ein paar
Freunden oder der Familie. Dennoch lasst sich beides mit ein wenig Planung rei-
bungslos organisieren, wenn man nur einen kihlen Kopf behalt.

Die meisten Rezepte in diesem Buch kénnen schon im Vorfeld zubereitet werden.
Einige Gerichte bendtigen sogar dringend eine gewisse Ruhezeit im Kuhlschrank, um
ihren vollen Geschmack zu entfalten. Daher sollte man sich unbedingt zunachst das
komplette Rezept durchlesen, um nicht doch in Zeitnot zu geraten. Die Ruhezeiten
sind meine Empfehlung aufgrund personlicher Erfahrung. Man kann aber sehr gut
am Vormittag alle Gerichte fur eine fréhliche Grillrunde im kleinen Kreis am selben
Abend vorbereiten.

Fur eine richtige Party sollte man schon einen Tag mehr einplanen, damit man
am Ende auch selbst noch Spal} an der Feier hat und nicht bereits véllig erschopft
von der Vorbereitung ist. Eine gute Vorratsplanung und eine detaillierte Einkaufsliste
erleichtern die Vorarbeit. Einkaufen sollte man keinesfalls auf den letzten Dricker.
Nichts stresst mehr, als im Supermarkt vor einem leeren Regal zu stehen und am Ende
vielleicht die halbe Stadt abfahren zu missen, weil eine wichtige Zutat ausverkauft ist.

Eine ausgewogene Mischung aus Grillgut, Salaten, Dips und Beilagen sind das A und O.
Auch bei einer kleineren Runde biete ich immer 4-5 verschiedene Grillspezialitaten,
eine Mischung aus Gemusegerichten und Fleischersatz wie Steaks oder Burger, 2-3
Salate und mindestens 2 Dips an. AulRerdem gibt es eine oder zwei leckere Brotsorten
und eine vegane Buttervariante. Dazu noch gut gekihlte Getrénke, und der Grillspal’
kann beginnen.



Fur eine kleine Runde mit bis zu sechs
Personen kénnen alle Speisen, aulber dem
Grillgut, direkt auf den Tisch gestellt wer-
den, fir mehr Gaste sollte man ein klei-
nes Buffet errichten. Dafir eignet sich ein
zusatzlicher Tisch in der N&he des Grills.
Dieser sollte in gebUhrendem Abstand
zum Grill stehen, damit Salate & Co nicht
warm werden.

Beim Buffet sollte man darauf ach-
ten, dass die Speisen thematisch aufge-
baut sind. Sinnvoll ist es, auf der linken
Seite des Buffets Teller und Besteck be-
reitzustellen. Das Besteck kann man z. B. in grofRRe, mit Servietten ausgelegte Glaser
stellen oder ganz einfach in Kérbchen legen.

Brot und Brotchen sollten zusammen mit Buttervariationen und Dips platziert
werden, daneben eine Salatauswahl und das Grillgut. So kann sich jeder Gast seine Lieb-
lingsspezialitdten aussuchen und direkt grillen oder vom »Grillmeister« zubereiten lassen.

Bei vielen unterschiedlichen Speisen wird das Buffet etwas tUbersichtlicher, wenn
man, wie bei professionell geplanten Events, Erhéhungen verwendet. Hierfur eignen
sich stabile Schachteln und kleine Kartons ebenso wie umgedrehte Schisseln, die
mit Servietten oder Tuchern abgedeckt werden.

Karaffen mit selbst gemachter Limonade und vielen Eiswirfeln darin kénnen
zusammen mit Glasern ans Ende des Buffets oder auch direkt auf den Tisch gestellt
werden. Perfekt ist natlrlich ein zuséatzlicher Getrénke-Kuhlschrank auf der Terrasse.
So kénnen sich die Géste ganz einfach selbst bedienen und man ist nicht standig damit
beschaftigt, Getranke nachzuholen.

Der Grillabend (oder -nachmittag) soll fir alle eine schéne und entspannte Angele-
genheit werden - vor allem auch fur die Gastgeber. Daher mein Tipp: Die Anspriche
nicht zu hoch schrauben - es muss nicht alles perfekt sein. Und nur keine falsche
Zurickhaltung, wenn Géste ihre Hilfe anbieten. Helfende Hande sind spatestens beim
Aufraumen und Abwaschen dufberst praktisch, damit einem das unvermeidliche an-
schlieRende »Chaos« nicht die Lust auf weitere schine Feste verdirbt.



OW enbutler, mit Rosmanin

Eine etwas fruchtigere Variante.

Zubdlern. | Zubereibung

fur ca. 250 g Alle Zutaten im Mixer/Blender oder mit einem
250 g »Alsan« Pdrierstab pdrieren.

© abgeriebene Schale von
1Bio-Orange

< 1TL Orangensaft

© 1EL Rosmarinnadeln,
fein gehackt

© Va TL Salz

Zibwnm—ﬂugmm-Buﬁm

Zitrone und Thymian erganzen sich perfekt.

Zulaken | Zub

fur ca. 250 g Alle Zutaten im Mixer/Blender oder mit einem
© 250 g Alsan Purierstab purieren.

© 1Bio-Zitrone
(abgeriebene Schale der ganzen /
Saft von 2 Zitrone)

© 1 Bund Thymian, Blatter
abzupfen

© 1-2 Knoblauchzehen

© Y2 TL Salz
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BBQ -Steaks aus Seifan

K

Zubereifung

Seitan-Fix mit Pfeffer, Pimenton und Chili in einer
Schussel vermischen.

Gemusebruhe, Knoblauch, Tahini, Liquid Smoke
und SojasoRe hinzuftigen und rasch zu einem Teig
vermengen. Nicht zu lange kneten, da die Steaks
sonst eher fest werden.

Teig in 8 Portionen teilen und zu Steaks flach
drtcken.

Eine groRe rechteckige Auflaufform oder ein
tiefes Backblech leicht eindlen und die Steaks
hineinlegen. Dabei noch mal flach dricken und in
Form ziehen.

Die Stucke durfen ruhig unregelmaltig geformt
sein.

Im vorgeheizten Backofen bei 175 °C Umluft etwa
20 Minuten backen.

Steaks mit American-BBQ-Sauce bestreichen
und von beiden Seiten knusprig grillen, dabei
einmal wenden.

Zufafen

fur 8 Steaks
© 240 g Seitan-Fix (Gluten)

© 2 TL Pfeffer, gemahlen

© 4TL Pimentdn (gerauchertes
Paprikapulver)

1 Prise Chili, gemahlen

400 ml Gemusebruhe

4 Knoblauchzehen, fein gehackt
3EL Tahini

2 TL Liquid Smoke

2 EL Sojasole

American-BBQ-Sauce
(Rezept Seite 38)




@eg)uwa Maiskolben
mill KOMMMM

K

Wer behauptet, gegrillte Maiskolben seien langweilig,
hat noch nicht diese Variante probiert.

Zufafen

fur 6-8 Portionen
* 4 grolse Maiskolben

* 100 g Alsan

* 2 Bund Koriander, fein gehackt
* 1 rote Zwiebel, fein gehackt

* 1 Knoblauchzehe, fein gehackt
° s TL Kreuzkimmel

° Salz

° Etwas Rapsdl zum Bepinseln

Zubereifung

Maiskolben mit einem scharfen Messer jeweils in
drei Stucke schneiden, dabei die Enden entfernen.

In einem Topf mit Salzwasser etwa 10 Minuten
kochen lassen.

In der Zwischenzeit Alsan mit Koriander, Zwiebel,
Knoblauch und Kreuzkimmel mischen und mit
Salz abschmecken.

Maiskolben abtropfen und didnn mit Rapsél bepin-
seln.

Von allen Seiten goldbraun grillen und vor dem
Servieren grolbzigig mit Korianderbutter bestrei-
chen. Restliche Korianderbutter dazu servieren.







qu@@ Phirsiche
mill Zimd-Bullen

K

Zukaten, | Zubereitung

fur 6 Portionen Pfirsiche halbieren und den Stein entfernen.
© 6 reife Pfirsiche

- 4FEL Alsan (weich) Alsan mit Zimt und Zucker verrthren.

© 1TL Zimt
Schnittflachen der Pfirsiche mit etwas Rapsél

* 2L Rohrzucker bestreichen und auf den Grill legen.

© etwas Rapsdl zum Bestreichen
In etwa 5 Minuten goldbraun grillen, bis die
Pfirsiche gegart sind.

Zum Servieren auf jede Pfirsichhalfte einen
Klecks Zimtbutter geben.




....:i_____._._::!:__.::.
e







Jahrgang 1973, entwickelte ihre Leidenschaft furs Kochen &
Backen schon als Kind und erhielt wahrend ihrer Hotelfachausbildung im schénen
Minsterland einen ersten richtigen Einblick in die Grundlagen der professionellen
Klche. Eine Vertiefung ihrer Kochkenntnisse in der Gastronomie kam fir die sich
damals vegetarisch ernghrende Westfalin aus ethischen Grinden nicht infrage.

Also wechselte sie in die Medienbranche, wurde Schauspielagentin und PR-Ma-
nagerin und erfreute zunachst nur noch Freunde und Familie mit ihren Kochkinsten.
Nebenbei berichtete sie als Mitherausgeberin und Redakteurin des Berliner »Fast-
Forward Magazine« online Uber Stars und Sternchen der internationalen Musikszene.

Da sie irgendwann allerdings auch ihre kulinarischen Gentsse und Tipps mit
moglichst vielen interessierten Menschen teilen wollte, startete sie — mittlerweile
Veganerin geworden - im September 2013 ihre Facebook-Seite »Veganilicious« und
konnte sich nach einem halben Jahr bereits Gber 5.000 Fans freuen.

Im September 2015 erschien Michaela Marmullas erstes Kochbuch »Brunch vegan!«
im Unimedica Verlag.
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Ananas-Minz-Limonade 130
Erdbeer-Limonade 131
Gurken-Ingwer Agua Fresca 130
Tropic Frizz 132
Zitronen-Thymian-Butter 18
Zucchini
Gefiillte Zucchini 94
Grillgemiise mit Balsamico 103
Mediterrane Gemlisepcickchen 88
Orientalische GemiisespielSe 99
Sommerlicher Nudelsalat mit pikantem Erdnuss-
Dressing 50
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