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Name: Geburtsdatum:

Vorname: Beruf - auch ehemaliger:
Anschrift und Rufnummer: ledig/verheiratet:
Fragebogen ausgefillt am: Farbphoto erbeten (Brustbild)

Zunachst ist es erforderlich einiges Gber den Zweek Fragebogens zu sagen und seinen Umfang ziirmbagn.

Langjéhrige Erfahrung hat gezeigt, dal® ein Fragebawlcher Art nicht zu kurz, aber auch nicht sglaein darf. In einem
Kurzfragebogen kénnen nicht alle diejenigen Fragetergebracht werden, die unbedingt gestellt wemdéssen. Ein bis
in alle Einzelheiten ausgearbeiteter Bogen wirdeg@g zu umfangreich; das Beantworten wird zu safigviend das Er-
gebnis fragwirdig. Einen Kompromif3 soll der vorbedge Bogen darstellen. Er ist so gemacht, dalBaitkngungen erfillt
sind, die an ihn gestellt werden und jeder, dedanAusfullung interessiert ist, wird diese Aufgdbewaltigen kénnen;
allerdings kann das nicht ,unter der Hand gesch&haiese Arbeit muld auf 8 oder 14 Tage verteilt car.

Diese Art des Abfragens hat u. a. den Vorteil, daR Patient auf Dinge hingewiesen wird, die er éitinmal gehabt hat
und an die er sich beim Durchlesen der Fragenrsedtierinnert. Denn fur die homdopathische Beharglsind nicht nur
die akuten Beschwerden von Bedeutung, sondern Stiungen und Krankheiten, die friiher einmal vodemwaren.
Oft kann nur aus dieser Gesamtheit der Krankenhjuge das heilende Mittel gefunden werden. Die Boédizin kennt
ein Krankenexamen in dieser Form nicht; diesesustin der Hom&opathie bekannt und besonders ngelibestehenden
oder chronischen Krankheiten von gro3er Bedeut&@sgbezweckt nicht die Klarung einer Ublichen madsthen Dia-
gnose, sondern eine Erleichterung der hom. Arzrigamiahl.

Die Krankheitsnamen sind zwar auch fur den homt A&aon Wichtigkeit, sie ergeben aber fur ihn keirléinweis fur die
Anwendung eines bestimmten Medikaments.

Die Diagnose Angina pectoris allein hilft z. B. beér Ihrer Hauterkrankung einen Bezug hat.
hom. Therapie gar nichts; denn nur aus den genkiren

zelheiten der Beschwerden — die bei keinem Krarjken

mals die gleichen sind - und aus allemderenStérungen

seelischer und korperlicher Art, die sich irgendsamst

noch im Organismus abspielen, kann festgestellt werden,

welches Mittel das heilende ist.

Deshalb missealle Fragen - wenn sieinwandfreizu-
treffen - genau beantwortet werden, auch wenn kit n
unmittelbar mit den Beschwerden zu tun haben, tiea
meisten plagen.

Ein Beispiel:

Sie leiden an einer starken Schlaflosigkeit; au&erdn ei-
nem hartnédckigen Hautausschlag. Im Grunde wird nur
diejenige Arznei die Schlafstérung beheben, diehazic
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Das klingt zunachst paradox, weil eine Querverbingju
eine gegenseitige Abhéangigkeit der beiden Krankieit
nicht gegeben ist. Und doch bewirkt ein gut gewethit
Einzelmittel der Homo6opathie die Ausheilung beider
Krankheitsprozesse; derjadesihrer Medikamente weist
zwischen 500 und 3000 Prufungssymptome vielfékigst
Art auf, ist also in der Lage ,unzahlige", volliggneinan-
der unabhangige Krankheitszeichen ,abzudecken". Der
F. B. ist nur dazu da, diese vielen Krankheitszsictdie ja
weit Uber eine Ubliche Diagnose hinausgehen, sthnel
sicher zu bestimmen.

Die Fragen gehen von folgendem Grundschema aus:

I. Wann,d. h. zu welcher Zeit des Tages oder der Nacht
treten die Stérungen - kérperlicher oder seelischer
oder beides — auf.
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Bei vielen Rubriken des Fragebogens ist nach diesemr Empfindungen usw. nicht deutlich vorhanden sindl, so

,wann" gefragt. Denn wenn bestimmte Zeitumstande
auffallend in Erscheinung treten, haben sie groBeeB-
tung fir die Wahl des Mittels:

z. B. kann ein Durchfall jedesmal nachts gegen Adulf
treten; da kommen dann vollig andere Mittel in Belt
als bei einem Durchfall, der den ganzen Tag Ubkélan
oder bei einem Durchfall, der speziell durch eitefe Es-
sen ausgelést wird.

2. Warum,d. h. wodurch treten die Stérungen in Erschei
nung. Es soll also die Ursache oder die Veranlgsange
geben werden, welche die Stérung ausgeltst hatodér
immer wieder auslost,

also dasjenigeyas verschlechteWarme, Kélte, Wetter,
Nahrung, Ruhe, Bewegung, Druck, Anstrengung, Auf-
regung, eine bestimmte Korperhaltung, Verletzungen
USW. USW.)

bzw. was mamichttun darf, um keine Verschlimmerung
herbeizufihren.

Dazu gehdrt auch die umgekehrte Situation:

also dasjenige, was die Beschwerden immer deitish
sert(ohne Medikamente natirlich) bzw. was man sozusa-
gen instinktiv tut, um sich besser zu fihlen.

3. Wie,d. h. in welcher Art und Weise machen sich die
Stérungen bemerkbar; wie ist diet der Schmerzen und
Empfindungen.

4. Wo speziell treten die Stérungen auf; hier est@rt,
die Kérperpartie gemeinindauch die evtl. Ausstrahlung
Zu einer bestimmten Stelle des Koérpers.

5. Manche ortlichen Stérungen sind verbunden niit so
chen, die sich an einem ganz anderen Teil des @rgas
mit abspielen oder auch im seelischen Bereich zudadzlic
Veranderungen hervorrufen: z. B.

bei Gallenschmerzen kaltes Schwitzen

bei Kopfschmerzen starker Harnabgang

bei Durchfallen grof3e Schwache

bei Herzklopfen starkes Angstgefuhl

bei Blasenentziindung grol3e seelische Reizbarkeit

bei Magenstérungen auffallendes Verlangen nach Obst
USW. USW.

Auch nach solchen Nebenstérungen oder Begleitersche
nungen wird in den folgenden Fragen gesucht; sid si
ebenfalls von grof3em Wen.

Wenn jedoch solche ganz bestimmten Zeiten, Ursachen
Verschlechterungen, Besserungen, Nebenstérungen,
|
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man nicht krampfhaft danach suchen.

Andererseits missen sie unbedingt angegeben werden
wenn sie einwandfrei vorhanden sind, da sie furite
telwahl von ausschlaggebender Wichtigkeit sein kdnn

Hinsichtlich der Beantwortung der Fragen ergebeh 3i
Moglichkeiten:

1. die Frage triffnicht zu
2. Die Frage trifft einwandfrei zu

3. die Frage stellt sich so, daR man im Zweifebistman
sie mit ja oder mit nein beantworten soll.

Solche letzteren Fragen sind nur von geringer Biedeu
und man kann gegebenenfalls ein Fragezeichen machen

Denn wenn man schon lange Uberlegen muf3, ob ni&an z.
das feuchte Wetter vertragt oder nicht, beweist da8
das nichts Auffallendes ist.

Ein gutes Symptom fir die Auswahl des hom. Mittsts
ein solches, bei dem man fast spontan und ohndgade
Uberlegungeine prazise Antwort geben kann und fast nur
solche Antworten sind von Bedeutung.

Unter diesem Gesichtspunkt ist der Fragebogen lterha
nismanig leicht auszufillen.

Sehr zweckméaRig ist es, wenn man Angehtrige (oder
Menschen aus seiner Umgebung) bei der Fragenbeantwo
tung zu Hilfe nehmen kann; besonders bei den Fragen
Uber seelische Symptome.

Manchmal konnen Angehdrige bestimmte Erscheinungen
und Verhaltensweisen besser beurteilen als dezr®at|-
ber.

Es wird nicht zu vermeiden sein, dalR sich bei dear-
wortung der Fragen auch einige Fehler einschleicBein
der grof3en Zahl der Fragen spielt das keine entsoiae
Rolle.

Je exakter der Fragebogen ausgefullt wird, desthtér

i st die Mittelwahl;der Patient hat es also bis zu einem ge-
wissen Grade selbst in der Hand, in welchem Mal@&run
welcher Zeit ihm geholfen werden kann. Gewisse éinag
wiederholen sich aus bestimmten Griinden. Der EnB.
terliegt der Schweigepflicht!

Die zutreffenden Fragen sollen entweder untersrich
oder die Antwort auf den dafir freigelassenen Rgem
schrieben werden.

Auch friher vorhandene Krankheiten oder Stdérungen
missen - unter den entsprechenden Rubriken - gemau
zeichnet werden!
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Erster Teil:

1. Kopf:

AR A6 /01270 C131,11=123/C137,1=143

\00. Besteht Neigung zu Kopfschmerzen. An welchen Partien sitzen

diese meist;
1260.11659.. C137,1=143

103 in welche Richtung, in welche Gegend strahlen sie evtl. aus;

1235./Anl1240...L1659 C131,12=123

104 zu welchen Zeiten treten die Schmerzen besonders auf; aus wel-

105

106

107
108

109

110

111

112

113

114

116

117

chen Anlissen, bei welchen Gelegenheiten;

. C1I20=125

was verschlechtert die Schmerzen deutlich oder umgekehrt, was
bessert sie auffallend (ohne Medikamente);

1236../ plo 1 240,266/ la 1 266/ Sonn 1 236 L1659 C 135,62=140/C 131,13=123
wie kommen sie, wie gehen sie (plotzlich, langsam, mit der
Sonne steigend und fallend usw.);

130111659, C140=157

schildern Sie die Art der Schmerzen;

R

Sesto 3 60,74 1 244/ Ub 3 478/ Erb 3 457 1 246/ Hi 2 106/%a 1 196/ Stim zB 1 80/ Dur 1 245 Code und KP: siehe Mod.Orte

welche anderen Stérungen und Empfindungen begleiten die
Schmerzen oder gehen voraus oder folgen (z. B. Sehstorungen,
Ubelkeit, Erbrechen, Hitze-Kiltegefiihle, Stimmungsverinde-
rungen, Durchfall usw.).

1 200/ Hiko 1 201/ Stirn 1 201/ wann 1 200 L1818 C 124,28=110

Schwitzen Sie schnell am Kopf, nur am Hinterkopf, nur an der
Stirn oder wo sonst; wann besonders.

1186 L1610/ wo 1 186/Art 1 186 C 123,16=103

Bestehen Hautausschlige am Kopf; wo und von welcher Art.
1153..12760.../Beno 1 151937 L378,12670.../ 2t 1 153,15/ Anl 1 154.../ Leegef 1203
Neigen Sie zu Schwindel, zu Benommenbheit; geben Sie die Zei-
ten an, zu denen diese Beschwerden besonders auftreten; aus
welchen Veranlassungen, bei welchem Verhalten, in welcher
Lage oder Haltung des Korpers usw. ist es am schlechtesten oder
wann ist es andererseits am besten; welche zusitzliche Stérungen
oder Empfindungen haben Sie evtl. dabei (z. B. Leeregefiihle,

Brechreiz, Gefiihl des Schwebens, Ziehen nach einer Seite usw.).
Schupp 1 189.215 L1817/ Haar 1 186 C 126,13=116 ]

Sind die Kopfhaut oder die Kopfhaare in auffallender Weise ver-
indert;

CH ME/ sta SA/ stru ME/ tei PH SA." sei SA/ di PH/ spa PH/ Bawusta CH/ schw PH

ist die Behaarung intensiv, neigen Sie zu starkem Haarwuchs; ist
das Haar struppig oder eher fein, seidig (Engelshaar), diinn,

sparlich usw. Wie ist ggf. der Bartwuchs;
11852 1631 1055/Barha 291 C 123,11=102 _
haben Sie krankhaften Haarausfall, wo und seit wann;

11 86/ by SA/ du ME/ bl SA/ ro PH
wie ist die natiirliche Haarfarbe.

1173.11608.. C121=95
Haben Sie auffallende Empfindungen im Kopfgebiet; welcher

Art, wo und wann evtl.

1173..L1608...~2934 abc_‘l21=95 A )
Was fallt Ihnen sonst im Kopfbereich auf. Was war friiher einmal

vorhanden.

2. Augen:

Augenfarbe?
311L-178/03 13../Li3 14L 1962/ Lird 3 1511971 C 266,2=673
Besteht Entziindungsneigung der Augen (an welchen Partien);

der Lider, der Lidrinder;

165/Ub 1 170/ Schweb 1 167/ Zien 1 158 C117,11=83

32119051/ Auschl 3 16/ Tra 3 29 1L.2997../ Abs 31,21 C 267,22=680/ C 267,13=677/ C 268,25=686/ C 265,1=667

Neigung zu GerstenkSrnern, Ausschligen, zu Trinenfluf}, zu
krankhaften Absonderungen usw.

1
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Zweiter Teil:
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Indiesem Abschnitt wiederholen sich bestimmte Fragen aus dem
ersten Teil. Soweit diese Fragen schon klar beantwortet werden
konnten, miissen sie hier nicht mehr eigens angefiihrt werden.
323 CHH:}fen Sie—trotz allem und im groflen und ganzen - eine kriftige
robuste, gesundheitliche Anlage und Konstitution mitgebracht;
Il ~ 667 ~ 661 ~ 557 — 165 PH SA
324 oder kénnen Sie eigentlich nur von einer schwichlichen, anfilli-

gen, krinklichen sprechen.
Ta 148711102967/ Na 1489111212141 C 162=253

325 14. Zu welchen Zeiten des Tages oder der Nacht fiihlen Sie sich

besonders schlecht;
fru1 ~ 497 5191l - 622 - 548 L 161 2532/ vorm 1487 14 L3154/ mitt 1 487 115L — 2095 C 162=253

326 wie ist es z. B. beim Erwachen friih; vormittags, mittags usw.

Betrifft das das Allgemeinbefinden oder nur bestimmte Storun-
gen

oder ist Ihr Befinden kaum von bestimmten Tageszeiten beein-

flufie.

F 15001841 S 1523 L2888 H 1 502 L1319 W 1 529 (3238, FSHW 1 524, C 164,21=262/ C 167,39=277/ C 164,33=263/ C 168,29=281
327 15. Fiihlen Sie sich zu bestimmten Jahreszeiten besonders

schlecht; wann dann und in welcher Hinsicht.

149011451 L2340 C 162,18=255
328 16. Treten Beschwerden periodisch auf (z. B. immer zur glei-

chen Stunde; alle 8 Tage; alle 4 Wochen usw.); welche sind das.
1528, 1169313219, / tro 1 528 L3223/ na 1 505,528 L3220/ kal 1 504 L — 3221/ wa 1 527 L3169.2 C 168,27=280/ C 164,41=265

329 17. Sind Sie auffallend von bestimmten Witterungsverhiltnissen
abhingig: wie ist es beim trockenen, beim nassen Wetter, bei kal-
tem, bei warmem Wetter usw.; was verschlimmert sich da;
1528, 11693, 13219 . C 168,27=280

330 welches Wetter ist Thnen am liebsten oder spielt das alles kaum

eine Rolle.

1528 11 693 L3224/ 1 529 1 593/ Gew 1 528 || 668 L2977/ schwii 1 527 11699 L3170  C 168,27=281/C 168,21=280
331  Spiiren Sie den Wetterumschlag: den Wechsel von kalt zu warm; von

warm zu kalt; wie ist es mit Gewittern (vorher, wihrend, nachher),

mit schwiilen-feucht-warmen Wetter; Fohn

in welcher Weise werden Sie gestort.
1529 ~ 50211700,7021.3227,2/ F6 1 — 527 — 529 | ~ 699/ kaNo 152911 ~ 70111535 C 168,27=281
332 19. Wie bekommt IThnen windiges, stiirmisches Wetter.
kalter Nordwind; was merken Sie dann;
Ne 152811697 L2222/ Schn 1511 1155312508 C 168,27=281/ C 165,17=269
333 wie ist es mit Nebel, Schnee, Seeluft
152311566 L2890/ Soba | 567 € 167,40=277
334 20. Wie steht es mit der Sonneneinwirkung; lieben Sie die Sonne
oder in welcher Weise bekommen Sie Schwierigkeiten. Wieist es
mit dem ,,Sonnenbaden®‘.
151211346 L2099 .. C 165,21=269
335 21. Reagieren Sie auf Mondeinfliisse; auf welche und in welcher
Weise.
1511 - 504 1| 26 — 8312008 — 677... C 165,17=269
336 22. Sind Sie auffallend empfindlich gegen Zugluft; was tritt evtl.
auf.
eihii 1 496,502 2 506 1| 635/l abg 1527 2 — 5111635 € 168,21,3=280/ C 164,41,2=280
337 23. Sind Sie genotigt, bestimmte Korperteile warm einzuhiillen

oder besonders warm zu halten; warum; welche dann oder wol-

len Sie viel lieber abgedeckt sein; wann besonders.
1462 ~ 526 — 5272~ 2811629... C168,21=280
338 24. Sind Sie ein Mensch, der die Wirme liebt und braucht.
14622111290 L3165 — 3168 ~ 3173/ wann 2 15..L787... C 170,13,14=287/ C 157,44=239
339 Frieren Sie schnell, besteht Mangel an ,,Lebenswirme*; bei

welchen Anlissen, wann speziell frieren Sie; oder umgekehrt:

13

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974-9¥0
Leseprobe von Dr. med. O. Eichelberger,
Grol3er Fragebogen zur homodopathischen Behandlung



513

Dritter Teil:

77. Lesen Sie nun die folgenden Fragen uber ,Vagmigen”,
Uber Temperament uncharakterlicheEigenschaften durch; da
jeder Mensch seinen individuellen Charakter hat,dwiicht
nach Ublichen, gewissermalRen selbstverstandlicherkivhlen
gefragt. Wichtig ist vielmehr, ob sich charaktenkcEigenschaf-
ten finden,die auffallendvon der Norm abweichen bzw. sich in
auffallender Weise verédndert haben (z. B. im Zusammang
mit der Erkrankung).

Diese Fragen sind nicht deshalb gestellt, um elrerakterliche
Beurteilung zu haben, sondern um anhand bestimeiéal-
lender oder veranderter Verhaltensweisen auf sdwim Gebiet
ein passendeslittel zu finden;

z. B. ein Patient mit einem Magengeschwiir benotggtnn er
dabei eine depressive oder gleichgiltige Stimmurfgeist, ein
ganz anderes Medikament, als einer, der dabeilufthgereizt
oder launisch geworden ist; und ein pedantischenddie bend-
tigt fur die gleicheKrankheitserscheinung ein ganz anderes Mit-
tel als einer, der zur Unordnung oder Nachlassigheigt.

Die folgenden Fragen sind als Beispiele und Anpaltkte ge-
dacht. Auf fallende andere Verhaltensweisen usgo alfRerdem
angeben.

Bedenken Sie, dal} gut beobachtende Menschen arsUhrge-
bung oder Angehérige manchmal ,mehr von lhnen wissds
Sie selber: verwerten Sie gerade in diesem Abgchnith deren
Urteil Uber Sie- vorausgesetzt, daf3 Sie deren Mgjrals objek-
tiv und ehrlich empfinden.

Vergessen Sie also nicht, dal im Folgenden mehr wdgiger
nur solche ,Qualitaten” bei den entsprechenden é&magnd
Abschnitten gesucht werden, die (einigermafien) laduton
der Norm abweichen.

Sind Sie sich im unklaren, ob Sie bei der oderrjémage ja oder
nein hinschreiben bzw. sie unterstreichen solleer atcht, ver-
sehen Sie sie mit einem Fragezeichen. Sie sollgn aiso hier
ebenso verhalten, wie es fir den ganzen Fragehiog&worwort
bereits gefordert wurde.

Im allgemeinen ist es auch in diesem dritten Teilvie beim Ub-
rigen Fragebogen:

Wenn man schon allzulange nachdenkamd, ob man eine die-
ser Fragen mit ja oder nein beantworten soll,iestrgeist nicht so
bedeutend fur die Wahl des hom. Mittels. Am bestgme es,

wenn man spontan die Antwort hinschreiben kénraeiopl, so

ist das auch bei mir; oder nein, das kommt beimaint in Frage.

Was sind Sie fur ein Mensch oder wie sind Sie gelear

rH H
Sind Sie einer, der (beinghe) immer weil3 wasikrsicher im
Aultreten, engagiert, emsatzrréudig.

ME ME ME

514 Sind Sie eher unbeweglich, ,starr” und kaltepdiel mehr

warmherzig, freundlich, liebenswiirdig, auch ausnehdver
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trauenserweckend in lhrem Verhalten.
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