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energiesparende Abrollen wird un-
moglich. Es gibt spezielle Einlagen
bei Spastik, z.B. die Nancy-Hilton-
Orthesen.

Spirale: Im mathematischen

Sinne sind Spiralen streng definiert:

Logarithmische Spirale, Schrau-
benspirale usw. Im anatomischen
Sinne ist eine Spiralbewegung eine
Beuge-Streck-Bewegung kombiniert
mit Drehbewegungen. In der Spiral-
dynamik® ist das dreidimensionale
Bewegungsverhalten von Vor- und
RiickfuB genau definiert, damit eine
korrekte ,,Spirale” im Fuf entsteht.
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A
Abrollen 23
— richtiges 62
Achillessehne 51,116
— Naht 178
— Operation 177
— Riss 116,178,179
Achillodynie 116,117,118
Aircast-Stiefel 179
Akin 163
Alarmzeichen 34
Alltag, Selbstkontrolle 69
Alltagsschuhe 147
Alter, biologisches 50
Angiologie 38,139
Angio-Walking 131
Anker-Prinzip 53
Anlaufschmerz 120
Anti-Hallux-valgus-Ubung 103
Anti-Krallenzehen, Kapseldehnung
111
Anti-Krallenzehen-Ubung 110
Anti-Pelotte 154
Anti-Spreizfu-Ubung 99
Anwendung 52
Arterienverkalkung 47
Arterienverschluss, akuter 47
Arthrodese 181
Arthrose 120
— Grof3zehengrundgelenk 104
— Entlastung 107
— Operation 168
— Schmerzpunkt entlasten 123
Arthrosebehandlung 121

Supination: Drehbewegung um die
FuBlangsachse nach auf3en. Beim
gesunden Fuf3 dreht (proniert) der
Vorfuf3 nach innen, die Ferse dreht
dagegen nach aufien (supiniert), bis
sie gerade steht. Ist die Ferse zu weit
nach auBen gedreht, spricht man bei
Laufern vom ,Supinierer®. Haufig ist
die Auenkndchel-Bandverletzung

— das Supinationstrauma: Der ganze
Fu® kippt nach auBen, die Aufien-
bander werden dabei gezerrt oder
reiflen ein.

Thrombose: Blutgerinnselbildung,
fiihrt zur Verstopfung des Venenab-

Astvarizen 46
Austin 165
Automatisierung 53, 69

B

Ballenmuskulatur 21, 64

- Kraftigung 61, 82,110

Bander, ausgeleierte 51
Bandscheibe 72, 124
Bandscheibenschmerzen 125
Basistibungen 52, 55
Basis-Umstellungsosteotomie 163
Beinarterien 47

Beine, unruhige 128
Belastungsgewohnheiten dndern 53
Beweglichkeitsiibung 58, 59
Bewegungsgefiihl 50
Bewegungsmangel 47
Bewegungsokonomie 44
Biomechanik 139

Bluthochdruck 47

Bodengefiihl 56
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C-Bogen 19, 20, 31, 59, 98
Cheilektomie 169

Chevron 163

Chirurgie, funktionserhaltende 159

D

Defektheilung 54

Dermatologe 38

Dermatologie 139

Diabetes mellitus 38, 47, 183

Diabetologie 139

Digitus quintus varus 172

Dornwarzen 172

Druckbelastung 41

Durchblutungsstérungen 47, 130,
183
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flusses mit Schmerz, Schwellung
und eventueller Dunkelfdrbung des
FuRes. Es besteht die Gefahr der
Loslosung des Thrombus (siehe
Embolie).

Torsion: Dreidimensionale Schraub-
bewegung. Die Begriffe 3D-Torsion
und Spiralbewegung werden syno-
nym verwendet.

Varizen: Erweiterung der Venen
infolge ungeniigenden Riickflusses
des vendsen Bluts Richtung Herz
(Krampfadern).

E

Eigenwahrmehmung 25
Einbeinstand 63

Einlagen 152

Enthesopathie 112
Entlastungshaltung 70, 71, 73
Entlastungsschuhe 182
Entwicklungsgeschichte 17
Erfolgskontrolle 52

F

Facharzt 38

Faszitis plantaris 113
Fehlbelastung 51
Fersenbein 20, 30, 80
Fersenlot 57
Fersenproprio 66
Fersenschmerz 117
Fersensporn 112
Fersenstabilisierung 90
Fersentraktion 122
Ferse spdt — Impuls frith 107
Flamingo 63

Fu3

— Druckverteilung 56

— Instabilitdt 37

— Kraftverlust 36

— Nervenschmerzen 124
— Operation 159

— Verschraubung 86, 87
FuBabdruck 30

— Hohlfu 92

- Senkfu3 84

FuBbad 127

FuBSbett 146
FuBbett-Einlagen 153
FuBchirurgie 138, 160
— Risiko 161

— Todstinden 159
FuRddumling 103
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SERVICE

FuRdeformitaten 40
FuBdruckmessung 41
- dynamische 42

— KnickfuB 80

— Spreizfufl 97
FuRgelenke 20
FuBgesundheit, Regeln 13
FuBgewdlbe 22, 84
— Aufbau 86
FuBgreifreflex 24
FuBknochelreihe 20
Fullangsgewolbe 84, 92
- Aufbau 82
Fuleiden, Schweregrad 50
FuBmassage 129
Fuindgel verfarbt 35
FuBpflege 142,172
Fu3-Picasso 60
FuBpilz 172
FuBproblem 13, 24
— Auswirkungen 15
— chronisches 13
— diabetisches 43
— Lebensstil 51
— Prognose 54
— Selbsthilfe 52
Fupsychologie 27
FuBreflexzonen-Massage 143
FuBschmerzen 32
FuBsohle 21
— entspannen 94, 95
FuBsohlenmuskeln 21
FuBspirale 58, 62
FuBtraining 141
Fuverletzung 37, 50
FuBverschraubung, aktive 115
FuBwelle Gebet 126
FuBwelle plus 86

G

Ganganalyse 44
Gangsicherheit 65, 66, 67

— verbessern 63
Gefiihlsstérungen 36

Gehen 74

- Belastungsoptimierung 115
— Ferse stabil 83

- Phasen 75

- zligiges 76

Gehtraining 47,130, 131
Gehiibung 64, 65

Gehzeit, schmerzfreie 47,52, 131
Gelenksduberung 169
Gelenkversteifung 169, 170
Gelenkzentrierung 122
Gewichtsmanagement 47, 130
Gewichtsverlagerung 71, 73
Gleichgewichtstraining 25
Greiffufl 18
GroBzehenfehlstellung 101

186

Grofzehengrundgelenk 101, 102
— bewegen 106

— Einsteifung 104

- entlasten 107

— Gelenkversteifung 169, 170

- kiinstliches 169, 170

— Operation 162, 168
Grofizehenschiefstand 101
Grofizehe, Verankerung 17

H

Hallux-3D-mobil 106
Hallux-3D-stabil 102
Hallux rigidus 104

— Operation 168
Hallux valgus 100

— Operation 159, 162
Hammerzehe 108

— Kapseldehnung 111
— Operation 172,173
Hausarzt 136

Hautarzt 38
Hautverfarbung 35
Heilung 54

Helix 19
Herzinsuffizienz 46
HohlfuB 21, 31,92

— unechter 93
Hohlkreuz 14
Hornhautschwielen 142
HiiftauBenroller aktivieren 90
Hithneraugen 109, 142
Hyperpronation 44, 80

Infektionen vorbeugen 172

J
Jogging 78
— Trainingsaufbau 78

K

Keilbeine 20, 22
Keilosteotomie, Akin 163
Keilprinzip 22

Keller-Brandes 165, 166
KinderfiiRe 12

Kinematik 44
Klappensuffizienz 46
Kleinzehenballenkorrektur 172
KnickfuB 30, 80

- Folgen 14

Knochenhécker 112

Knorpel, Degeneration 120
Kompensationsmechanismen 13
Kompressionsstrimpfe 132
Koordinationstraining 119
Korpergeftihl 50
Korperhaltung 15
Korrektureinlagen 155
Kortisonspritze 182

Kréftigungsiibung 61
Krallenzehe 108

— Kapseldehnung 111
— Operation 172,173
Krampfadern 46, 132
Kribbeln 128
Kunstfehler 183
Kunstgelenk 169

L

Langsgewolbe 31
Lapidus 164
Laufanalyse 44

Laufen 78
Laufstilverbesserung 44
Lebensstil 16
LeichtfiBigkeit 23, 64, 65
Leitsymptome 32

M

Marionette 98
MBT-Schuh 150
Medizin, innere 139
Metatarsalgie 97
Metatarsus primus elevatus 163
Mittelfuf? 20
MittelfuBabdruck 31
MittelfuR-Arthrose 123
Mittelfugelenke 20
Modeschuhe 148
Morton-Neuralgie 175
Morton-Neurom 126
— Operation 174
Morton-Syndrom 124
Muskelpumpe 71, 133

N

Nachbehandlung 159, 182
Nackenverspannungen 14
Nervenschmerzen 51, 124
Neurektomie 175
Neurologe 45,124
Neurologie 139

Neurolyse 175

N. hallucis dorsalis medialis 124
Normalschuh 146
Nudel-Gang 91
Nurejew-Ubung 119

0

Odem 34

Operation 159

— Austin 165

— Entscheidung 160

— Keller-Brandes 165, 166
— Komplikationen 161, 183
— Kriterien 161

— Lapidus 164
Operationsindikation 160
Orthopade 38, 40, 137
Orthopddie 137
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Orthotest 30
Osteomyelitis 161

P
Pelotte 97, 154

Pes cavus 93

Pes planus 85

Pes transversus 97

Pes valgus 81

Phlebologe 38
Phlebologie 139
Physiotherapeut 140, 182
Plantarfaszie 112
Plantar-Stretching 114
PlattfuB® 21, 31, 84

— plotzlicher 88
Podologe 142

Podoskop 42

— Spreizfufl 97
Polyneuropathie 124

— periphere 128
Pravention 51

Prognose 54

Pronation 22, 58
Propriozeption 25
Prothese, Sprunggelenk 181
Pseudoarthrose 161
Psychologie 26, 144
Pulskontrolle 76, 77

R

Radiologie 139
Raubkatzengang 65

Rauchen 47

Raucherbein 47,130
Rauchstopp 47,130
Reaktionsmuster, emotionales 26
Reflextraining 25, 67
Reiterzehe 109
Restless-Legs-Syndrom 45, 128
Rezidiv 161

Rheumatologie 139

Rist, hoher 92

Riickfall 183

RiickfuB 20, 80

Rundriicken 15

S

Sandaletten 151
Saugnapf-Ubung 110
S-Bogen 19

Scarf 163
Schienbeinmuskeln 21
Schmerzmanagement 182
Schmerzspritze 182
Schneiderballenkorrektur 172,173
Schraubenspirale 19
Schuhe 145

— orthopddische 146
Schuhkauf 146

Schuhmacher 146

Schutzreflex 25

Schwangerschaft 46

Schwellung 34

Sehne 51

Sehnenaugmentation 178

Sehnenscheidenentziindung 89,
116

Selbst-Check 30

Selbstdiagnose 30

Selbsthilfe 50

— Ziel 54

Selbstkontrolle 69

Senkfuf} 84

Sitzen 72

— dynamisches 73

Skarifizierung 178

Sohle 146

Spezialmessgerdt 43

Spezialiibungen 51, 52

Spiralform 18

Spiralgewdlbe 18

Spiral-Power 87

Spiralprinzip 22

Sportschuhe 149

Sportschuheinlagen 156

SpreizfuB 31, 51, 96

— Einlagen 154

— Operation 159

SpreizfuRizeichen 23

Spritze 182

Sprunggelenk 20

— Arthrose 123

— kréftigen 82

— Operation 180

Spurenleger 115

Stammvarizen 46

Standfestigkeit 26, 56, 62

Standfufl 18

Stehen 70

- dynamisches 71

Sternensammler 64

Stillsitzen 72

Stillstehen 70

Stimulations-Einlagen 157

Stockeltraining 99

StoRdampfung 149, 156

Stutzstrimpfe 46, 132

Supination 22, 58

Supinationsstiitze 81, 85, 89

T
Tarsaltunnel-Syndrom 124
Tibialis-posterior-Syndrom 88, 89
— Entlastung 91

Torsion 22

Trainingsschuhe 150
Trainingsiibung 66

Training, tagliches 69
Transfer-Metatarsalgie 163
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Turmspringer 82

u

Uberlastung 51
Ubungsqualitét 13, 53
Ubungszeit 53

Vv

Varizen 46,132
Veneninsuffizienz 46
Venenprobleme 46
Veno-Pump 133
Vierpunkte-Stand 62
Vorfuf3 20

— wird breiter 96
Vorfuimpuls

— aktivieren 64
Vorfulquergewdlbe 21, 23, 31
- Aufbau 98

— mobilisieren 59
Vorfuflschmerz 96, 97

w

Wackelbretter 67, 150
Wadenmuskulatur 21

— verkirzte 43,116
Wadenstreching 118
Wahrehmung 51, 56, 57
Walking 76, 77

Warzen 172
Wundheilung, gestorte 161

Z

Zehendeformitat 108
— Operation 171
Zehengrundgelenke 20
— beugen 110
Zehenraupe 61
Zeitlupengehen 75
Zweitoperation 183

Infos zur FuBchirurgie im Netz

Deutschland

= Deutsche Gesellschaft fiir Fuchi-
rurgie GFFC: www.gesellschaft-
fuer-fusschirurgie.de

= Deutsche Assoziation fiir Fu3 und
Sprunggelenk D.A.F.: www.fuss-
chirurgie.de

Osterreich

= (sterreichische Gesellschaft fiir
FuBchirurgie www.fussgesell-
schaft.at

Schweiz

= Schweizerische Gesellschaft fir
Chirurgie und Medizin des Fusses
SFAS: www.sfas.ch

= FuBchirurgie Schulthessklinik:
www.schulthess-klinik.ch
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