Kollmann
Heilende Schlucke

Leseprobe
Heilende Schlucke

von Kollmann
Herausgeber: Sunrise Verlag

http://www.unimedica.de/b2643

Sie finden bei Unimedica Bilicher der innovativen Autoren Brendan Brazier und Joel Fuhrmann und alles fiir gesunde Erndhrung, vegane Produkte und Superfoods.
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Wie man heilende Schlucke vorbereitet:

*  Falls das Leitungswasser
nicht trinkbar ist:

Kochendwasser in ein
sauberes Glas filtrieren
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4 Von dem gefundenen Mittel
¥ cinige Kiigelchen in das
abgekiihlte Wasser geben

Glas abgedeckt an einem
neutralen Ort stehen klassen,
die Kiigelchen losen sich von
selbst auf

Vor jeder Einnahme:
Losung etwa
zehnmal krdftig umriihren
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