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Wie man heilende Schlucke vorbereitet: 

* Falls das Leitungswasser 
        nicht trinkbar ist: 

Kochendwasser in ein 
sauberes Glas filtrieren 
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Symptomatik feststellen 
und danach das Mittel 
suchen

Glas mit einem 
Teller zugedeckt 
abkühlen lassen 
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Glas abgedeckt an einem 
neutralen Ort stehen klassen, 
die Kügelchen lösen sich von 
selbst auf 

Vor jeder Einnahme: 
Lösung etwa 
zehnmal kräftig umrühren 
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Von dem gefundenen Mittel 
einige Kügelchen in das 
abgekühlte Wasser geben 
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