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Das Leben ist ein Born der Lust:
Aber aus wem der verdorbene Magen redet,
der Vater der Triibsal,
dem sind alle Quellen vergiftet.

Nietzsche, Also sprach Zarathustra

Vorwort

»Wir sehen die reale Welt so, wie wir erzogen wurden, sie
wahrzunehmen.« Auf diesen weisen Gedanken stieff ich
in Carlos Castanedas Buch Die Lebren des Don Juan. Ein
Yaqui-Weg des Wissens, das ich erstmals vor vielen Jahren
in einem Bergsteigerlager auf den Aleuten kennen lernte.

Hier, weit weg von der Zivilisation, in einer Atmos-
phire autonomer Existenz, fand eines meiner ersten Expe-
rimente statt, dessen Ziel die Untersuchung der optimalen
Nahrungsration des Menschen unter lang anhaltenden und
schweren physischen Belastungen war. Ich erinnere mich,
mit welcher Freude die drei nach meinem System vorberei-
teten jungen Bergsteiger beim Aufbruch zu einer schwieri-
gen Besteigung die schweren Rucksicke mit Konserven,
Wiirsten, Kise und Brot zuriicklieflen und sie durch kleine
Girteltaschen ersetzten und wie munter und lebensfroh
sie nach sechs Tagen von der schwierigen Besteigung eines
Funftausenders zurtickkehrten.

Nachdem ich ithnen das Geleit gegeben hatte, blieb ich al-
lein mit dem genannten Buch, das inoffiziell im Samisdat-
System mit einer Abziehmaschine auf Zigarettenpapier
gedruckt worden war. Ich »verschlang« es formlich, so un-
gewohnlich und gleichzeitig vertraut erschien mir die Art
der Yaqui-Indianer, prizis die Welt zu beschreiben. Seither
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wuchs meine Neigung, nichtblind den allgemein anerkann-
ten, angeblich unerschiitterlichen Vorstellungen in der Wis-
senschaft und im Leben zu glauben. Und das, wie ich mich
mehrfach tiberzeugen konnte, zu Recht.

In der modernen Wissenschaft, darunter auch in der Er-
nihrungswissenschaft, gibt es nicht wenig Fehlerhaftes,
das von einem niedrigen Niveau der Welterkenntnis her-
rithrt. Aber das hindert den Menschen nicht, selbstgefillig
davon auszugehen, dass er kliiger sei als die lebende Na-
tur und dass er ihre Gesetze aufler Acht lassen konne. Die
Quintessenz dieser Weltanschauung wird in Russland fol-
gendermafien in Worte gefasst: »Wir konnen keine Gnade
von der Natur erwarten; unsere Aufgabe ist es, sie uns von
ihr zu holen.« Und wir holen sie uns durch Gewalt und
Zerstdrung.

Dabei sind die Gesetze der Natur weise. Darin flieflen
organisch das Materielle und Ideelle, das Kleine und das
Grofle, das Konkrete und das Allgemeine zusammen. Wie
kleine Kinder, die ihr Spielzeug kaputtmachen, zerlegen
wir all das in Bestandteile und untersuchen jedes fiir sich
in der Hoffnung zu verstehen, wie das Ganze funktioniert.
Diese Forschungsmethode dominiert heute sowohl in den
Naturwissenschaften als auch in der Philosophie, welche
aufgerufen ist, den von den Wissenschaftlern gefundenen
objektiven Fakten einen Sinn zu geben.

Es geht nicht darum, diese Methode der Welterkenntnis
abzulehnen — die Bedeutung ihrer Ergebnisse ist nicht zu
leugnen. Aber diese Methode birgt in sich auch eine ernste
Gefahr. Das Ungliick besteht darin, dass sowohl die Na-
turwissenschaften als auch die Philosophie, wenn sie nicht
»geistig befruchtet« sind, haufig richtige Monster gebiren,
wie zum Beispiel die Theorie der ausgewogenen Ernih-
rung.
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Die ganze Welt neigt den Kopf im Gedenken an die zig-
tausend Menschen, die in den Atomstiirmen von Hiroshima
und Nagasaki gestorben sind. Uns alle hat die Tragodie von
Tschernobyl erschiittert. Aber gleichzeitig machen wir uns
nicht die Miihe, auch nur einen Augenblick nachzudenken
tiber die fiirchterlichen Konsequenzen der absoluten Herr-
schaft der genannten »Theorie«, welche Jahr fir Jahr das
Leben von Millionen und Abermillionen Menschen dahin-
rafft, die vor ihrer Zeit an der von der Autoritit dieser The-
orie geheiligten widernatiirlichen, dem menschlichen Orga-
nismus nicht angemessenen Erndhrung sterben.

Der »Geist« ist die Wasserscheide, welche die heilkrif-
tige Erndhrung — ein untrennbarer Bestandteil des von
mir geschaffenen ganzheitlichen Systems der natiirlichen
Gesundung — von der so genannten ausgewogenen trennt.
Wobei ich unter dem Wort »Geist« nicht nur Bildung, Be-
lesenheit, musikalische Kenntnisse oder die Fahigkeit ver-
stehe, sich in den Stilen, Genres und Richtungen der Kunst
auszukennen, sondern die Fihigkeit, mit jeder Korperzelle
die Harmonie der vielgesichtigen, vielfarbigen, vielfaltigen
und gleichzeitig einheitlichen Welt wahrzunehmen und zu
fuhlen.

Ich werde mich hier nicht bei den zahllosen Mingeln
der Theorie der ausgewogenen Ernihrung authalten, zu-
mal das in den folgenden Kapiteln des Buches ausfiihrlich
erfolgen wird. Ich mochte nur sagen, dass diese »angebo-
renen« Mingel die Theorie der ausgewogenen Ernihrung
zu einem nicht vollwertigen Sprossling einer nicht voll-
wertigen Zivilisation machen, in deren Zentrum nicht die
Befriedigung der wirklichen nattrlichen Bedurfnisse des
Menschen steht, sondern sein Hang zu Vergniigungen und
falsch verstandenem Komfort. Wozu dieses Streben fiihrt,
habe ich schon in meinem Buch Wir fressen uns zu Tode
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(Goldmann Verlag 2002) am Beispiel von Ratten gezeigt,
welchen man beigebracht hat, mittels eines schwachen
elektrischen Impulses das Lustzentrum in ithrem Hirn zu
stimulieren. Im Ergebnis wurden die Tiere richtiggehend
siichtig. Etwas Ahnliches ist unter Beihilfe der Theoretiker
der ausgewogenen Ernihrung auch mit dem Menschen ge-
schehen.

Indem sie die Menschen auf den Genuss von kalorienrei-
cher tierischer Nahrung einschworen, haben sie nicht nur
eine explosive Ausbreitung chronischer Erkrankungen her-
vorgerufen, sondern auch das Problem des Hungers auf
unserer reichlich fruchtbaren Erde. Indem sie den Verzehr
von Fleisch und anderer tierischer Produkte vorschreiben,
welche angeblich fiir den Menschen lebensnotwendig sei-
en, und indem sie diese Idee ins offentliche Bewusstsein
brachten,bewirktendie»Kaloretiker«einmichtiges Wachs-
tum der Viehzucht. Heute werden Millionen von Tonnen
vollwertiger Naturprodukte an das Vieh verfittert, welche
spielend fiir die Nahrungsversorgung mehrerer Milliarden
Menschen reichen wiirden.

Zum Gliick wachsen im Schof§ des Alten die Keime des
Neuen. Das wird unvermeidlich geschehen und geschieht
schon heute dank der Arbeiten grofler Gelehrter, zu denen
auch unsere russischen Landsleute I. M. Setschjenow, 1. P.
Pawlow, W. Wernadski, A. L. Tschizhewski, I. Prigogine
(er ist russischer Abstammung), I. L. Gerlowin und A. M.
Ugolew gehoren.

Uber das Akademiemitglied Alexander Michajlowitsch
Ugolew mochte ich ein spezielles Wort verlieren. Als ich
an diesem Buch arbeitete, bekam ich die Nachricht von
seinem Tod, der mich im wahrsten Sinn des Wortes erschiit-
tert hat. Wir haben einen hervorragenden Wissenschaftler
verloren, dessen Beitrag zur Entwicklung der Ernahrungs-
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wissenschaft nur mit dem des groflen I. P. Pawlow ver-
gleichbar ist. Als ehrlicher Wissenschaftler und Mensch ist
Alexander Ugolew als einer der Ersten gegen die Theorie
der ausgewogenen Ernihrung aufgetreten und hat auf die
tragischen Konsequenzen dieser Theorie fiir die Menschen
hingewiesen. Seine Ideen, Schlussfolgerungen und Entde-
ckungen lassen keinen Stein auf dem anderen im Theorie-
gebiude der ausgewogenen Ernihrung.

Ich bin Uberzeugt, dass den bedeutenden Leningrader
Wissenschaftler und Physiker I. L. Gerlowin ein tragisches
Schicksal erwartet hitte, hitte er wihrend der »Hexenjagd«
in der Wissenschaft die von ihm erarbeiteten Grundlagen
einer einheitlichen Theorie aller Wechselwirkungen in der
Substanz veréffentlicht oder gar erst sein »Paradigma fiir
lebensfihige und sich entwickelnde Systeme«.

Mir als Arztin, Physiologin und Biologin ist die Schluss-
folgerung Gerlowins besonders nahe, dass die »Mensch-
heit bisher nicht alle Besonderheiten der Auswirkungen
der Nahrungsaufnahme auf den Menschen (kennt) und
seine Qualititen naiverweise nach ihrem Kaloriengehalt
bewertet. Die Menschen verwenden in groflem Umfang
in der gesamten Volkswirtschaft, insbesondere bei der Le-
bensmittelproduktion, kiinstlich hergestellte Substanzen,
und sogar bei der Heilung von Menschen wurden kiinstli-
che Substanzen ausschlaggebend, wie in der Chemothera-
pie. Erst in den letzten Jahren begann man zu verstehen,
dass das alles eine Selbstvergiftung der Menschen ist.

Das ist deshalb so geschehen, weil die moderne Wissen-
schaft auf einem sehr niedrigen Niveau festgefahren ist
und sie die Postulate, die auf diesem Niveau entstanden
sind, fiir die Wahrheit in letzter Instanz hilt.« *

*1. L. Gerlowin, Osnovy jedinoj teorii vsech vzaimodejstvij v veschtschest-
ve. Leningrad: Energoatomizdat 1990.
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Aber der Ausweg aus der Sackgasse ist den Menschen
seit langem bekannt — schon seit der Zeit von Pythagoras,
der sich pflanzlich ernihrte. Mir ist es im Zuge meiner zahl-
reichen Experimente, von denen noch die Rede sein wird,
gelungen nachzuweisen, dass wir, wenn wir Lebensmittel
konsumieren, die ihre Bioinformations-Eigenschaften be-
wahrt haben, fiir die Befriedigung unserer nattirlichen phy-
siologischen Bediirfnisse viel weniger davon brauchen, als
wenn wir optimierte und raffinierte Lebensmittel verwen-
den. Die Nahrung belastet dann nicht mit ithrer Masse den
Magen-Darm-Trakt, dehnt den Magen nicht aus, normali-
siert den Dickdarm und seine Mikroflora und dann den
Verdauungstraktinsgesamt, was eine entscheidende Bedeu-
tung fur die Herstellung der vollstindigen, faktischen und
nicht »praktischen« Gesundheit des Organismus hat.

Wie Ugolew und seine Mitarbeiter festgestellt haben,
versorgt der Verdauungstrakt des Menschen nicht nur den
Organismus mit Nihrstoffen, sondern eristauch ein mich-
tiges endokrines Organ, welches in seiner Bedeutung alle
Organe des endokrinen Systems zusammengenommen
tbertrifft.

In diesem Zusammenhang ist zu erwihnen, dass mir
diese Entdeckung zu verstehen half, warum es mir bei der
Normalisierung des Verdauungstraktsauch gelingt, die hor-
monellen Funktionen des Organismus zu regenerieren.

Hier fillt mir die Geschichte von Natalja O. Sintschen-
ko ein. Thr ganzes Leben lang folgte sie mit der fiir sie ty-
pischen Genauigkeit den Vorschriften der Theorie der aus-
gewogenen Erndhrung. Aber ungeachtet dessen, vielmehr
gerade deswegen erkrankte die Frau an Diabetes. IThr stin-
diger Begleiter wurde das Insulin. Es kam zu Gewebsver-
inderungen an den Beinen, sie musste hissliche orthopadi-
sche Schuhe tragen. Wie immer sie auch behandelt wurde,
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nichts konnte ihr helfen. Schliefflich und endlich kam es so
weit, dass die Arzte sie vor die Alternative stellten: Ampu-
tation oder Tod.

Es wurden schon Vorbereitungen fiir die Operation
getroffen, als der Ehemann von Natalja sie buchstiblich
zu mir in die Praxis trug. Das System der natiirlichen Ge-
sundung, deren Vorschriften sie jetzt ebenso konsequent
einhielt wie vormals die Vorschriften der Kalorientheorie,
zeigte schnell Wirkung. Schon zehn Tage nach threm Um-
steigen auf artgerechte Heilnahrung konnte die Frau auf
das Insulin verzichten, nach einem Monat belebte sich ihr
Bein und nach zwei Monaten tanzte Natalja dank einem
Programm von Atem- und Korpertibungen auf ihrer eige-
nen Silberhochzeit. Sie wurde schliefflich 84 Jahre alt — das
Insulin hatte sie lingst vergessen.

In meiner Praxis als Arztin gab es genug vergleichba-
rer Fille, um zu einem auf den ersten Blick unerwarteten
Schluss zu kommen: Die Symptome der Zuckerkrankheit
hingen sehr hiufig nicht von ungiinstigen sekretorischen
Eigenschaften der Bauchspeicheldriise ab, wie das allge-
mein angenommen wird, sondern konnen durch eine einfa-
che Storung der Glykogenbildung im Organismus hervor-
gerufen werden.

Kaum bringt man den Verdauungstrakt in Ordnung
und stellt den Energieaustausch im System der natiirlichen
Gesundung sowie die Fihigkeit des Korpers zur Selbstre-
gulierung wieder her, da verschwindet die bedrohliche, als
unheilbar geltende Krankheit augenblicklich.

Natiirlich kann sich der Mensch auch von »entlebtenx,
nicht vollwertigen Nahrungsmitteln ernihren, wie es ja
im Grunde heute geschieht, aber in diesem Fall ist er ge-
zwungen, seine Bediirfnisse durch iiberhohte Rationen
dieser Nahrungsmittel zu befriedigen. Daher rithrt die
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gedankenlose chemische Behandlung der Boden, die die
diinne Schicht des Leben spendenden Humus auf unseren
Feldern vergiftet.

Und schliellich die Hauptsache: Die ihrer natiirlichen
Bioinformationen beraubten Lebensmittel senken in ka-
tastrophalem Mafl das geistige Potenzial des Menschen,
bringen Stérungen in ihre emotional-psychische Sphire
und zerstoren die Selbstregulierung des menschlichen Or-
ganismus, was massenhaft zu schweren chronischen Er-
krankungen fiihrt.

Wenn ich die Menschen auf die natiirliche gesunde Er-
nihrung bringe — in Abstimmung mit einem Programm
von Korper- und Atemiibungen sowie Abhirtungsmaf3-
nahmen —, gelingt es mir, die Wiederherstellung ihrer geisti-
gen, physischen und psychischen Gesundheit in die Wege
zu leiten, die schwersten chronischen Krankheiten zu hei-
len, darunter Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Krebs.
Aber alle meine Informationen dariiber werden von den
Vertretern der offiziellen Wissenschaft scharf abgelehnt,
was Ubrigens nicht verwunderlich ist. Denn das von mir
ausgearbeitete System der natiirlichen Gesundung ist ein
Anschlag auf das Allerheiligste des in der heutigen 6ffent-
lichen Meinung herrschenden Tandems — der Theorie der
ausgewogenen Ernidhrung und der an Symptomen orien-
tierten Behandlungsmethoden in der Medizin.

Deshalb blieb mir nichts anderes iibrig, als an den einzi-
gen unvoreingenommenen Schiedsrichter in diesem Streit
zu appellieren — an wissenschaftlich begriindete, nicht be-
streitbare Fakten, was ich in dem Thnen hier vorliegenden
Buch auch tue.
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TEIL I

(GRUNDLAGEN DER
HEILKRAFTIGEN
ERNAHRUNG



1
Wovon lebt der Mensch?

Der Vater der Triibsal: ein verdorbener Magen

Bei der Ausarbeitung des Systems der natiirlichen Gesun-
dung dachte ich vor allem tber die Bedingungen nach,
welche fiir die Menschen erforderlich sind, um ithnen die
geistige, seelische und korperliche Gesundheit als ithren
natlrlichen Zustand zurlickzugeben. Im Zuge meiner
Forschungen konnte ich feststellen, dass eine wirkliche
Gesundheit des Menschen nur das Ergebnis eines orga-
nischen Zusammenspiels aller drei Elemente sein kann.
Dabei fillt meist das schwichste Glied aus dieser Triade
heraus — die korperliche Gesundheit, welche durch die
widernatiirliche Lebensweise des modernen Menschen
und vor allem durch die ithm nicht zutrigliche Nahrung
untergraben wird. Diese Abhingigkeit hat auch Nietzsche
formuliert, dessen Ausspruch zum Motto dieses Buches
wurde.

In meiner arztlichen Praxis konnte ich mich hiufig da-
von Uiberzeugen, dass die Behandlung praktisch aller chro-
nischen Krankheiten mit der Normalisierung der Arbeit
des Magen-Darm-Trakts beginnt. Aber das kam erst spa-
ter, nachdem die Effizienz des Systems der nattirlichen Ge-
sundung bereits experimentell untermauert war.

Hauptgrund fiir diese meine einzigartigen Experimente
war die dringende Notwendigkeit zu kliren, wie sich die
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Nahrungsration des Menschen auf seine Ausdauer, seine
physische Gesundheit und seinen Geist auswirkt. Es galt
im Experiment zu erproben, ob wirklich die Substanz und
Energie unseres Organismus, die im Zuge der Lebenstitig-
keit eines Menschen verausgabt werden, ausschlief$lich mit-
tels der Substanz und Energie der Nahrungsmittel ersetzt
werden, wie die modernen Erndhrungswissenschaftler be-
haupten, soweit sie der Theorie der ausgewogenen Ernih-
rung anhidngen.

Das Paradox der
»wissenschaftlich begriindeten« Normen

Die von ihnen gepredigte mechanische, ausgesprochen
primitive Gleichsetzung des Menschen mit einer Dampf-
maschine hat von den Kopfen der meisten Leute Besitz
ergriffen. Hier hat eine Besonderheit unserer Psyche Wir-
kung gezeigt: Je weniger der Mensch iiber etwas weifi,
umso leichter verfillt er der hypnotischen Wirkung ein-
facher Erklirungen. Dabei ist diese Besonderheit den un-
terschiedlichsten Menschen eigen: von der Hausfrau bis
zum Regierungschef und Staatsoberhaupt. Wie anders ist
es zu erkldren, dass alle unsere politischen und staatlichen
Akteure, sobald die Rede auf die Versorgung oder besser
auf die unzulingliche Versorgung der Bevolkerung mit Le-
bensmitteln kommt, sich auf so genannte »wissenschaftlich
begriindete Normen« berufen, ohne auf die Idee zu kom-
men, dass es solche Normen in der Natur nicht gibt. Und
dass das, was sie fiir solche Normen halten, nichts anderes
ist als der durchschnittliche Nahrungsmittelverbrauch der
Bevolkerung Deutschlands zur Mitte des 19. Jahrhunderts,
welcher damals auf Vorschlag deutscher Wissenschaftler
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zur Norm erhoben wurde. Irgendwelche ernsthaften Un-
tersuchungen zu diesem Thema wurden damals nicht ge-
macht, zumal die Ernihrungswissenschaft zu diesem Zeit-
punkt einfach nicht existierte.

Und auch heute ist es noch ein weiter Weg bis zu die-
ser Wissenschaft, ungeachtet der hervorragenden Arbeiten
von weltweit bekannten Gelehrten wie Iwan Pawlow, Wla-
dimir Wernadski, Herbert M. Shelton, Albert Szent-Gyor-
gyl, Ilja Prigogine und Alexander Ugolew. Der Mythos
von den »wissenschaftlich begriindeten« und somit »physi-
ologischen« Normen ist nicht mehr als ein verbreiteter Irr-
tum, der von den Bemithungen der Anhinger der Theorie
der ausgewogenen Ernihrung unterstiitzt wird. Ubrigens
kann man diese Theorie nur mit viel Bauchweh eine Theo-
rie nennen. Zahlreiche Tatsachen werden nicht erklirt, und
es wird nicht einmal versucht, sie zu erkliren — weil sie
keinen Stein dieser Theorie auf dem anderen lassen wiir-
den. Die wichtigste Behauptung habe ich schon erwihnt:
dass die einzige Quelle an Energie und Substanz, die der
Mensch braucht, die Nahrung ist. Deshalb, so lehren sie,
sei eine Ausgewogenheit zwischen der Menge und Qualitit
der vom Korper verbrauchten Eiweifle, Fette, Kohlehyd-
rate, mineralischen Elemente und Vitamine und der Menge
und Qualitit der konsumierten Lebensmittel erforderlich,
wobei deren Umfang von der korperlichen Belastung des
Menschen abhingig sei.

Als Hauptargument fir die Unterstiitzung dieser An-
nahme beruft man sich auf das eherne Gesetz der Erhal-
tung der Energie. Ich schlage Thnen vor, liebe Leser, tiber
die fir diese Theorie verhingnisvolle Frage nachzuden-
ken: Was ist, wenn die Energie und die Substanz nicht nur
tiber die Nahrung erginzt wird, sondern auch iiber andere
Kanile? Offensichtlich miissen wir in diesem Fall frithere
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Vorstellungen tiber die nétige Menge und Qualitit der er-
forderlichen Lebensmittel iiberdenken.*

* Galina Schatalova setzt sich mit dieser Frage in dem Buch »Wir fressen
uns zu Tode« auseinander, wo sie berichtet, dass bei mehrtigigen Fufimir-
schen durch Wiistengebiete bei geringsten Nahrungsmengen (ca. 400 Ki-
lokalorien) die meisten Teilnehmer an Gewicht zugelegt haben (Anm. d.
Ubersetzers).
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