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Familie

Apiaceae (Doldenbliitler)
Verwendete Pflanzenteile
Samen

Sammelzeit

Juli/August

Wissenswertes

Der Kiimmel ist eine der &dltesten Gewurz- und Heilpflan-
zen. Schon im alten Agypten wurde der Kiimmel erwahnt.
Auch um seine antidéamonischen Heilkréfte existieren vie-
le Brauche und Sagen. Man soll z. B. gegen Ddmonen
Kimmel und Salz in den Sarg legen oder den Kiimmel

in Schweinestalle verstreuen, um Krankheiten vom Tier
fernzuhalten.

Friher wie heute schatzt man die verdauungsférdernde
Wirkung der Heilpflanze.

Die Pflanze wird bis zu 1 Meter hoch und besitzt einen
kantigen, verzweigten Stangel. Die Blatter sind zwei- bis
dreifach gefiedert. Die kleinen weiB-rosa Bliten vereinen
sich in acht- bis sechzehnteiligen Dolden.

Die Friichte, also die Samen, sind langlich-elliptisch und
setzen sich aus zwei Teilstlicken zusammen. Zerreibt man
sie, entsteht ein charakteristischer wirzig-aromatischer
Geruch.

Kimmel lasst sich gut im Garten kultivieren. Dem Sam-
meln vom wild wachsenden Kiimmel ist eher abzuraten,
da eine Verwechslungsgefahr mit den giftigen Schier-
lingsfriichten besteht. Kimmel wirkt dhnlich wie Fenchel
oder Anis, jedoch ist seine Wirkkraft von allen dreien am
starksten.



Wichtige Inhaltsstoffe

Wichtigster Bestandteil sind die duftenden atherischen
Ole Carvon und Limonen. AuBerdem sind noch Phenolcar-
bonsauren, Flavonoide, fettes Ol, Gerbstoffe, Zuckerstoffe
und Proteine enthalten.

Heilwirkungen

Kammel wirkt verdauungsfordernd, entkrampfend,
milchbildend und durchblutungsférdernd. Er besitzt eine
ausgepragte antibakterielle und antimykotische Wirkung.
Kimmel entfaltet im Kérper verschiedene Wirkungen:
Die Verdauungs- und Gallensekretion werden geférdert,
was auch den Appetit anregt. Er entspannt die Musku-
latur im Verdauungstrakt und wirkt damit Blahungen

und Vollegefihl entgegen. Kiimmel weist nachweislich
antibakterielle Eigenschaften auf und bekdmpft magliche
Krankheitserreger.

Anwendung

Kimmel wird innerlich angewendet:

e bei Appetitlosigkeit

® bei Magen-Darmbeschwerden wie Vdllegefiihl, Bauch-
schmerzen, Kréampfe, Bldhungen, AufstoBen, Ubelkeit,
Erbrechen und Durchfall

o bei gereiztem Magen; er beruhigt und unterstitzt zu-
dem die Leber- und Gallenfunktion

e bei Bldhbauch; hier hemmen Kimmelfrichte die Ga&-
rungs- und Faulnisprozesse im Darm

e zur Forderung der Milchproduktion
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Zubereitungsformen und Dosierung

Kimmel wird beim Tier innerlich und &uBerlich in Form
von Pulver oder Tee verabreicht.

Kimmeltee

1 TL Kimmelfrichte werden kurz vor der Zubereitung
zerstoBen und mit ¥ | siedendem Wasser aufgegossen.
10 bis 15 Minuten zugedeckt ziehen lassen, anschlieBend
abseihen.

Kammel ist auch Bestandteil von Teemischungen. Beson-
ders bewahrt hat sich die Kiimmel-Fenchel-Anis-Mischung
(s.S. 152).

Kiimmeltee

Hunde bis 5 kg 2-mal taglich 1TL
Hunde bis 15 kg 2-mal taglich 1EL
Hunde bis 30 kg 2-mal taglich 1 bis 2 EL
Hunde Gber 30 kg 2-mal taglich 2 bis 4 EL



Kiimmelfriichte
Eine kleine Prise gemahlener Kimmel wird ins
Futter gemischt.

Aufgrund des hohen Gehaltes an &therischen Olen
ist Kimmel in pulverisierter Form ungeeignet fur
die Katze.

Im Akutfall kann man bei starken Bauchkrampfen
oder Blahbauch der Katze einen Tag lang einen
Kimmeltee anbieten, jedoch nicht Gber mehrere
Tage. Besser eignen sich Kimmelteemischungen
(s.S. 152), in denen sich verschiedene Pflanzen in
ihrer Wirkung gegenseitig verstarken.

Kiimmeltee

Katzenwelpe 2-mal taglich Y TL
Katze bis 4 kg 2-mal taglich %“BTL
Katze tber 4 kg 2-mal taglich 1TL

Kummel wird wegen seines starken Geruchs und
Geschmacks nicht von jedem Kaninchen und Meer-
schweinchen angenommen.

Bei Magen- und Darmerkrankungen und auch bei
Trommelsucht eignen sich Kimmelmischungen
(s.S. 187 und S. 188).

AuBere Anwendung

Ktimmelsdckchen helfen und lindern bei Zahnschmerzen,
bei rheumatischen Beschwerden und bei Bauchschmer-
zen. Hierzu gibt man 4 EL Kimmelfrichte in ein Leinen-/
Baumwollséckchen und erwérmt es einige Minuten vor-
sichtig im vorgeheizten Backofen.

Das Sackchen sollte nicht zu hei3 mehrmals taglich auf
die schmerzende Stelle gelegt werden.

Gegenanzeigen und Nebenwirkungen

Innerlich nicht tiberdosieren! Bei lang anhaltender Ein-
nahme hoher Dosierungen kénnen die Leber und die Nie-
ren Schaden nehmen.

Nicht bei einer bekannten Allergie gegen Korbblutler
oder gegen Doldenblitler verwenden.
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