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Vorwort

Der achthundertjghrige Dornréschenschlaf der HedkuHilde-
gards von Bingen wurde durch eine sensationelledelting
beendet: Vor rund hundert Jahren fand man in deigtiéhen
Bibliothek zu Kopenhagen das einzige handschiiftli&Exem-
plar ihres medizinischen Lehrbuch@ausae et curaéber die
Ursachen und Behandlungsmethoden der Krankheigan]1@32
von Prof. Dr. Hugo Schulz in Greifswald zum erstahwoll-
standig in deutscher Sprache vorgelegt wurde. Abeh dieses
Buch hatte wohl nicht mehr als theoretisches |Istererweckt,
wenn es nicht der Salzburger Arzt Dr. med. Gotiffi¢ertzka
zum Fundament seiner neuen Naturheilkunde geméattst die
heute als Hildegard-Heilkunde weltweite Beachtunddt. Das
vorliegende Buch hat ebenfalls das W&&usae et curaals
Grundlage. In ihm werden die langjahrigen Forscharigeiten
und Erfahrungen dieser Heilkunde in der taglicheaxiB mit
Tausenden von Patienten zusammengefal3t. Daritzershiian-
den die bewdahrtesten Originalrezepte aus Hildegaatigrheil-
kundlichem BuchPhysicaAufnahme. Das Ergebnis ist ein prak-
tischer Ratgeber besonders fur den hilfesuchendg¢ierieen,
aber auch fur den aufgeschlossenen Arzt und Hkilkea, der
die Hildegard-Heilkunde anwenden mdchte. Entspregthden
funf Sinnesorganen, deren gute Funktion die Vortaaag fur
die Gesundheit ist, hat das Lehrbu@dwusae et curaiinf Teile.
Im ersten Teil werden die grof3en ZusammenhangeMansch
und Kosmos beschrieben, denn der »Mensch hat Himnebl
Erde und alles, was geschaffen ist, in seiner Gesti®inigt,
und alles liegt in ihm verborgen«. Dazu gehort audes
harmonische Zusammenwirken des menschlichen Tungeni
vier Lebenselementen - Feuer, Luft, Wasser und Erde
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denn »die vier Elemente sind im Menschen und wiikeéhm.

Hildegard beschreibt die kosmischen Einflisse aifhtensch-
liche Gesundheit, die Wirkung von Sonne, Mond utetr&n,

Wind und Wetter, Blitz und Donner sowie die EinfiaRme des
menschlichen Handelns auf den Kosmos: »Wenn deséiieso
handelte, wie er eigentlich miuf3te, wirden alle ektwiten und
die Luft in den Jahreszeiten gleich bleiben, ats@em einen
Frihling so wie in dem vergangenen Frihling, weil Blensch
aber ungehorsam ist, Uberschreiten auch die Elemiane

Rechte.«

Die meisten Krankheiten fligt sich der Mensch sedloech seine
Lebensweise zu, weil er nicht das rechte Mal3 enalingen

bertcksichtigt. Wer aber mal3hélt, beispielsweis&ssen und
Trinken, wird ein gutes Blut und einen gesundenpébhaben.
Hildegard war Uberzeugt davon, daf3 sich Gott ierjddeilungs-
prozeld einschaltet, auch wenn man noch so »hofhosxg
krank ist. Denn »durch Gottes Geist wird die mimgetige Art

des Menschen in eine bessere verwandelt. So wirtdldasch

ein anderer in seiner Natur, weil das, was himimlisg das, was
irdisch ist, iberwindet und veredelt.«

Im zweiten Teil vonCausae et curawird die Hildegard-Dia-
gnostik von Kopf bis Fuf3 beschrieben, so wie vérisiunserer
taglichen Praxis anwenden. Hierzu gehoren die Lebneden

vier Temperamenten, den vier Frauen- und Mannertygdie

Saftelehre, Hinweise auf die Sexualitdt, Empfangnis Geburt,
die grol3en Ausleitungs- und Reinigungsverfahrerderfal3,

Schropfen und Moxibustion (siehe Anhang) - sowégadische
Hinweise.

Im dritten Teil beschreibt Hildegard die Therapiée groRen
Organkuren, die in der Lage sind, den MenschenGromd auf
von seinen Leiden zu befreien. Uber diese Heilhstgt Hilde-

gard, dal3 sie »von Gott gewiesen sind und ihn \@nes

Krankheiten befreien, oder Gott kann ihn noch nidrt seiner
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Krankheit befreien«. Gott laldt beispielsweise keigesund
werden, der seine Heilung blockiert oder sich selllmeWege
steht, weil er nicht bereit ist, die Ursachen, sin Leiden
ausgeldst haben, zu beseitigen. Dazu gehdren leor @ingen
die MaRlosigkeit beim Essen und Trinken sowie dé$hvauch
von Sucht- und Genuf3mitteln wie Tabak, Alkohol,rfiissigen
bzw. schadlichen chemischen Medikamenten und andere
mehr.

Im vierten Teil des Lehrbuches werden die innereamkheiten
besprochen, z.B. Rheuma, Koliken, Wassersuch®dikanze-
rose und die Krebskrankheit mit ihren entsprecheridigiimit-
teln. Einen groRen Raum nehmen die Frauenkrankheite
insbesondere die Folgekrankheiten einer ausbledrefkgel,
und die Heilungsanweisungen, um die Menstruaticderi zu
normalisieren.

Im funften und letzten Teil beschreibt Hildegare #iennzei-
chen der Gesundheit und die Vorzeichen der Krahkimsbe-
sondere die Anzeichen des Todes. Jedes alte Niatarfaren
kannte diese Prognostika, und auch bei Hildegarderediese
Anzeichen Uber den Ausgang einer Krankheit entbprat be-
ricksichtigt. Von besonderem Interesse ist in die3eil ein
Empfangnislunar, das den Einflu3 des Mondes beiitpuekt
der Empfangnis zeigt: Die Entwicklung eines Menscisé zu
einem grofRRen Teil abhangig von der Mondphase, mede
gezeugt wurde.

Vor dem Hintergrund der wunderbaren Heilerfolges dinsere
Patienten mit diesen Hildegard-Rezepturen erfaheden, ist
der akademisch-monastische Streit um die Echtldeit om den
visionaren Ursprung dieses Hildegard-Heilbuchesarogbs,
denn sein Inhalt stimmt mit der Ideenwelt Hildegaiiberein.
Die Amerikanerin Ruth Marie Walker-Moskop hat 1985%hrer
DoktorarbeitHealth and Cosmic Continuity in Hildegard of
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Ringen(University of Texas, Austin) anhand der Elemergeth
rie schlussig nachgewiesen, daf3 in allen Hildeyéedken vom
erstenScivias-Buctbis zum letzten Uber die gottlichen Werke
die Heilkunde eine Zentralposition einnimmt: DaszgaUniver-
sum hat nur ein Ziel, die Gesundheit des Menschegrizalten.
»In allen Geschopfen, den Tieren, den Vdgeln, dechEn, den
Krautern und den Fruchtbdaumen liegen geheimnisudéd-
krafte verborgen, die kein Mensch wissen kann, waarihm
nicht von Gott selber geoffenbart werden«, schrditidtegard
im Vorwort ihres BuchdJber die gottlichen Werkén diesem
Sinne wirkt ihre Heilkunde als Offenbarungsmedimiit den
Heilkraften der Natur.

Allensbach am Bodensee, im Juni 1993
Dr. Wighard Strehlow
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