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Nierenerkrankungen

Das »Firmament und der Warmespeicher des
menschlichen Kdrpers«

Die Nieren sind das Vitalitéats- und Energiezentrdes Men-
schen. Jedes Nierenleiden verkirzt das Leben,ades jHilde-
gard-Nierenmittel wirkt dem Alterungsprozeld entgegals
wichtiges Organ des Kreislaufs warmen die NierenRliat und
entfernen Gift- und Schlackenstoffe. Pro Minutef3n 0,75-
1,2 | Blut durch die Nieren, das sind etwas 144 R4
Stunden, wobei das abflieBende Blut um 0,1 °C wéaistals
das zuflieRende.

Das Nierenpaar reagiert sehr empfindlich auf emetie Reize.
Besonders kdnnen Partnerschaftsprobleme »an dierNge-
hen«. Beide Nieren sind in Fettpolster aufgehangl, die Nie-
ren wandern (Wanderniere), wenn diese Fettpolgberallem
bei sehr schlanken Menschen, fehlen.

Hildegard beschreibt einen natirlichen Zusammentravig
schen Nierenleiden sowie Magen- und Verdauungssidieva
Daher muf3 bei jedem Nierenleiden auch der Magerdiender-
dauung mitbehandelt werden: »Die Nieren bildenFilasament
und den Warmespeicher des menschlichen Korperhaiteh
die Lenden des Menschen zusammen wie bewaffnetatSo|
die ihren Herrn verteidigen. Sie sind deshalb zaizwlamit sie
das Feuer um so kraftiger in sich zuriickhalten kdnDies tun
sie bei der Frau wie beim Manne, weil sie in delndNder mann-
lichen Lenden und auch mit der weiblichen Gebaenwttrbun-
den sind. Sie sind in Fett eingehdillt, damit siecbkeinerlei
Kéalte zu Schaden kommen und ihre Kraft behalten ..
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Nierenerkrankungen 227

In den Nieren selbst aber liegen sehr starke GeféiBesie
kraftig festhalten und durch die auch der gesangesehliche
Korper gestutzt wird. Wenn aber ein Mensch an iHdemmer-
zen empfindet, so kommt das von der Schwéache degmdac
Auch die Augen leiden unter der Nierenschwache;ndie
Nieren die Schlacken- und Giftstoffe nicht mehrlstéhdig
entfernen, leidet die Sehkraft der Augen. DiesauNignose
offenbart uns Hildegard in der Wirkungsbeschreibdeg Wer-
mutweins. Der Funktionszusammenhang von Niere ungieA
beim Menschen wurde 1950 nachgewiesen, die Harmigld
beim gesunden Menschen unterbleibt, wenn man digefu
verbindet.

Nierensteine und Therapieplan bei
Nierenerkrankungen

Taglich muf3 die Niere etwa 1440 | Blut filtrierendu1,5 | als
Harn ausscheiden, um harnpflichtige Substanzenn@édare,
Harnstoff, Kreatinin) und andere Endprodukte de$i@&chsels
zu entfernen. Weiterhin wird der Saftehaushalt dexdElektro-
lythaushalt (Natrium, Kalium, Kalzium) durch dieesén regu-
liert. Bei Nierenfunktionsstérungen kann es zu \Wemssamm-
lungen (Odemen), erhohtem Blutdruck, EiweiRaussicimgien
im Harn sowie zu Nierensteinbildung kommen. Alsadiee fir
die Entstehung von Nierensteinen wird die Uberpitty des
Urins mit steinbildenden Substanzen angesehen. Abeh

durch eine streRvolle und unverniinftige Lebenswieism der
Mensch innerlich versteinern.

Der Hauptanteil aller Nierensteine (60%) bestelst lkaalzium-

Oxalat und entsteht aufgrund einer zu hohen Aufmakion

Oxalsaure und/oder eines gesteigerten Kalziumaldizsiden
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228 Nierenerkrankungen

Knochen durch zu hohen Zuckerverbrauch oder Flaissum.
Zur Neutralisation der daraus entstehenden Hared@emutzt
der Korper das Kalzium der Knochen. Hier liegt eiigentliche
Ursache flr die Entstehung der Osteoporose. Dah@rimi der
Osteoporose der Fleischkonsum eingeschrankt werdguan-
sten einer Kuche mit viel Dinkel, Obst und Gemisé: die
Steinbildung wird auch ein Mangel an kristallisatio
hemmenden Substanzen (Magnesium, Pyrophosphat}Citra
durch Strel3 verantwortlich gemacht. Bei der Beharmglivon
Kalzium-Oxalat-Steinen ist daher auf3er auf diel&eminde-
rung auch auf eine Einschrénkung von kalziumhaitigebens-
rnitteln (Milch und Milchprodukten) sowie oxalsébedtigen
Speisen (Mangold, Spinat, Rhabarber, Kakao, SchdkpKaf-
fee und Schwarztee) und auf eine Erhéhung der memige auf
2-3 | pro Tag zu achten. Besonders Dinkelgriel3supipeiel
Gemiise fuhrt zu einer grindlichen Nierenspilung.
Phosphatsteine entstehen besonders bei Harnweédgsiné.
Hier empfiehlt sich eine Ansauerung des Urins zermveidung
von Rezidiven. DinkelgrieRsuppen, Dinkelbier undbSiee
sowie ein paar Tropfen Weinessig Uber alles Esszden emp-
fohlen.

Eine Uberséttigung des Urins mit Harnsaure durehistihes
Eiweil3, Innereien, Salz und Matjeshering sowie Eoikaffee
kann zu Gicht und Harnséuresteinen fuhren. Einervagkhe
vegetarische Kost auf der Basis von Dinkelprodyktessonders
von DinkelgrieRsuppen, Kichererbsen, Gemise urate$amit
reichlich Flussigkeit, Krautertee und Dinkelbieliydvempfoh-
len.

Bei chronischen Stérungen der Nierenfunktion ungleadigen-
der Cystinresorption durch die Niere entsteheneg€lipstinkri-
stalle. Die Cystinausscheidung kann ebenfalls deich basi-
sche Kost auf der Grundlage von Dinkel, Obst unan(@e
gesenkt werden.

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974-9¥0
Leseprobe von Dr. Wighard Strehlow,
Hildegard-Heilkunde von A-Z -

Kerngesund von Kopf bis FulR



Nierenerkrankungen 229

Zur Vorbeugung und Behandlung von Nierenerkrankorege
gibt sich damit folgender Therapieplan:

- Hildegard-Fasten (siehe Anhang) zur AnregungSieff-
wechselschlacken-Ausscheidung durch die Niere.

- Hildegard-Aderlaf3 (siehe Anhang) zur Verbessermey
Ausscheidungsfunktionen der Nieren. Diese MafRrahm
kann bei der Vergiftung des Korpers durch harnpflge
Substanzen manchmal lebensrettend sein. Weiterihih w
durch den I- bis 2maligen Aderlal3 der Blutdruck ratfirli
che Weise reguliert. Durch den Aderlal? wird dier&llgesser
durchblutet, vasopressorische Substanzen, dieldligdiille
verengen, werden auf nattrliche Weise entfernt. Astar
laR wirkt der vermehrten Bildung von Renin und Angh-
sin entgegen, wodurch der renale (die Nieren Hetrdé€)
Bluthochdruck gesenkt wird. Diese natirliche Bluitk-
regulation durch den Hildegard-Aderlal® hat groRedile
zum Vergleich zur Dauertherapie mit chemischendBluk
senkern und besonders zur Behandlung mit den soge-
nannten ACE-Hemmern (Angiotensin-Converting-Enzyme-
Hemmern), die sehr schwere Nebenwirkungen haben, da
ernd genommen werden mussen, weil sie keine Hedlimit
sind, und darlber hinaus alle inneren Organe schebedi
gen.

- Hildegard-Diat mit Dinkel, Obst und Gemiise, mitdksalz-
und Eiweillbeschrankung. Hier hat sich besondiégs
DinkelgrieRsuppe mit viel Gemuse bewahrt. Zum Wiirze
kann man anstelle von Kochsalz die Hildegard-Knéoge
nutzen.
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