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,Uber ein gutes Werk freut sich die Seele, wie der Leib
durch eine schmackhafte Speise erquickt wird."

(Hildegard von Bingen)
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Zu diesem Buch

Seit 1996 prasentiert Brigitte Schmidle jeden Dienstag bei Radio Vor-
arlberg die Reihe ,Gesund leben". Das Interesse an dieser Reihe ist
nach wie vor ungebrochen. Die darin vorgestellten Rezepte stam-
men von der Hildegard-Kichen-Expertin Brigitte Pregenzer, die sich
auch einen Namen als hervorragende Hildegard-Kursleiterin ge-
macht hat. Langst hat die Radio-Vorarlberg-Reihe auch bei den ORF-
Regionalradios in Tirol und Salzburg eine gro3e Fangemeinde, die
Woche fir Woche beim Kundendienst die Rezepte bestellt. Gerade
dieser Wunsch nach den genauen Rezepten war es, der Brigitte
Schmidle und Brigitte Pregenzer zur Herausgabe dieses Rezeptbu-
ches veranlasst hat.

Jedes Rezept erfullt drei wesentliche Anforderungen:

* es entspricht den Ernéhrungsrichtlinien der Hildegard von Bingen
* es ist einfach zuzubereiten

» es schmeckt ausgezeichnet.

Ich wiinsche den beiden Autorinnen weiterhin viel Erfolg.

Wolfgang Burtscher
ORF-Landesdirektor Vorarlberg
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