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Vorwort zur ersten Auflage 

Zuhause und besonders auf meinen Reisen mit dem Chor, 
mit der Klasse oder auch alleine habe ich immer wieder 
erfahren, wie hilfreich homöopathische Arzneien bei den 
verschiedenen Wehwehchen sein können. Ich erinnere 
mich, wie gut es war, wenn ich mir bei Heimweh, Rei-
seübelkeit oder Bauchschmerzen selbst helfen konnte und 
weiterhin helfen kann. Das gibt mir ein Gefühl der Sicher-
heit und steigert mein Selbstvertrauen. Deshalb habe ich 
mir vorgenommen, meine Erfahrungen im Umgang mit 
den homöopathischen Arzneien meinen Freunden weiter 
zu geben. 

In der achten Klasse der Waldorfschule hat jeder Schü-
ler Gelegenheit, sich mit einem selbst gewählten Thema 
ein Jahr lang auseinanderzusetzen. Das Ergebnis dieser Be-
schäftigung wird dann als »Jahresarbeit« der Schulgemein-
schaft vorgestellt. So kam ich auf die Idee, ein kleines 
Buch über die Homöopathie und ihre Behandlungsweise 
zusammenzustellen. 

Auf unserer letzten Familienreise hatte ich nochmals 
Gelegenheit, gemeinsam mit meiner Mutter, Frau Dr. 
med. Dagmar Radke, die selbst homöopathische Ärztin 
ist, die verschiedenen Arzneien zum Einsatz bei akuten 
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Erkrankungen eingehender zu besprechen. Das gab mir die 
Möglichkeit, so viele Einzelheiten hier niederschreiben zu 
können, und dafür danke ich meiner Mutter sehr. 

Auch möchte ich ganz besonders meinem Vater danken 
für seine Geduld und Hilfe bei der Durchsicht meiner 
Texte. 

Ebenso danke ich meinem großen Bruder Oliver, meiner 
Freundin Chantal und meiner Großmutter für die Gesprä-
che, Korrekturarbeit und technischen Hilfen, wodurch 
diese Arbeit überhaupt so ausführlich gestaltet werden 
konnte. 

Robert Radke Göttingen, im Sommer 1989 
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