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Erkrankungen und deren
Behandlung

Kopf

Milchschorf

Bei sehr vielen Sauglingen findet man in den ersten Lebensmonaten einen
weillichen, schuppigen Belag auf dem Kopf. Es handelt sich vermutlich um eine
hormonbedingte Uberproduktion der Talgdriisen. Es gibt unterschiedliche Bil-
der dieses Belages auf dem Kopf: dinner Belag, trocken und schuppig, dicker
gelber Belag und néssend. Dieser Belag kann sich auch hinter den Ohren, auf
der Stirn oder im ganzen Gesicht zeigen. Diese Belage sind nicht zwingend ein
Hinweis auf eine Allergie oder sogar Neurodermitis.

Ist der Belag nicht besonders stark ausgepragt, reicht es aus, die betroffenen
Stellen tiber Nacht mit einem naturbelassenen Ol einzuélen und am néchs-
ten Tag den Kopf mit einem milden Haarwaschmittel zu waschen. Die sich nun
gelésten Belage werden mit einer weichen Birste abgeburstet. Ist der Belag
dick und I8st sich nicht durch diese Maf3nahme, sollte das passende homoopa-
thische Mittel gefunden werden.

Beispiel: Ein vier Wochen alter dinner Saugling (Friihgeburt) mit gro-
Bem Kopf und dickem Bauch, von Beginn an Stillschwierigkeiten - er
verweigert die Muttermilch, erbricht viel geronnene Muttermilch, hat
von Anfang an Schlafstérungen - schrickt im Schlaf durch das gerirfgste
Gerausch auf, zeigt einen Milchschorf vor allem am Hinterkopf. Der
Belag wirkt ndssend und schuppend. Der Kopf ist abgeflacht. Er schwitzt
in der Nacht reichlich am Kopf. Der Schweif3 riecht sauerlich. Die Haut
am Korper wirkt fein. Er ist ein aufgeweckter und aktiver Sdugling.

In diesem Fall wiirde Silicea eine Verbesserung bewirken.

Die wichtigsten homdopathischen Heilmittel fir die Behandlung des Milch-
schorfs sind nach Wertigkeit sortiert (fett gedruckt: dreiwertig, kursiv gedruckt:
zweiwertig): Bar-c., Cic, Hep., Merc., Mez., Olnd., Phos., Sil., Staph., alum.,
ambr., ant-c., calc, carb-an., graph., lappa, mag-c., nit-ac., petr., psor., ruta, trif-p.,
vinc., viol-t, zinc.
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Kapitel 7 Erkrankungen und deren Behandlung

Repertorisation mit MacRepertory 7.2 Pro
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links, zeilenweise: die Symptome; oben, spaltenweise: die Mittel;
dunkelrot: vierwertig, lila: dreiwertig, dunkelblau: zweiwertig, hellblau: einwertig

Kopfschmerzen
Grunde fir Kopfschmerzen bei Kindern:

» Sehr oft haben Kinder Kopfschmerzen, weil sie gestresst und Uberfor-
dert sind. Stress entsteht nicht nur in der Schule, sondern auch zu Hause.

* Kinder fuhlen sich von der Flut an Informationen des taglichen Lebens
Uberfordert.

» Erkrankungen der Augen kdnnen ein wichtiger Grund fiir Kopfschmer-
zen sein. Ebenso die falsch abgestimmte Brille.

+ Jede noch so kleine Krankheit kann von Kopfschmerzen begleitet sein.

+ Kinder, die sich nicht ausreichend an frischer Luft bewegen, neigen zu
Kopfschmerzen.

» Durch das Spielen vergessen Kinder schnell mal das Essen, dies lasst
den Blutzuckerspiegel fallen, die Folge sind Kopfschmerzen.

+ Eine familidre Vorbelastung mit Migrane bei den Eltern.
» Schlafstorungen kdnnen Kopfschmerzen hervorrufen.

+ Der falsch eingestellte Schreibtisch und -stuhl fihren zu Verspannun-
gen der Rickenmuskulatur.

Aus dieser allgemeinen Rubrik wird ersichtlich, dass die Behandlung von
Kopfschmerzen bei (Schul-)Kindern in jedem Fall individuell erfolgen sollte.

Kopfschmerzen; ALLGEMEIN; Schulkindern (fettgedruckt: dreiwertig, kursiv gedruckt:
zweiwertig, gerade gedruckt: einwertig): Calc-p., Ph-ac, calc., lac-c, nat-m.,phos.,pic-
ac.,puls.,sulph., tub., acon., bac, bcg, beil., cimic, kali-p., mag-p., psor., sabad., zinc.

In jedem Fall sollte der Ausldser fur die Kopfschmerzen gefunden und abgestellt
werden. Die Behandlung von Kopfschmerzen ist homdopathisch gut moglich.
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Aconitum (Sturmhut): Die Kopfschmerzen sind plétzlich aufgetreten. Der Kopf
fuhlt sich voll und heif3 an. Die Kopfschmerzen sind berstend und treten wellen-
formig auf. Es kann ein brennender Kopfschmerz sein. Auch ein Druck Richtung
Scheitel kann bei Aconitum bestehen. Verschlechtert wird der Schmerz beim
Aufstehen und beim Schitteln des Kopfes. Verbessert ist der Schmerz im Freien.

Arnica (Bergwohlverleih): Der Kopf ist heil3, und der Korper fuhlt sich kuhl an.
Es treten stechende Schmerzen auf. Die Kopfhaut fUhlt sich wie zusammenge-
zogen an. Das Kind ist gereizt und will seine Ruhe. Verbessert wird der Schmerz
durch Ruhe. Verschlechtert durch Bewegung.

Belladonna (Tollkirsche): Die Kopfschmerzen sind klopfend, hAmmernd und
die geringste Bewegung verschlechtert. Ein wichtiges Mittel bei Kopfschmerzen
durch unterdriickten Katarrh und bei Kopfschmerzen nach dem Haareschnei-
den. Kopfschmerz verschlechtert durch das Liegen auf der rechten Seite und
beim Hinlegen.

Bryonia (wei3e Zaunriibe): Berstender Kopfschmerz, als ob etwas hinausge-
presst wiirde. Verschlechtert durch Bewegung, Biicken und das Offnen der
Augen. Der Kopfschmerz ist anhaltend am Hinterkopf vorhanden. Bei einer
Stirnhohlenentziindung findet man den Kopfschmerz vorwiegend an der Stirn.

Gelsemium (gelbe Jasminart): Ein Bandgefiihl um den Kopf. Der Schmerz ist
im Hinterkopf. Es ist ein dumpfer, schwerer Schmerz mit Schwere der Augenli-
der. Der Kopfschmerz wird durch Druck auf den Kopf verbessert, ebenso durch
das Liegen mit erhéhtem Kopf. Kopfschmerzen an den Schlafen erstrecken sich
Richtung Ohr, in die Nasenfliigel und ins Kinn. Der Nacken und die Schultern
kdnnen schmerzen. Verbessert ist der Kopfschmerz durch reichliches Wasser

lassen.

Hypericum (Johanniskraut): Es besteht ein Pulsieren am Schédeldach. Das
Gehirn scheint zusammengedriickt zu sein. Die rechte Gesichtsseite schmerzt.
Folgen von Schadelbruch, Gehirnerschiitterung und Unfallen, bei denen der
Kopf verletzt wurde. Die Kopfschmerzen verschlechtern sich in der Wohnung.

Lachesis (Buschmeisterschlange): Kopfschmerzen beim Aufwachen. Ein
Schmerz in der Nasenwurzel oder ein Druck und Brennen auf dem Scheitel.
Es sind Schmerzwellen, die den Kopf durchziehen. Das Sehen ist getriibt. Ver-
schlechtert wird der Schmerz durch Bewegung. Lachesis schlaft sich in die Ver-
schlechterung hinein, also ein wichtiges Mittel fir Beschwerden, die im Schlaf
aufkommen. Verbessert wird der Kopfschmerz durch warme Anwendungen.
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