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Vorwort
	 Liebe Leserin, lieber Leser!

Hier nun endlich der zweite Band der 
Eselsbrücken. Im ersten Teil habe ich die 
gängigsten Arzneien der Materia medica 
beschrieben. 

Da es nun mal keine Zufälle gibt, begegneten 
mir während der Niederschrift dieses Buches 
einige der selteneren und heftigeren Mittel auch 
aktuell – wie so oft – in meiner Praxis. Während 
der Bearbeitung einiger Mittel für Apoplex 
und Schlaganfall, durfte ich in meiner eigenen 
Familie einen Apoplex begleiten. Es war eine 
schwierige, aber auch lehrreiche Zeit, verbunden 
mit der Empfindung großer Dankbarkeit, in 
der ich die Homöopathie besonders schätzen 
lernte. Es ist wunderbar zu erleben, wie die 
Homöopathie in hoch akuten Situationen hilft. 

Viel Spaß mit den neuen Eselsbrücken wünscht 
Ihnen 

Ruth Raspe 
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Hinweise zur 
Selbstmedikation
Dieser Ratgeber ist nicht als Ersatz für eine ärztliche Behand-
lung gedacht. Im Zweifelsfall sollte immer ein Heilpraktiker 
oder Arzt aufgesucht werden. Bei der Anwendung der Mittel 
sollten die eigenen Grenzen erkannt werden. Bei bedrohli-
chen Erkrankungen ist unbedingt ein Arzt aufzusuchen.

Einnahmehinweise
„Erstes Mittel der Wahl“ bedeutet: Dieses Mittel ist in der 
Regel angezeigt. Falls es nicht hilft, wird eine andere Potenz 
oder ein anderes Mittel benötigt. Wenden Sie sich im Zwei-
felsfall an einen Heilpraktiker oder Arzt, der die klassische 
Homöopathie ausübt.

Die homöopathischen Mittel werden in folgenden Potenzen 
eingesetzt: 
•	 Organotrop: D2–12
•	 Ansonsten: C6, C12, C30, C200 (C1000) sowie LM- 

Potenzen

Anfänger sollten in der Regel die niedrigeren Potenzen (C 
und D 4 bis 12) wählen. Verstärkt wird die Mittelwirkung 
durch eine Erhöhung der Potenz oder die Wiederholung des 
Mittels. Akute Situationen benötigen höhere Potenzen oder 
häufigere Wiederholung. Mehr Globuli verstärken die Wir-
kung nicht, da es sich bei der Homöopathie um eine Infor-
mation physikalischer Art und nicht um einen chemischen 
Wirkstoff handelt.
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 Merke
Generell gilt: Je akuter die Situation oder je lauter der Schmer-
zensschrei, um so öfter muss wiederholt werden oder um so 
höher die Potenzwahl sein!

Einige Mittel erfordern besondere Einnahmeanweisungen – 
diese finden sich in der Regel unter der Rubrik „Tipp“. 

Bei einigen Arzneimitteln konnten nicht immer alle Merkma-
le und Symptome aufgeführt werden, hier handelt es sich 
um wenig geprüfte Mittel. 
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Gebrauchsanleitung

Arzneimittelname
Abkürzung
Deutscher Name

Eselsbrücken  
und  

Merksätze

 

Geistige Merkmale

Körperliche Merkmale

Leitsymptome des Mittels

Modalitäten: das bessert

Modalitäten: das verschlechtert

Besondere Tipps

Literaturhinweise, Filme, Personen.
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Abrotanum
Abrot.
Eberraute

„Wurmmittel!“

„Mit Durchfall geht es  
mir super!“

„Ich kann mich nicht  
bewegen!“

„Ich nehm‘ ab trotz guten  
Essens und Heißhunger!“

KURZ ANGEBUNDEN. Gewichtsverlust (Marasmus, 
Abmagerung) trotz Heißhungers und guten Essens 
aber auch Appetitlosigkeit. Empfindliche Reaktion 
auf Unterdrückung von Absonderungen. Geistige 
Schwäche führt zu Reizbarkeit, schlechter Laune.

Dünne Beine – dicker Bauch! Schwäche, Appetitlosigkeit, 
Schwellung der Lymphknoten. Schwäche besonders der 
Beine. Rheuma: Erst Schmerz, dann Schwellung. 



11

Abrotanum

Nahrung wird nicht verdaut. Runzlige Haut 
und Greisengesicht bei Kindern. Säuglinge 
mit mageren Beinchen und faltigem Gesicht, 
Nabelnässen. Rheumatismus infolge unter-
drückter Absonderungen. Speisen passieren 
unverdaut. Verlangen nach Brot, gekocht  
in Milch. 

Wenn Absonderungen wieder einsetzen. 
Bewegung.

Unterdrückung von Absonderungen. Kalte 
Luft.

Zur Rekonvaleszenz bei anämischen, kachekti-
schen Kindern und Jugendlichen.
Bei Tieren: Nach chemischer Entwurmung zur 
Regeneration der Darmflora, D4 zwei Wochen 
lang eine Gabe am Tag.



61

Borrelia-Nosode
Nos borr.
Borrelia Nosode

„Da hat mich doch die 
Zecke erwischt!“

Wichtiges Mittel nach einem Zeckenbiss, v. a. mit 
nachfolgender Ringelröte bzw. Borrelien-Infektion 
(Arzt aufsuchen!). In Verbindung mit dem pas-
senden Konstitutions-, miasmatischen und oder 
Milchmittel kann die Nosode die Folgen eines 
Zeckenbisses auch noch nach Jahren heilen. Die 
Gabe muss eventuell öfter wiederholt werden, 
C200, je nach Schwere des Krankheitsbildes.

 auch Zeckenbissfiebernosode/FSME-Nosode.

Hat nach Zeckenbiss die Hauterscheinung 
ohne Folgen beseitigt.
Auch an Ledum und Kardentinktur denken.
Genial zum Austreiben des Zecken Kopfes: 
Silicea D12 mehrfach oder ein- bis zweimal 
C30.
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Helix tosta
Helx.
Geröstete Schnecke

„ANTI-SCHNECKEN-
MITTEL!“

… für den Garten.

Funktioniert tatsächlich bei SALAT!

Fünf Globuli oder 10 ml Tropfen in circa 
zehn Liter Gießwasser auflösen. Mindestens 
zwei Stunden stehen lassen, besser noch über 
Nacht. Am nächsten Tag das Gießwasser 
gut umrühren und damit die möglichst noch 
jungen Salatpflanzen besprühen. Alle drei 
Wochen wiederholen, bis die Salatpflanzen 
erntereif sind.

Christiane Maute: Homöopathie für Pflanzen (siehe 
Seite 249) . Das Schnecken-Bilderbuch (http://
www.helix-pomatia.de/BilderbuchPDF-V1.5.pdf).
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