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Bauchschmerzen - Blähungen 

... stellen für Jung und Alt ein unangenehmes Be-
schwerdebild dar. Insbesondere bei Säuglingen wird 
oft rasche Hilfe erhofft, da die ganze Familie unter den 
Blähungen mitleidet - wenn es denn welche sind, 
denn wache, aufgeweckte Kinder, die keine Lust aufs 
Schlafen haben, sollten nicht verwechselt werden mit 
Babys, die wirklich Verdauungsprobleme haben. Prü-
fen Sie also, ob das Kind tatsächlich einen mit Luft ge-
füllten Bauch hat oder ob es stattdessen einfach Lust 
auf Unterhaltung hat. Leider wird nämlich mittler-
weile die Homöopathie zu häufig und entsprechend 
vergeblich als »Ruhigsteller« missbraucht, was der 
Heilkunde in ihrem Ruf schadet und die Kinder sinnlos 
in Arzneimittelprüfungen treibt. 

Bei echten Blähungen jedoch hilft neben dem Si-
mile zusätzlich auch ein warmes Bad oder ein warmes 
Kirschkernsäckchen, eine Bauchmassage oder ein Aro-
mawickel mit dem Fenchel-Kümmel-ÖI S)*. 

Belladonna C 30 - Tollkirsche 
Gemütsverfassung 
Heftige Bauchkrämpfe, Schrei- und Zornesattacken 
von Kleinkindern. Mürrische, abweisende Erwachsene. 
Leitsymptome 
Folge von Sonneneinwirkung, hochroter Kopf; evtl. 
mit plötzlichem heftigen hohen Fieber; Fieberglotzau- 
gen; kalte Hände und Füße, feuchte schweißige Stirn 
oder Haut; durstig, berührungsempfindlich. Alle Be- 
schwerden kommen plötzlich, sind heftig, heiß, klop- 
fend und pulsierend. 
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Bauchschmerzen - Blähungen 1 7 

Vergiftungserscheinungen vom Verzehr giftiger Pflan-
zen oder Kohlenmonoxyd. V - Mitternacht, 
Berührung, Erschütterung, Stoß, 

Geräusch, Sonnenlicht, kalte Luft 
B-Wärme, Ruhe, Alleinsein, zudecken 

Bryonia C 30 - Weiße Zaunrübe 
Gemütsverfassung 
Weint vor Schmerzen, sorgenvoll, gereizt. 
Leitsymptome 
Allmähliche Krankheitsentwicklung, in Folge von Ab-
kühlung. Stechende Bauchschmerzen; hochgradige 
Berührungsempfindlichkeit; will absolute Ruhe und 
keine Bewegung; verfällt in eine starre Körperhaltung; 
extremer Durst auf kalte Getränke;  Fieber: gleich-
bleibend, selten hoch. Verdacht auf Blinddarment-
zündung, Verstopfung, Nierenschmerzen, Eisprung-
schmerz, Menstruationskrampf. V- morgens, 
geringste Bewegung, Wärme, Essen B - absolute 
Ruhe, kalte Anwendungen und Getränke, Liegen auf 
der schmerzhaften Seite 

Carbo vegetabilis C 6 - Holzkohle 
Gemütsverfassung 
Ängstlich, energieleer, fühlt sich elend. 
Leitsymptome 
Aufgeblähter Trommelbauch, ständiges Aufstoßen, al-
les liegt wie unverdaut im Bauch; wirkt als ob keine 
Kraft zum Verdauen; selbst Muttermilch und leichtes 
Essen sind wie unverdaulich; blass, kalte Füße und Un-
terschenkel bis zum Knie (wichtigstes Symptom!). V - 
flach liegen, abends, nachts, Kaffee, Wein B - Kälte, 
Luft zufächeln, Oberkörper hoch 
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18 Bauchschmerzen - Blähungen 

Chamomilla C30- Deutsche Kamille DAS 
homöopathische Blähungsmittel bei Säuglingen. 
Meist häufige Gaben (verkleppert) erforderlich. 
Gemütsverfassung 
Ungeduldig, zornig, misslaunig, Überreiztheit sämt-
licher Sinne. Leitsymptome 
Bauchschmerzen der Kleinkinder beim Zahnen; über-
empfindlich, muss getragen werden; Stillstuhl (evtl. 
auch Durchfall bei Größeren) - wie gehackte Eier, 
riecht wie faule Eier. 

Typischer Spruch des erwachsenen Kranken: »Nicht 
mal ein ordentliches Schmerzmittel ist im Haus.« V - 
abends 21 Uhr, sofort nach dem Essen, Wärme, 

im Freien 
B - Umhertragen des Säuglings - aber nur für kurze 

Zeit; umsorgt und bemuttert werden 

Cuprum metallicum C 30 - Kupfer 
Gemütsverfassung 
Verschlossen, unkooperativ, unruhig, nervös, panisch; 
Situation macht der Umgebung Angst. Leitsymptome 
Am gesamten Körper verkrampftes Kind oder Person; 
infolge von Unterdrückung eines Hautausschlages. 
Daumen fest in der Faust eingeschlagen; kolikartige 
Schmerzen, gespannte Bauchdecke mit sichtbaren Ge-
fäßen; Durchblutungsstörungen, blass-bläuliche Haut. 
V- Berührung B - Schweißausbrüche, kaltes Getränk 
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