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Vorwort 

In den ersten zwei bis drei Lebensjahren des 
Menschen ist das Immunsystem noch in der 
Entwicklungsphase, man kann auch von 
„unreif" sprechen. Soll man in dieser Phase 
impfen oder besser nicht impfen? Die Folgen 
sind so oder so nicht mit absoluter Sicherheit 
kalkulierbar. Viele Eltern fühlen sich in dieser 
Entscheidung überfordert und hilflos. Mit 
„Impfen oder nicht - was tun?" ist Dr.med. 
Michael Tank ein sachkundiger und sehr gut 
verständlicher Leitfaden durch das Labyrinth 
der Impfthematik gelungen. 

Basis dieses Leitfadens ist die Isopathie (No-
soden): Das, was eine Krankheit auslöst, heilt 
sie auch bzw. schützt auch vor ihr. Nosoden 
sind keine Impfstoffe, wie fälschlicherweise 
immer wieder argumentiert wird. Sie haben 
aber die Fähigkeit, das immunologische 
Gedächtnis unseres Organismus zu schulen 
und zu trainieren. 

Möge dieses Buch vielen Eltern bei ihren Ent-
scheidungen eine wertvolle Unterstützung sein. 

Herrn Dr. Tank danke ich für diese Initiative, 
die im Hinblick auf die heutige gesundheits-
politische Situation Mut und Wissen erfordert. 

Tutzing, Oktober 2011 
Dr.lngrid Fonk Internistin 
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