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Geleltwort

Als Griindungsprasident des ,International Colle§éaplied
Kinesiology" und Mitglied des urspriinglich von BDBeorge
Goodheart personlich ausgewahlten Teams von Lekgner
Methode, hatte ich die Gelegenheit, das Wachserdim@er-
breitung dieser komplementarmedizinischen Methadeiz
nem weltweit praktizierten Verfahren zu beobachten.

Ich habe viele Menschen erlebt, die begeistert digepositi-
ven Auswirkungen des Einsatzes kinesiologischefatiezn be-
richteten. Es war fur mich auf-regend zu sehen sefe die An-
gewandte Kinesiologie (AK) von den Therapeuten\dglich-
keit geschéatzt wurde, bessere Resultate bei sigwgelagerten
Fallen zu erzielen. Wenn der Patient im Raster dgtdmmli-
chen Medizin ein Ratsel darstellte, konnte das &idihen des
kinesiologischen Modells oft den entscheidenderetschied
bedeuten, um die Selbsthilfekrafte wieder in Gangetzen.

Ich lege es allen Praktikern nahe, die Betrachtomogielle
des Touch for Health (TfH) und der AK zu erlernerd wlamit
die Palette lhrer Moglichkeiten zu erweitern undtaden Be-
troffenen selbst etwas in die Hand zu geben, waimitselbst
zum Erhalt ihrer Gesundheit beitragen kénnen.

Ich selbst wende diese Methoden seit 1965 bei méagien-
ten an und unterrichte sie professionellen Anwanbereits seit
1967. Seit 1970 lege ich besonderen Nachdruck #&UfTE Ein-
stiegsprogramm. Auf Anregung von Dr. Goodheart hagah
damals das TfH-Buch zu schreiben, um die von intwiekelten
Methoden auch Laien zugénglich zu machen und defénger
den Einstieg in die AK zu erleichtern. Mein Modedls TfH hat
sich im Laufe der Jahre zu einer einmaligen Art Welse entwi-
dceft, die Grundideen in einem speziellen Modul cldvdem
Laien als auch dem Therapeuten zur Verfugung Herste

Das vorliegende Buch von Giinter Dobler und seine@nT™
gibt den Therapeuten im Gesundheitswesen einerzeisgne-
ten Einstieg, um die TfH- und AK-Techniken in deaRsalltag
zu integrieren. Die Inhalte werden in einer Weiamdstellt, dafd
die Therapeuten in der Lage sind, die vorgestelliechniken
fast unverziglich bei ihren Patienten hilfreichzeisetzen.

Weiterhin wird ein Uberblick tiber die verschiederdn-
delle von TfH und AK gegeben. Die klar dargestellfeechni-
ken kbénnen als Zusatz von jedem Therapeuten sgémutzt
und in das bereits bestehende Therapieschema eingeder-
den. Besonders die sofortige Umsetzbarkeit dervuegestell-
ten Techniken ist der spannendste Teil. Es ist anglich, je
nach Praxisablauf erst einige Grundlagen und spéterer
mehr der dargestellten Techniken zu verwenden.

Die Methoden sind alle sehr sicher und kénnen ofe
sundheitliche Risiken eingesetzt werden. Als seHrstand-
lich wird von jedem Therapeuten erwartet, daf3 ereskel-
test nur anwendet, wenn keine Kontraindikation g&bietet.

Die AK-Techniken sind vielseitig verwendbar und der
taglichen Praxis fir jeden Therapeuten zur Erleiaitg von
Schmerzen und Leiden aller Art einsetzbar. Sie kéinkom-
plementér zu fast jedem heute gelehrten Verfahiiegesetzt
werden. Es sollte jedoch bedacht werden, dal} dechKk] wie
jedes andere Modell im Gesundheitswesen, nichirdi#issend
sein kann. Jeder Therapeut ist stets bemuht -ndiériduellen
Lage des Patienten entsprechend - samtliche ihnVetfii-
gung stehenden Mdoglichkeiten zur Hilfe zu nutzeas Dorlie-
gende Buch gibt diesem Bemiihen wertvolle Unterstigtzun

Ich wiirde mich Uber jeden Leser freuen, der mir igaéne
Erfahrungen mit der Anwendung der beschriebenerhiet
den berichtet und méchte meine Hilfe auf der Gragdlmei-
ner 34 Jahre wahrenden Praxis der AK sowie meibetabre
Erfahrung im Unterricht von TfH anbieten.

John F. Thie, DC

Founding Chairman

International College of Applied Kinesiology
Autor und Griunder des Touch for Health
6162 La Gloria Drive

Malibu CA 90265

FAX 310 589 5369
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